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Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus

JOHTAJAN AJATUKSIA

Jukka Viitasalo

Huippu-urheilun tydéryhmén raportti ja vuoden 2010
loppupuoliskolla toimintansa aloittanut Jukka Pekkalan
johtama  Muutostydryhma  kéynnistivét voimakkaan
keskustelun suomalaisen huippu-urheilun tasosta, toi-
mintamalleista ja rakenteista. Keskustelua seuraavana
ja osin siihen ifsekin osallistuvana voi tyydytyksella
fodefa virinnyt innostus, muutoshakuisuus ja kasvanut
akfiviteetti koko toimintakentdssa. Monelta  taholta
kuulee viestejd ja toiveita siitd, eftd urheiluelamalla
on nyt tuhannen taalan paikka jarkeistad toimintaan-
sa, ehka saada lisaresursseja suomalaiseen kilpa- ja
huippu-urheiluun ja tuottaa tulevaisuudessa parem-
a paa urheilumenestysta. Keskusteluissa on noussut var-
sin nakyvasti esiin myds suuri huoli lasten ja nuorten
vahenevéstd likkumisesta, ja t&td kautta ikaluokkien
heikkenevasta fyysisestc kunnosta. Koko likuntokent-
taa, ei vain kilpa- ja huippu-urheilun parissa toimivia,
huolestuttava trendi on mielesténi IGhentényt
liikuntakentcn eri osissa ja toimialoilla
foimivia. Té&man yhteisen huolen
lasten- ja nuorten kunnosta soisi
yhdistévan litkunta-, koulu- ja
ferveyssektorin foimijat voi-
makkaisiin ~ yhteisponnis-
tuksiin, joilla  pystyttdisiin
vaikuttamaan  sekd  valto-
kunnalliseen efté  paikalli-
seen likunto- ja koulutuspo-
littiseen  padtoksentekoon,
sekd foiminnan maardan ja
laatuun.  Valtakunnallisen  keskus-
felun ja analyysien kéynnistyminen
kilpa- ja huippu-urheilun alueella on tuonut
mukanaan varsin nopeasti myds paikallisen suunnit-
felun ja kehitystoimenpiteiden virigmista. Tuntuu, efté

monella taholla ovat tuntosarvet ulkonal

“Urheiluela-
mallé on nyt tuhannen
taalan paikka jarkeistad
toimintaansa, ehka saada lisa-

huippu-urheiluun ja tuottaa
tulevaisuudessa parempaa
urheilumenestysta.”

Kuten koko huippu-urheilu toimintamallit ja rakenteet,
myos urheilun tiimoilla tehtéva tutkimus- ja kehitystoi-
minta (&) vaatii lapikayvad analyysia, ajattelua,
tehokkaampaa verkostoitumista ja ehkd myds toimin-
tojen yhdistymista. KIHUn vuonna 2009 tekeman
selvityksen mukaan kilpa- ja huippu-urheilun &k toi-
minfa on Suomessa hajanaista sekd toteutuksen ettd
rahoituksen suhteen. Huippu-urheilun  muutosryhma
on koonnut asiantuntijaryhmén valtakunnallisen 1&k
ohjelman suunnittelemiseksi, seka tydnjaon ja verkos-
foitumisen kehittGmiseksi. Tutkimustiedon ja osaami-
sen hyddyntéminen, sekd uuden soveltamiskelpoisen
tiedon tuottaminen ovat nahdakseni erdita keskeisia
tekijoita vahvistamaan tulevaisuuden urheilumenestys-
6 — 166 ojatusta tukee mm. monissa maissa viime
vuosina fehdyt suuret satsaukset 1&k toimintoan. Tut-
kimukseen, analyyseihin, arviointeihin ja seurantaan
perustuva padidksenteko  likunnan ja ur

heilun alueella on nahdakseni lisaan-
fynyt Suomessa viime vuosina.
Tama nakyy mm. KIHUn yh-
feiskuntatiefeiden  yksikkodon
viime vuosina farjoftujen |a
silta tilattujen  hankkeiden

maardllisend kasvuna.

resursseja suomalaiseen kilpa- ja

Kovassa  kansainvdlisessa
huippu-urheilussa Suomi ei
pysty kilpailemaan  suurilla
massoilla eikd isojen maiden
tasoisilla resursseilla. Keskeinen
kilpailuvaltti tulee olemaan kaikin-
puolisen osaamisen nostaminen kansain-

vdliselle huipputasolle. Perusosaamista maasta 16ytyy
kohtuullisesti, sen koordinoitu jo tehokas hyddyntémi-

nen ja sovellaminen, seka jatkuva kaikkien huippu-
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urheilun parissa toimivien tietofaitotason kehitiéminen
on ratkaisevaa. Koulutuksen ja tiedonvdlityksen lao-
dun parantaminen ja madran lisdéminen, kansain-
vélisen tiedon tehokkaampi soveltaminen, seka mui-
den maiden toimintamallien benchmarkkaus anfavat
evditd toiminnan tason nostamiselle Muutosryhman
markkinoimalle “Excellencetasolle. Prosessiin pitaa
kuulua oleellisena osana kilpa- ja huippu-urheilussa

toimivien ammattilaisten madrdllinen kasvu.

KIHU on kehittanyt toiminfoansa viime vuosina mm.
keskittymalla strategiansa mukaisesti valittuihin osaa-
misalueisiin ja pyrkimalla pienista kertaluonteisista

projekieista pitkdaikaisempiin ja lahelld urheiluasiak-

kaan pdivittdistoiminnan ongelmatiikkaa oleviin hank-

keisiin. Samalla verkottumista alan muihin foimijoihin
on painotettu osaamisen ja yhteistyd kehittamiseksi.
KIHUn ulkopuolisella tutkimuslaitoksella vuoden 2010
aikana teeftdmén asiakas- ja  sidosryhmétutkimuksen
perusteella tyytyvaisyys KIHUn tarjoamaan yhteistyd-
hon ja osaamiseen on varsin hyvad, ja vastaa asi-
akkaan odotuksia. On kuitenkin syyt& kysya: osaako
KIHU tarjofa jo asiakas pyytaa sellaista osaamista
ja projekiejo, jotka edesauttavat tehokkaasti jo ko-
konaisvaltaisesti huippu-urheiluvalmennusta Suomes-
sa. Myos KIHUn toiminnan jatkuvaan kehiti@miseen
ja linjoamiseen kéynnissa oleva vilkas keskustelu ja
toimeliaisuus huippu-urheilun muutoksen tiimoilla anfo-

nee hyvia evaita.
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RESURSSIT

Vuonna 2010 KIHUssa tydskenteli oso- tai kokoaikaisena yhteensa 42 henkilda. Kasvo-
neen toiminnan myota tydskentelytilat Hippoksella ovat jaadmdssa ahtaiksi. Jyvaskylan kau-
punki rakennuttaa vuoden 2011 aikana Hipposhalliin laajennusosan, joka ratkaisee KI-

HUn tilaongelmat vuosiksi eteenpdin.

Tilat ja laitteet

KIHU toimii Jyvaskylan kaupungin likuntakeskukselta
vuokratuissa (843 m?) tiloissa Hippoksen likuntopuis-
ton alueella. Hipposhallin yhteydessa on kaytossa 23
foimistfohuonetta ja ndissé yhteensd 35 tyopistettd,
kaksi kokoushuonetta ja Hipposhallin 80 hengen au-
ditorio, kaksi biotiefeiden kuormitustilaa, seka ampu-
matekniikan ja psykomotoriikan mittaustila. Henkilo-
kohtaiset tydskentelytilat ovat kdyneet riittamatidmiksi,
ja eri puolille Hippoksen Liikuntakeskusta hajanai-
sesti ja filapdisesti sijoitetut testaus-/laboratoriofilat
epdtarkoituksenmukaisiksi KIHUn Iéhes  20-vuotisen
foiminnan aikana. Asian ratkaisemiseksi k&ynnistet-
fiin vuonna 2009 neuvottelut Jyvaskylan kaupungin,
opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) ja KIHUNn kesken
foimitilojen laajentamiseksi ja keskittamiseksi. OKM
myonsi hankkeelle vuonna 2010 0,5 milj. euron eril-
lisavustuksen ja kaupunki kéynnisti hankesuunnittelun

joulukuussa 2010. Laajennuksen toteutus ajoittunee

vuodelle 2011.

Kaupungin hyvétasoiset likuntapaikat, kuten Hippos-
halli harjoitushalleineen, Monitoimitalo, uvimahalli,
iacéhalli, Harjun urheilukentta, Nisulon j@astadion,
Laajavuoren talviurheilukeskus seké Graniitin: ampu-
maurheilufilat ovat kéytettavissa  urheilijamitiauksiin

joustavan yhteistydn luomalta pohialta.

Yhteistydsopimus  Jyvaskylan yliopiston kanssa on
mahdollistanut  monipuolisen  kanssakaymisen niin
tutkimusten tfeossa kuin laitteiden ja tilojen yhteiskay-
tossakin. Sopimuksen puitteissa KIHU kayttaa mm.
yliopiston Tietohallintokeskuksen ja postin palveluja.
Kiinteat kontaktit Jyvaskylan yliopistoon, ammattikor-

keakouluun ja ammattiopistoon, sekd Jyvaskylassa

toimiviin LIKES- ja Niillo Maki Saatidihin - antavat
mahdollisuuden synergiaetuihin niin osaamisen kuin
laitteistojenkin suhteen. Monimuotoinen yhteistyd val-
mennuskeskusten kanssa mahdollistaa naiden fila- ja
laiteresurssien kayton eri urheilulajien kanssa tehtavi-

en tutkimus-, kehitys- ja palveluprojektien mittauksissa.

Henkildkunta ja organisaatio

Keskeisin KIHUn voimavara on ammattitaitoinen hen-
kilokunta. Toiminta rakentuu kuvan 1 mukaisesti kol
men tiedeyksikon, toimiston sekd viestinta- ja tietohal-
lintoyksikén varaan. Toimintakaudella 2010 KIHUn
palveluksessa osa- tai kokoaikaisena oli yhteensa
42 henkiloa. Naist& kuusi oli fohtorin tutkinnon ja 17
ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneita. Henkile-
kunnasta kahdeksan tydntekijaa teki tohtoriopintoja.
Vuonna 2010 24 tyéntekijad oli vakituisessa tydsuh-
teessa, 12 tydntekijad toimi madraaikaisilla tydso-
pimuksilla ja kuusi tyontekijaa oli tuntipalkkauksella.
Vuonna 2010 maksettiin palkkaa tydvuosiksi muun-
nettuna 32,3 henkildtyévuotta. Naiden palkkakustan-
nuksista opetusministerion toiminta-avustus kattoi 14,5
henkildtydvuotta ja jdlielle jaéva osa tuli projektirahoi-
tuksesta. Lisaksi keskuksen merkittavana voimavarana
oli kaksi KIHUn entista elckkeelle siirtynytta vanhem-
paa tutkijaa. Johtajan neuvoa-antavana elimend on
tiedeyksikdiden sekd viestinta- ja- tietohallintoyksikon

johtajista koostuva johtoryhma.

KIHUn projekfeissa tekee vuosittain useita opiskelijoita
opinndytteitd ja opintoihin liityvad harjoittelua. Tama
tilapaistyévoima  liséd ja monipuolistaa  mahdolli-
suuksia fofeuttoa projekteja. Toisaalta KIHUn tutkijat
osallistuvat opinnéytteiden ohjaamiseen. Talla vuosi-

tuhannella on valmistunut vuosittain 2-7 opinndytetta,
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joista keskimadrin yksi on ollut lisensiaattitutkielma tai
vaitoskiria. Vuonna 2010 KIHUn tutkijoiden ohjauk-
sessa ei valmistunut vaitdskirjoja, sen sijaan 13 muuta

opinnayfetta.

KIHUn voimavarana on kahdeksi kalenterivuodeksi
kerrallaan valitiu - seitsemdnjdseninen  asiantunteva
hallitus, jonka nime&d kolme perustajatahoa, Suomen
Olympickomitea, Jyvaskylan yliopisto ja Jyvéskylan
kaupunki. Hallituksella on mahdollista laajentaa itse-
aan kahdella kilpa- ja huippu-urheilun valmennuksen

ja sen kehitt@misen piirissa toimivalla henkildlla.

SRD Oy

KIHUn yhteydessa toimii KIHU-saation 100 %:sti
omistama, vuonna 2000 perustetiu Sports Research
and Development SRD Oy. Yhti6 on perustettu kana-
vaksi tehdd filaustutkimuksia, tuotekehitystd ja tuottaa
palveluja paasaantdisesti likunnan ja urheilun alalla
foimiville yritysasiakkaille. Yhtio ostaa saatiohd tydte-
kijiden tydaikaa, sekd vuokraa tdlid filoja ja laitteita
foimintaansa varten. SRD Oy pyrkii katteelliseen, voit-
foa tuottavaan toimintaa. Voitot se tulouttaa osinko-

jen muodossa KIHU-saaticlle kaytettcveksi kilpa- ja

e ——— — .

huippu-urheilua tukevaan toimintaan. SRD Oy farjo-
aa mahdollisuuden taydentad joidenkin KIHUn osa-

aikaisten tyéntekijsiden tydaika kokoaikaiseksi.

Tunnuslukuja

KIHUn vuotuiset varsinaisen toiminnan tuotot ovat
2000{uvulla vaihdelleet 1,2 ja 1,8 milj. euron vé&-
lilla. Opetusministerién  foiminta-avustus muodostaa
55-70 % tulorahoituksesta. Jyvaskylan kaupungin vuo-
sittainen avustus on ollut 32 000 euroa. loppuosa
budijetfista muodostuu projekfirahoituksesta. Projekte-
ja tuefaan ohjaamalla toiminta-avustuksella palkatun
henkildston tydpanosta veloituksetta projekteille. K-
HUn laskennallinen rahoitusosuus muodostaa useim-

pien projektien budjetista yli 50 %.

KIHUn vuotuisesta toiminta-avustuksesta  kéytetdan
kiinteisiin  palkkakustannuksiin - maksimissaan  kaksi
kolmasosaa. Projektirahoituksesta  valtaosa  menee
palkkoihin. Koko vuosibudiefista (toiminta-avustus +

projektirahoitus] menee palkkakuluihin 7075 %.
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Kuva 1. KIHUN ORAGANISAATIO VUONNA 2010.
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Aarresola Outi
Blomgvist Minna
Blomqvist Roope
Happonen Laura
Hokka Laura
Hynynen Esa
Hayrinen Mikko
lhalainen Simo
Johansson Manu
Jouhiaho Susanna
Juntunen Jouni
Kapustamaki Harri
Kerénen Tapani
Konttinen Miia

Konttinen Niilo
Kujanpaa Ville
Kulmala Juha-Pekka
Lehto Henri
Litmanen Liisa
L&msa Jari
Manninen Johanna
Mikkola Jussi
Mononen Kaisu
Mékinen Jarmo
Nieminen Maarit
Nummela Ari
Nummela Mikko
Narhi Sari

Pihlaja Tuomo
Pullicinen Laura
Roftensteiner Christoph
Salonen Matti
Sinisalo Marko
Sipari Tommi
Toivonen Risto
Valleala Riku
Vesterinen Ville
Vierola Sami
Vihinen Tuomas
Viitasalo Jukka
Vanttinen Sirpa
Vanttinen Tomi
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TOIMINTA JA TULOKSET VUONNA 2010

KIHUn toiminta siirtyi vuonna 2010 odotetusti Ihemmaksi kéytannén valmennustapahtu-
mia. Henkildkuntaa osallistui vuoden aikana yhteensd 121 kertaa erilaisiin valmennus- ja
kilpailutapahtumiin, ja kaytti ngihin yhteensé 235 tydpdivad Jyvaskylan ulkopuolella. Edel-
liseen toimintavuoteen néhden kotimaisiin tapahtumiin kaytetty aika yli kaksinkertaistui.

Vuosi 2010 oli Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja
kehittamissaation (KIHU-sGation) yhdestoista toiminta-
wuosi ja Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHUn
kahdeskymmenes foimintavuosi. Saatién omistamalla
Sports Research and Development SRD Oy:ll& t&yttyi

kymmenes ftilikausi.

KIHUn strategiassa keskeisic arvoja ovat urheilun kan-
sainvdlinen menestys, korkea laatu, innovatiivisuus,
sekd eettisesti ja ekologisesti kestava urheilu. Nailla
arvoilla KIHU pyrkii edistémadn suomalaista kilpa- ja
huippu-urheilua soveltavan tutkimustoiminnan sekd ke-

hitys- ja palvelutoiminnan kautta.

Strategian mukaan KIHUn toimintaa kohdistetaan kv.
urheilumenestyksen kannalta  keskeisimpiin  lojeihin
ja organisaatioihin, ja tunnistetuille osaamisalueille.
Strategiassa korostetaan myds tuotetun tiefo-faidon
hyddynnettavyyden tarkeytta suomalaisessa kilpa- ja
huippu-urheilussa. Strategian viitoituksia pyrittiin seu-
raamaan vuonna 2010 toteutetuissa rekrytoinneissa,
suunnitelluissa uusissa projekteissa, urheiluasiakkaille
fuotetussa asiantuntija-avussa sekd kilpo- ja huippu-
urheilun toimijoiden kanssa fofeutetussa verkostoyh-

teistydssa.

Toimintavuoden aikana pidettiin nelja henkilékunto-
seminaaria, joissa kasiteltin mm. yHain edellyttamia
asioita, strategian jalkauttamista sekd tutkimuskeskuk-

sessa fofeutettavia projekteja. Johtoryhma kokoontui

22 kertaa.

KIHU urheilun voimavarana

KIHU toimii suurelta osin erilaisten tutkimus-, kehitys- ja
palveluprojektien kautta. Ajallisesti, koko henkildkun-

fa huomioiden projekfit veivat vuonna 2010 63 %

tydajasta. Oheisessa kuvassa on jaoteltu tarkemmin
erilaisiin projektikokonaisuuksiin kaytetty aika ja esitet-
ty erillisten projektien lukumé&drat (Kuva 2). Esitetyissa
luvuissa on mukana sekd vuonna 2010 aloitetutut,
eftd aiemmin aloitetut monivuotiset projekiit. Taulu-
kosta on havaittavissa, ettd ajankaytollisesti paralym-
piakomitean  kehitysprojekfit olivat kooltaan pienia
ja TEKES-projekti suurin. Taman toimintakertomuksen
sivuilla 34-42 on ryhmitelty ja kuvattu vuonna 2010
tydstetyt Opetus- ja  kulttuuriministerion  rahoittamat
tutkimusprojektit, Suomen Olympiakomitean ja Paro-
lympickomitean kehitysprojektit, seké muut KIHUssa

toteutetut hankkeet.

KIHUn osaamisalueet:
Tekniikka- ja kilpailuanalyysit

Voima-nopeusharjoittelu ja
menetelmdkehitys

Kuormittuminen ja palautuminen
urheilussa

Kestdvyyssuorituskyky ja
-harjoittelu

Sopeutuminen ja harjoittelu
korkealla

Taidon oppiminen
Pelianalyysit

Urheilijoiden ja valmentajien
psykologinen tuki

Urheilun yhteiskunnallinen
merkitys

10. Urheilun talous ja organisaatiot

11. Suomalainen urheilujdarjestelma
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KuvA 2. PROJEKTIEN LUKUMAARAT JA SUHTEELLNEN AJAN-
KAYTTO PROJEKTEIHIN VUONNA 2010.

120
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Yksittcisista projekteista eniten aikaa (15,9 % projek-
feihin kaytetysta kokonaistydajasta) kéytettiin KIHUn
mittakaavassa varsin laajaan TEKES-projektiin “Urhei-
lun ja kuntolikunnan laadukas  palvelujérjestelma”.
Tamé projekti on osa laajaa urheilijan elimiston kuor-
mittumisen jo palautumisen problematiikkaa, jofa on
hieman tarkemmin valotettu t&man vuosikertomuksen
sivuilla 30-31. Taulukosta havaitaan ryhmaan “muut”
sijoiftuneen 22 projektia, jotka yhteensd veivat pro-
jekteihin kaytetysta tydajasta 39,9 %. Suurimpia yk-
sittdisia kokonaisuuksia tassd ryhmdssa olivat huippu-
urheilun rakenteisiin ja talouteen paneutunut “Bench
marking” -projekti (4,6 %), yhteistydssa Suomen Am-
pumaurheiluliiton, Suomen Urheiluopiston ja KIHUn
fofeuttama “ammunnan palvelu- ja  kehitysprojekti”
(5,7 %), olympiakomitean johdolla toteutettuun mo-
nivuotiseen lajiliittojen kehitysprojektiin osallistuminen
(3,1 %), seké& VOK-hankkeen arviointiprojekti (3,6 %).
Kokonaisuudessaan projektit ovat kooltaan ja ulko-
puolisen rahoituksen osalta varsin pienid ja monilu-
kuisia. KIHUn subventio valtion toiminta-avustuksella
palkatun henkiléston tydajan sekd osin maksamiensa
projektien matka ym. kulujen kautta on suurimmassa

osassa projekteja ulkopuolista rahoitusta suurempi.

KIHUn strafegiassa esitetdan, eftd “lahennetadn ja
konkretisoidaan KIHUn, olympiakomitean, paralym-
piakomitean ja lajiliittojen valista yhteistydta”, “valit

tuja huippu-urheilulajeja tuetaan mm. asiantuntijo- ja

"o

palvelutoiminnan avulla”, "kehitetdan KIHUn roolia ja
resursseja kansainvélisen ja kansallisen urheilutiedon
valityksessa”, "tuotetaan  huippu-urheilun padtoksen-
feossa farvittavaa informaatiota”. Naihin strategisiin
haasteisiin on reagoitu mm. pyrkimalla pitkdjanter-
seen ja infensiiviseen yhteistydhon keskeisten asiokas-
lajien kanssa. Toiminnan erding mittareina on laskettu
kontaktikertoja ja osallistumiseen kaytettyja vuorokau-
sia. Kuvissa 3A, 3B ja 3C esitetdan kayténnon val
mennus- ja kilpailutapahtumiin, koulutustapahtumiin ja
erilaisiin suunnittelupalavereihin  lithyvia tunnuslukuja

vuodelta 2010.

Kehitys- ja palveluprojekteihin liittyen KIHUn tutkijat
osallistuivat testaajina, analysoijina ja asiantuntijoi-
na mm. seuraavien lajien koti- ja ulkomaisiin leirt,
testaus- ja kilpailutopahtumiin: yleisurheilu (pituus- jo
seivashyppy, kuulantyontd, kiekonheitto, kilpakavely,
pyoratuolikelaus, tuoliheitot), kivaari- ja haulikkoam-
munta, istumalentopallo, pydrétuclirugby, vammais-
poytatennis, alppihiihto,  lumilautailu,  madlipallo,
sprinttihiihto ja taitoluistelu. Vuonna 2010 KIHUN hen-
kilokunta osallistui 121 kertaa valmennus- ja kilpailu-
tapahtumiin, ja kéytti ngihin yhteensa 235 tydpdivad
Jyvaskylan ulkopuolella (kuva 3A). Edelliseen toiminta-
vuoteen ndhden kotimaisiin tapahtumiin kaytetty aika

yli kaksinkertaistui.

Kuva 3A. HENKILOKUNNAN OSALLISTUMINEN TUTKIMUS-
JA ASIANTUNTIATEHTAVIN® LEIREILLA, MITTAUSTAPAHTUMISSA
JA KILPAILUISSA.
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Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus

KIHUn henkilkunta osallistuu asiantuntijana kilpa-
ja huippu-urheilun parissa toimivien yhteisdjen ty-
ryhmiin, kokouksiin ja filaisuuksiin. Vuonna 2010
Jyvaskylan ulkopuolella pidettyihin  kokouksiin seka
suunnittelu- ja kehityspalavereihin  tutkimuskeskuksen
henkildkunta osallistui 112 kertaa kéytiden toimintaan
yhteensa 128 tyopaivad (kuva 3B). Kokonaistydajas-
ta naihin kului 2,6 %. Luku on vuoden 2009 suuruus-
luokkaa. Sivulle 51 on koostettu henkildkunnan asian-

tuntijo- ja luottamustoimet vuonna 2010.

KIHUn henkilokunta osallistui tai toimi luennoitsijana
erilaisissa seminaari-, kongressi- ja koulutustilaisuuksis-
sa vuonna 2010 yhteensd 155 tydpdivad (kuva 3C).
Tapahtumiin valmistautumiseen ja osallistumiseen ku-
lui 5,9 % kokonaistydajasta, joka oli samaa luokkaa
edellisen vuoden lukeman kanssa. Ulkomailla pidetyt
koulutustilaisuudet olivat padsaantdisesti esitelmaintia
tieteellisissé kongresseissa ja kotimaiset tilaisuudet lo-
jiliittojen, urheiluopistojen ja urheilun keskusjariestdjen

filaisuuksia.

Verkostoyhteistyd

KIHUn strategiassa esille nostettua pyrkimysta tiiviim-
paan verkostoitumiseen tutkimus- ja  tuotekehitysor-
ganisaatioiden kanssa on toteutettu mm. pitamalla
Jyvaskylan yliopiston likuntabiologian laitoksen kans-
sa saannollisia  yhteistydpalavereja,  toteuttamalla
kansallinen  urheilututkimustietokanta mm.  opinndy-
fetdiden saatavuuden  helpottamiseksi, vaihtamalla
avustavan henkildkunnan tydpanoksia ja tekemalla
yhteisia laitehankintoja. Seka likuntabiologian  etta
liikuntatieteiden laitoksen kanssa on meneillaan yhtei-
sié tutkimushankkeita, joissa tiedekunnan opiskelijot
tekevat opinnaytteita. KIHUn projekteissa ja/tai tut
kijoiden osaohjauksessa valmistellaan  kolmeatoista
vaitdskiriaa Jyvaskylan yliopistoon (Toulukko 1). Tut-
kimuskeskus toimi vuonna 2010 useiden Jyvaskyldan
yliopiston, ammattikorkeakoulun ja  ammattiopiston
opiskelijoiden harjoittelupaikkana. Helsingin Liikunto-
lagketieteen keskuksen kanssa kéynnistettiin yhteinen
korkeanpaikan harjoitteluprojekti, jonka on  suunni-

feltu jatkuvan vuoteen 2012. Haaga-Helia Ammat-

tikorkeakoulun Vieruméen yksikén kanssa toteutetaan
valmentajan,/ohjaajan asiantuntijuuteen liithyvad tutki-
mushanketta. Hankkeeseen liittyy Vieruméen opiskeli-

joiden opinnéytteitd.

Suomen Urheiluopistolla tehtiin KIHUn ampumatek-
nitkan mittausjariestelmalla kivaariammunnan leireillé
tekniikkamittauksia. Toiminta perustuu Suomen Am-
pumaurheiluliiton, KIHUn ja Suomen Urheiluopisfon
tekemaan Huippuammunnan kehittamis- ja tutkimus-

ohjelmaoan 2009-2016. Projekfiin mainitut kolme
Kuva 3B. HENKILOKUNNAN OSALISTUMINEN  KOKOUK-
SIN' SEKA SUUNNITTELU- JA KEHITYSPALAVEREIHIN.
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Kuva 3C. HENKILOKUNNAN OSALLSTUMINEN  SEMINAA-

REIHIN, KONGRESSEIHIN JA KOULUTUSTAPAHTUMIIN.
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Taulwkko 1. KIHUN PROJEKTEIHIN JA/TAI TUTKJJOIDEN OSAOHJAUKSEEN LITTYVAT TEKEILLA OLEVAT VAITOSKIRJAT.

Jatko-opiskelija

Vaitdskirjan aihe

Outi Aarresola

Nuorten urheilupolkujen merkityksellistyminen

Kim Forsblom

Tavoitteenasettelu naisten palloilujoukkueissa

Hannele Forsman

Suomalaisen joukkuepalloilijan tie huipulle

Esa Hynynen

Sydamen sykevariaatio kroonisessa ja akuutissa stressissé

Pia Kaikkonen

Heart rafe variability in chronic and acute stress with special reference to nocturnal

sleep and acute challenges after awakening

Arto Karppinen

Taajuusvastemenetelman soveltuvuus ja vaikuttavuus hyvinvoinnin arvioinnissa.

Toni Mets

Timing of triggering in skilled sharpshooting

Jussi Mikkola

Yhdistetyn voima- ja kestavyysharjoittelun fysiologiset ja neuromuskulaariset adaptaa-

tiomekanismit

Christoph Rotensteiner

The impacts for participation or withdrawal in competitive sports among youth athletes

Tommi Sipari

Urheilu-uralle johtavat kehityspolut ja niihin liithyvat motivaatiotekijat

Ritva Taipale

Acute neuromuscular, cardiovascular and endocrine responses and chronic adap-
fations fo combined sirength and endurance training in recreationally endurance

trained men and women

Ville Vesterinen

Individual background factors, various training parameters and acute cardiovascular

and neuromuscular responses as indicators of longterm endurance fraining response

Tomi Vanttinen

Fyysisen suorituskykyprofiilin, peli- ja kognitiivisten taitojen muutokset 10, 12, ja 14

vuotiailla juniorijalkapalloilijoilla kahden vuoden seurantajakson aikana.

tahoa  palkkasivat vuodeksi 2010 puolipdivaisen
ampumaurheilun kehittgjan. Hanke liittyy KIHUn stro-
fegiassa esitettyyn tavoitteeseen huippu-urheilun seu-

ranfajdriestelmien kehittGmisestd.

Jyvaskylassa toimivien LIKESutkimuskeskuksen, Niilo
Maki Hnstituutin ja KIHUn kesken on kehitetty yhteis-
tyota 1ahinng yksikoiden hallintoihin ja johtamiseen
liithyvissé asioissa. Toimintavuonna soatettiin loppu-
suoralle neuvottelut Jyvaskylan yliopiston ja mainittu-
jen kolmen saation kesken yhteistyon fiivistamisesta
ja yhteistydsopimuksen pdivityksestd. LIKES-utkimus-
keskuksen kanssa KIHUlla on taloushallinnon keski-
ndinen varmistusjariestelm& mm. avainhenkildiden
sairastumisten varalle. Lisgksi vuonna 2010 tehtiin
yhteistydssa  LIKESHutkimuskeskuksen  LINET-yksikon
kanssa selvitysta 15 eri lajiliiton lisenssiharrastajista
sekd kéynnistettiin toimialoittumisen vaikutuksia liikun-

fajariestdihin tarkasteleva sektoritutkimus.

KIHUn strategia linjaa, effé laitos palvelee suomalai-
sen liike-elaman huippu-urheiluun liityvad tuotekehitys-
tG. Vuonna 2010 GG toteutettiin mm. TEKES-projektin

ja osin SRD Oy:n toiminnan kautta.

Strategiassa nostetaan esille KIHUn rooli suomalaisen
huippu-urheilujariestelman analysoijana ja kehittajé-
nd. Tata roolia on luotu ja kehitetty mm. toteutetiujen
arviointiprojekfien kautta  (VOK-arviointi, lajiliittojen
kehitysprojektin arviointi], Suomen ja kilpailijamaiden
urheilun rakenteita ja rahoitusta vertailemalla (Bench
marking-projekti, SPLISS-projekti), osallistumalla Olym-
piakomitean, paralympiakomitean, laijiliittojen asian-
tuntijaryhmien ja VAKE4yéryhman (olympiakomitea,
opetusministerid, valmennuskeskukset, KIHU) toimin-
taan, sekd urheiluakatemioiden auditointi- ja kehitys-
prosessiin. Liscksi KIHU oli vuonna 2010 akfiivisesti
mukana Suomen Olympiackomitean johtomassa vii-

den lajiliiton kehitysprosessissa.



Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus

Kansainvélisessd yhteistydssa fai sen kaynnistamises-
sa olivat vuonna 2010 etusijalla tutkimusyhteistyd
Etelcé-Afrikan (University of Cape Town), Ruotsin (Mid
Sweden University), Belgian (Vrije Universitet Brussel)
ia Norjon (Norvegian School of Sports Sciences)

kanssa.

Raportointi, tiedotus ja tiedonvalitys

KIHUn toiminnassa ja tuotoksissa heijastuu vuosittai-
nen projektien laadullinen ja maardllinen vaihtelu.
Tutkimusprojektien tieteelliset tuotokset tulevat yleensa
viiveelld, kun taas kehitys- ja palveluprojektien tuotok-
set ja akfiviteetit kohdentuvat useimmiten ko. toiminta-

vuoteen usein hyvinkin lyhyella toimitusajalla.

KIHUn julkaisu- ja tiedonvélitystoiminta koostuu foisaal-
fa tiedeyhteisdlle suunnatuista tutkimusraportoinneista
ja kongressiesitelmista, ja toisaalta urheiluasiakkaille
(valmentaja/urheilija, lajiliito, olympiakomitea jne.)
kohdennetuista materiaaleista ja kontakfeista. Nama
koostuvat mm. kayttéraporteista, videoista, DVD:sta,

verkkomateriaaleista ja konsultoinneista, sekd laajem-

malle urheiluasiakaskunnalle suunnatuista lehtikirjoi-
tuksista, erilaisissa kotimaisissa koulutustilaisuuksissa
koulutustilaisuuksien

esiintymisista, j@rjest@miseen

osallistumisesta  ja  valmentajakoulutusmateriaalin
tuotannosta. KIHUn edusfajat olivat vuonna 2010
suunnittelemassa ja toteuttomassa Kuortaneen XV
Voimavalmennusseminaaria. Niin ikdéan tydpanosta
ohjattiin syksylla 2011 Jyvaskylassa KIHUn toimesta
iérjestettavan “Science for Success Il = Tie huipulle”

kongressiin suunnitteluun.

Oheisessa taulukossa 2 on kuvattu kirjallista, séhkais-
ta, suullista ja koulutuksellista tuotosta 2000-uvulla.
Vuonna 2010 KIHU tuotti kaksitoista {2000-uvun
keskiarvo 10,06] kansainvdlista tutkimusraporttia, tuotti
35 (26,1) muuta artikkelia, 100 (68,8) kayttéraport-
fia ja pelianalyysia, 236 (108,0) palaute-cd/DVD:16
ja kahdeksan (3,3) koulutusmateriaalia. Liséksi KIHUn
henkilokunta piti 23 (33,3) kongressiesitelmaa, 88
(61,1] luentoa kotimaisissa ftilaisuuksissa ja konsultoi

n. 30 urheilulajin valmentajia.

TAULUKKO 2. KIHUN KIRIALUNEN, SAHKOINEN, SUULLINEN JA KOULUTUKSELINEN TUOTOS.

ARTIKKELIT JA PALAUTTEET 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010  Yht
Kv. tieteelliset artikkelit 11 10 8 11 15 Q 12 12 9 7 12 116
Muut artikkelit 26 30 22 27 36 37 27 13 17 17 35 287
Kayttoraportit ja pelianalyysit 13 2 19 33 61 59 33 125 | 112 | 189 | 100 746
Palautevideot, CD:t ja DVD:t Q5 32 21 80 132 | 136 |65 102 |96 193 | 236 | 1188
Koulutusmateriaalit 0 0 0 2 4 8 4 1 3 6 8 36

ESITELMAT 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010  Yht
Kv. kongressiesitelmat 46 26 44 43 14 25 23 55 20 25 23 344
Muut esitelmat ja luennot 69 67 57 30 45 42 81 63 74 56 88 672

KOULUTUS 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010  Yht
Vaitdskirjat ja lis.tydt 1 2 2 2 2 2 ¢ 2 ¢ 1 ¢ 14
Pro Gradut ja muut opinnaytteet | 4 5 4 4 3 3 2 2 5 4 13 40




KIHUn projekteissa/tutkijoiden ohjouksessa valmistui
neli@ pro-gradu tutkielmaa ja yhdeksan muuta opin-
naytetta. Koko 2000duvun aikana véitéskirjoja on
valmistunut keskimadrin 1,3 kpl ja gradutsita 3,6 kpl
vuosittain. Laitoksen sisdistd tiedonvalitysta kehitettiin
mm. siifémalla sahképostipalvelut ulkoisele palvelu-
tuottajalle, ottamalla kayttédn sahksinen matkalasku-
icrjestelma, uudistettu infranetti “KIHUnet” ja kéynnis-

tamalla viestintdsuunnitelman teko.

Talous

Opetus- ja kulttuuriministerion (Okm) KIHU-saaticlle
osoittama toiminta-avustus vuonna 2010 oli 1 170
000 euroa (63 %:a koko budiefista) ja Jyvaskylan
kaupungin avustus 32 000 euroa. Okm mydnsi pro-
jektirahoitusta 184 000 (10 %), Suomen Olympiako-

mitea 42 000 (2 % ) jo Suomen Paralympickomitea
45 500 (3 %) euroa. Muut avustukset ja palvelutoi-

minnan tuotfo olivat yhteensa 363 110 euroa (20 %).

Varsinaisen foiminnan tuotot olivat yhteensa 1 806
610 euroa (vuonna 2009 1 523 439 euroa). Pal
kat henkildsivukustannuksineen olivat suurin (1 277
810 euroa, 69 %) ja filavuokrat toiseksi suurin (67
635 euroa, 4 %) filinpaatcksen menoerd. Tilikausi
paattyi 40 656 euron ylijaamaadn, joka kaytetaan

vuonna 2011 toimitilojen laajennuksen kustannuksiin.

KIHUR omistaman Sports Research and Development
SRD Oy:n liikevaihto oli toimintavuonna 27 862 eu-
roa (vuonna 2009 22 892 euroca). SRD maksoi KI-
HUIlle palveluista jo tydvoimasta yhteistydsopimuksen

mukaisesti 14 233 euroa [vuonna 2009 16 853

euroq).
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Hallitus ja tilintarkastus

KIHU-scation hallituksen puheenjohtajana toimi Jukka
Rauhala (Suomen Olympiakomitea) ja varapuheen-
johtajana Kari Niemi-Nikkola (Suomen Olympiako-
mitea). Muut hallituksen j@senet 1.1.2010 alkaneel-
la toimikaudella olivat Keijo Hékkinen (Jyvaskylén
yliopisto), Kalervo llmanen  (Jyvaskylén  yliopisto),
Pilvikki - HeikinaroJohansson  (Jyvaskylan  yliopisto),
Erkka Westerlund (Suomen Olympiakomitea), Sinu-
he Wallinheimo (Jyvaskylén kaupunki), Tapio Korjus
(Kuortaneen Urheiluopisto, kutsuttu lisgjésen) ja Leena
Paavolainen (Suomen Ampumaurheiluliitto,  kutsuttu
lisajasen). Huippu-urheilun muutosryhmaan valitiujen
Westerlundin, Korjuksen ja Paavolaisen eroftua hal-
lituksesta syksylla 2010, Olympiakomitea valitsi Pia
Nybéckin ja hallitus kutsui Susanna Hoaralan ja Jar-
mo Makelan lisajaseniksi. Hallituksen esittelijané ja
sihteering toimi Jukka Viitasalo. Toimintavuoden aika-
na saation hallitus kokoontui seitseman kertaa. Tilin-
tarkastajina toimivat KHT Paavo Tuukkanen ja JHTT

Seppo Lindholm.

Innolink tutki KIHUn
asiakastyytyvdisyyden

KIHU teetfti vuonna 2010 Innolink Research Oy:lla
yhteisty®- ja asiakastyytyvaisyystutkimuksen, jossa pu-
helimitse haastateltin @1 KIHUn nykyisté asiakasta,
yhteistyokumppania ja potentiaalista uutta asiakasta
fai  yhteistydkumppania. Vastaajoorganisaatiot  oli-
vat valtionhallinto/kunnallishallinto, ~ urheilujariestd,/
urheilun  keskusjarjestd/liikuntajariestd, yliopisto/tut-
kimuslaitos, yritys ja urheiluopisto,/harjoittelukeskus/
koulutusyksikko. Henkilstotasolla vastaajat olivat joh-
tavassa asemassa (20 %), paallikkétason lajijohtajia
(32 %), valmentaijia (28 %), tutkijoita (11 %) tai muissa

vastaavissa tehtdvissa (10 %).

Innolink Research Oy:n tekemén yhteenvedon mu-
kaan: "KIHUn toiminta on ollut tarkedd yhteistyd-
kumppaneiden ja asiakkaiden omalle foiminnalle
seka huippu-urheilulle  Suomessa. Toimenpiteet on
pitkalti suunnattu oikeisiin kohteisiin ja KIHUn toimin-

taan ollaankin oltu kohderyhmésta riippumatta varsin

tyytyvdisic. Tulokset osoittavat selvasti tyytyvaisyyden
parantuvan  yhteistydn infensiteetin - lisGantyessa ja
ollessa pitkdaikaista. Parhaat arviot (asteikolla 1-5)
KIHU sai kysymyksista “luotettavuus  yhteistydkump-
panina” (4,5), "henkilokunnan ammattitaito” (4,2),
"suhtautuminen palautieeseen ja korjaustarpeeseen”
(4,1), ja "toiminnan asiakaslahtGisyys jo yhteistyd-
kykyisyys” (4,1). KIHUn foiminnan néhdaan kehitty-
neen parempaan suunfaan viimeisten neljan vuoden
aikana. Jatkossa toivotaan kehitettGvan toiminnassa
erityisesti kéytannon Iaheisyyttd, ndkyvyyttd mediassa
sekd tutkimustiedon popularisointia. Toivomuksena oli
mys foiminnan painottamista nuorempiin ikaryhmiin,
tiedon jakamisen kehittdminen ja korkean tutkimusto-

son yll&pitaminen.”

Yhteenveto tutkimuksesta on luettavissa KIHUn ko-
fisivuilla  osoitteesta  http://www.kihu.fi/uutisia/
KIHU_asiakastyytyvaisyystutkimus_2010. pdf.
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URHEILUN BIOTIETEET VUONNA 2010

Ari Nummela, yksikon johtaja, tieteenalatutkija

Biotieteiden yksikdssa on vuoden 2010 aikana tehty
tydta yhteensd 21 eri projekfissa, joista seifsemdssé
on ollut kaytannén mittaustoimintoa ja 14 projektia
on ollut analyysi- ja raportointivaiheessa.  Erilaisia
kirjoituksia ja raportteja tutkimus- ja valmennusjulkai-
suissa yksikkd sai aikaan 22 kappaletta. Sen lisgksi
biotieteiden tutkija olivat vuoden aikana esiintyméassé
tiedekongresseissa, seminaareissa ja  koulutustilai-
suuksissa yhteensa 24 kertaa vuoden 2010 aikana.
Lajiyhteistydta bioteiden yksikkd teki yhteensa seitse-
man eri maajoukkueryhmén kanssa: kilpakavely, kes-
tavyysjuoksu, pituushyppy, faitoluistelu, sprinttihiihto,

lumikouru ja alppihiihto.

KIHUn strafegion  mukaisesti  biotieteiden  yksikkd
on wuoden aikana suunnannut foimintaansa  yhé
enemman suoraan kaytanndn yhteistydhon  huippu-
urheilijoiden ja heidan valmentajiensa kanssa. He-
delmallisen yhteistyén kannalta on vélttaméatontd, efté
KIHUn tutkijat paasevat kayténndssa nékemadn ja
ratkomaan ongelmia, joiden kanssa huippu-urheilijat

ja valmentajat tydskentelevét. Aidossa harjoitteluym-

paristossa kayty vuoropuhelu valmentajan ja tutkijan
valilla auttaa myds valmentajia paremmin ymmarta-
maan fysiologisia ja biomekaanisia lainalaisuuksia,
jotka vaikuttavat urheilijan suorituskykyyn ja kilpailun
lopputulokseen. Hyvia ja tuloksekkaita esimerkkeja
kaytannon  valmennusyhteistydsta  [ytyy myds vuo-
delta 2010. Biomekaniikan tutkija Tapani Kerénen
on fehnyt jo usean vuoden ajan kayt&nndn kehitta-
misyhteistydta pituushypyn lajivalmentaja Juhani Evi-
lan kanssa. Tyon tuloksena on syntynyt jarjestelma,
jonka avulla pituushypyn tekniikkaa ja ominaisuuk-
sia pystytadn seuraamaan. Tydn vaikuttavuudesta jo
onnistumisesta vuonna 2010 kertoo se, ettd kolme
suomalaista  pituushyppddiad  valittin - Barcelonan
EMrkisoihin jo kaksi heista selviytyi finaaliin. Toisena
hyvana esimerkking kayténnén palvelutoiminnasta on
Esa Hynysen yhteistyd kilpakavelija Jarkko Kinnusen
kanssa harjoittelun kuormittavuuden seurantamenetel-
mien kehittamissa. Vaikka yhteistyd ei poikinutkaan
menestystd  EMkisoissa Barcelonassa, niin se on

tuottanut kéytanndn sovellutuksen, miten yosyketta jo

KIHUN BIOTIETEIDEN YKSIKKO

hoitaja ja laboratorioteknikko.

harjoittelu ja menetelmakehittely.

Yksikks sisaltaa seka urheilufysiologian ettd biomekaniikan asiantuntemusta. Biotieteiden yksikéssa
toimi vuonna 2010 yhdeksan vahintaan puolipdivatoimista tydntekijaa. Urheilufysiologian tutkijoita

yksikossa oli yhteensd viisi ja biomekaniikan tutkijoita kaksi. Sen lisaksi yksikéssa toimi laboratorion-

Biotieteiden yksikdn toiminnan tavoitteena on tukea suomalaista huippu-urheilua ja auttaa huippu-
urheilijoita ja valmentajia viiden eri osaamisalueen sisalla. Osaamisalueet, joihin biotieteiden yksik-
ké on keskittynyt, ovat (1) kestavyyssuorituskyky ja -harjoittelu, (2) kuormittuminen ja palautuminen

urheilussa, (3) korkeanpaikan harjoittelu, (4) tekniikka- ja kilpailuanalyysit seka (5) voima-nopeus-
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yosykevaihtelua voidaan kayttad harjoittelun kuormit-

Tovuuden seurannassa.

Jotta biotieteiden yksikkd voisi palvella huippu-urheilua
ja anfoa suomalaisille kilpailuetua kilpakumppaneihin
nahden, niin yksikdssa taytyy jatkuvasti olla kéynnis-
sa kehittamisprojektejo, joiden tavoitteena on uusien
innovaatioiden hyddyntéminen huippu-urheilijoiden
valmennuksessa. Vuoden 2010 aikana biotiefeiden
yksikdssa saatiin padtokseen  kehitysprojekti, jonka
tarkoituksena oli kehittda pikaluisteluun lajinomainen
jalkojen ojennusliikkeen tehoa mittaava festilaite. Pro-
jekti tofeutettiin yhteistydssa HUR Oy:n kanssa, joka
vasfasi itse festilaitteen kehittamistydsta. Tutkija Jussi
Mikkolan johtaman  projektiryhman  loppuraportissa
todetaan, etta jalkapréssilaitteen konsentrinen vaihe
vastaa hyvin luistelupotkun puristusvaihetta ja siten tes-
filaite soveltuu hyvin pikaluistelijoiden testaamiseen.
Kuitenkin laajempaa testauskayttoa ajatellen seka jal-
kaprassilaite ett& ohjelmisto vaatii vield kehittdmistoi-
menpiteitd. Toinen hyvad esimerkki biotieteiden kehit-
tamisprojekteista on vuosina 2007-2010 tofeutettu
Urheilun ja kuntolikunnan laadukas palvelujariestel-
ma -projekti, jonka tavoitieena oli kehittad palvelujar-
jestelma, jonka avulla urheilijat mutta myds tavalliset
kuntoliikkujat voisivat helposti kéytanndssa seurata eli-

miston kuormittumista ja kunnon kehittymista harjoitte-

lun aikana. Tutkija Ari Nummelan johtama projekti on

ollut KIHUssa aikaisemmin toteutettuihin projekteihin
ndhden todella laaja. Projekiin keskeisend tuloksena
on syntynyt harjoittelun seurantajérjestelmd juoksuun.
Seurantajdriestelméssa on yhdistetty erilaisio menetel-
mid, joilla huippujuoksija tai aloittelija voi seurata eli-
miston kuormittumista ja kest@vyyskunnon kehitymista
sekd soada apua harjoittelun ohjelmointiin. Kehitys-
tyén seuraavana vaiheena on saada jarjestelma tuot-
teistettua siten, eftd se olisi sekd maratonille tahtédvan
kuntoilijan etta MMrkisoihin &htaévén huippujuoksi-

jan kaytossa.

Kolmantena biotieteiden tarkeénd toimialueena on
soveltavan  tutkimuksen tekeminen, jonka  farkoituk-
sena on tutkimuksen keinoin etsia vastousta huippu-
urheilua palveleviin kysymyksiin. Tiedemaailman arvi-
ointikriteerit t&yttava tutkimustoiminta on myds osoitus
biotieteiden yksikdssa tehtévastd loadukkaasta tyds-
tG. Vuonna 2010 biotieteiden yksikon tutkijat tuottivat
kuusi tieteellista tutkimusartikkelia alan kansainvélisiin
tiedelehtiin. Hyva osoitus biotieteen yksikdssa tehta-
vastd laadukkaasta soveltavasta tutkimustoiminnasta
oli Euroopan yleisurheiluliiton j@riestdman “Innovation
Awards” kilpailun valmmennuskategorian voitto Esa
Hynysen ja Ari Nummelan tutkimuksella “A three-year
follow-up study of endurance and nocturnal HRV of

an international level race walker”.
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URHEILUN YHTEISKUNTATIETEET VUONNA 2010

Jari Lamsa, yksikon johtaja, tieteenalatutkija

KIHUn yhteiskuntatieteen yksikén vuosi 2010 oli
tydnicyteinen. Yksikon toimintoa pyéritettiin yhden tie-
teenalatutkijan seka kolmen taysipdivdisen ja yhden
puolipdivaisen projektitutkijan voimin. Lisaksi yksikos-
sa tydskenteli tilapaisesti kaksi harjoittelijaa. Yksikon
foiminta on kasvanut voimakkaasti vuodesta 2008
lahtien ja sama suuntaus jatkui vuonna 2010. Tahan
saakka kasvu on nakynyt I&hinng henkiléston ja hank-
keiden maarassa. Vuonna 2010 on havaitiavissa

myos kasvaa kysyntad yksikén asiantuntemukselle.

Suomalaisen urheilujariestelman — sen  resurssien,
voimavarojen ja foimivuuden — tutkimus on noussut
muutaman viimeksi kuluneen vuoden aikana yhteis-
kuntatieteen  yksikon vahvuudeksi. Vuonna 2008
kaynnistetyn benchmarking - tutkimuksesta  julkais-
fiin Suomen, Ruotsin ja Norjon urheilun resursseja
ja organisoitumista kasitteleva raportti. Tutkimuksen
tulosten mukaan suomalaisen urheilujérjestelman suu-

rimmat erot Ruotsiin ja Norjaan verrattuna ovat ha-

janainen urheilulitke, jonka hallinnosta puutiuu suora
yhteys paikalliseen ja alueelliseen tasoon seké valtion
tuen jakaminen valtionhallinnossa erikseen kaikille it-

sendisille liikuntajariestystoille.

Jo tahén mennessa saatujen kokemusten ja tutkimustu-
losten valossa on selvad, ettd suomalaisen urheilujar
jestelman kehittaminen kaipaa kansainvélista vertai-
lutietoa. Tata linjaa vahvistaa vuoden loppupuolella
opetus- ja kulttuuriministerion tuella kaynnistynyt kan-
sainvalinen SPUSS — vertailututkimus. Tutkimuksessa
analysoidaan ja vertailloan eri maiden urheilun foi-
minfapolitikan ja kansainvélisen menestyksen suhdet
fa toisiinsa. Tutkimusta johtavat Iso-Britannian, Belgian
ja Hollannin tutkijoiden muodostaman konsortio, joka
on toteuttanut vastaavan tutkimuksen 2000-uvun alus-
sa. KIHU osallistuu seka koko urheilujariestelmien et
erityisesti yleisurheilua  koskeviin  tutkimushankkeisiin
yhteistydssd Suomen Urheiluliiton, Suomen Olympia-

komitean ja huippu-urheilun muutosryhmén kanssa.

KIHUN YHTEISKUNTATIETEIDEN YKSIKKO

yksikdn vuotuisessa toiminnassa.

seen perustuvia kehittdmisehdotuksia.

Yksikéssa toimi vuonna 2010 yksi tieteenalatutkija, nelja projektitutkijaa, ja kaksi harjoittelijoa. Yk-
sikdssa oli vuonna 2010 virallisesti yksi tieteenala, urheilusosiologia, ja yksi osaamisalue: suomalai-
nen urheilujarjestelmd. Projektirahoituksen turvin seka urheilun resurssit ja organisaatiot ettd nuorten

urheiluun sosiaalistuminen ovat kehittymdassa osaamisalueiksi. My&s arvioinnilla on merkittéva rooli

Yksikdssa hahmoteltu visio 2015 urheilun yhteiskuntatieteelliselle tutkimus- ja palvelutoiminnalle on:
Tuotamme luotettavaa ja kansainvalisesti vertailtavaa tietoa suomalaista urheilusta. Osaamisemme
kehittyy ja syventyy niin, ettc voimme tutkimukseen ja asiantuntemukseen perustuen analysoida seké
suomalaisen urheilun toimivuutta ettd urheilun yhteiskunnallisia merkityksia. Kehitystyd yhteiskunta-

tieteiden kohdalla tarkoittaa urheilun toimialalla hyddynnettavia, tutkittuun tietoon ja asiantuntemuk-




Erilaisille arviointihankkeille on kasvavaa farvetta.
Vuonna 2010 KIHUn yhteiskuntatieteilijat arvioivat
valmentajo- jo  ohjaajakoulutuksen  kehittémishank-
keen (VOK-hanke) vaikuttavuutta (Ks. erillinen artik-
keli s. 24), Suomen Olympiakomitean lajiliitoille
suuntaamaan  huippu-urheilun  kehittdmisohjelmaa,
Keihasolympiadi — kehittamishanketta sekd Suomen
Palloliiton Fortum Tutor — toimintaa. Arviointitydhdn
on KIHUssa syntynyt osaamista erilaisten foteutetiujen
hankkeiden kautta. Tutkijat ovat olleet mukana useis-
sa erilaisissa hankkeiden arviointiprojekteissa, joissa
nakakulmat ovat vaihdelleet perinteisimmistd seuran-
fa-analyyseista aina prosessin, fulosten ja vaikutto-
vuuden arviointeihin. Tulevaisuudessa haasteena on
kehitica arvioinnin malleja ja syventdad yhteistydtd ur-
heilujariestdjen kanssa niin, eftd arvioinnin hyddyt ja

tulokset palvelevat paremmin urheilun kehittamistyota.

Palvelutoiminnassa yhteiskuntatieteiden yksikén resurs-
sit ovat varsin rajalliset. Vuonna 2010 palvelutoimin-
nassa keskityttiin entisté selvemmin eri lajien harras-
fajamé&drien analysointiin. Jalkapallon ja yleisurheilun
lisenssitietoja analysoitiin ensimmdista kertaa valto-
kunnallisen tason liscksi erikseen piirikohtaisesti. Yh-
teistydssa LIKES — tutkimuskeskuksen kanssa analysoi-
fiin 16 lajin harrastajatiefoja vuosilia 2005-2009.
NG&ita tietoja verrattiin vuosien 1998-2000 vastaa-
viin lukuihin. Yksikko yllapitaa liscksi huippu-urheilun
faktapankkia, jonne kerdtaan ajankohtaista fiefoa

suomalaisesta urheilusta.

Asiantuntijatoiminnassa  yksikon tutkijat - osallistuivat
opetusministerion huippu-urheilu tydryhman tyéhon,
urheiluokatemioiden kehittémistydhon, esittivét bench-
marking — tutkimuksen tuloksia pohjoismaisille urheilu-
virkamiehille, tuottivat tutkimukseen perustuvaa tiefoa
futor — toiminnasfa Nuorelle Suomelle seka osallistui-
vat nuorisotutkimusverkoston ja sosiologip&ivien semi-

naareihin.
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URHEILUN KAYTTAYTYMISTIETEET VUONNA 2010

Niilo Konttinen, yksikon johtaja, tieteenalatutkija

Kayttaytymistieteiden yksikdssa on edustettuna kaksi
fieteenalaa: urheilupsykologia ja urheilupedagogiik-
ka. Kahden tieteenalan lisaksi yksikdn toiminnassa
on edusteftuna myds yksi urheilututkimuksen erityisala,
nimittdin vammaisurheilu. Yksikdn toiminta kohdistuu
kolmelle KIHUn strategian médrittamalle osoamis-
alueelle, joita ovat urheilijoiden ja valmentajien psy-
kologinen tuki, taidon oppiminen seké tekniikka- ja

kilpailuanalyysit

Urheilupsykologiassa kiinnostuksen kohteena ovat eri-
laisissa urheiluun liityvissa tilanteissa ilmenevat urhei-
lijan kéyttaytyminen, tunnereaktiot, tiedonkasittelypro-
sessit seka motiivit. Tavoitteena on edistaa urheilijan
suorituskykyd, psyykkisia taitoja seka hyvinvointia ja
henkisté kasvua. Vuoden 2010 osalta urheilupsyko-
logian kolme keskeisintd toiminta-aluefia ovat olleet
urheilupsykologinen tutkimustoiminta, kayténnén pal-

velutoiminta ja asiantuntijatoiminta.

Urheilupsykologisen  tutkimustoiminnan  sekforilla on
ollut kaksi keskeista hanketta. Molempien hankkeiden
rahoituksesfa on vastannut opetus- ja kulttuuriministe-

ri6. Nuorten urheiluun osallistumisen kehityspolut liitty-

vat motivaatiotekijat ja urheilu-uralle sosiaalistuminen
-projektin tavoitteena on ollut tutkia pitkittGisasetelman
avulla nuoren urheilijon kehittymisté oman lajinsa
huippuosaajaksi. Whole and part training schemes
in psychomotor leaming —projekfissa on puolestaan
keskitytty ulkoisen palautteen merkityksen kartoittami-

seen psykomotorisen taitosuorituksen oppimisessa.

Valmennusta  tukevassa  palvelutoiminnassa  keskei-
simp&nd toiminfamuotona ovat olleet urheilijoiden
kanssa kaytavat ohjauskeskustelut, joiden aiheet ovat
koskettaneet urheilijan elédméntilannetta ja —hallintaa,
motivaatiofa, urheilemiseen liittyvic ajatus- ja toimin-
tamalleja, harjoittelua ja kilpailuun valmistautumista.
Tavoitteena on ollut infegroida psyykkisen valmennuk-
sen menetfelmat olennaiseksi osaksi urheilijan jokapdi-

vaista harjoittelua.

Yksikdssa toimivat psykologit ovat osallistuneet myds
erilaisiin asiantuntijatehtaviin kilpa- ja huippu-urheilun
parissa. Tallaisia tehtavia ovat olleet esimerkiksi laji-
liittojen organisoimissa tutkimus- ja kehittdmisohjelmi-
en tyostamiseen liityvissa projekfeissa ja prosesseissa

sekd valmentajakoulutuksessa.

KIHUN KAYTTAYTYMISTIETEIDEN YKSIKKO

valmennuksessa.

Kayttaytymistieteiden yksikdssa toimi vuonna 2010 kaksi tieteenalatutkijaa, nelja urheilututkijaa ja
kolme projektitutkijaa. Toiminnassa on edustettuina kaksi tieteenalaa: urheilupsykologia ja urheilupe-
dagogiikka. Yksikén toiminta kohdistuu kolmelle osaamisalueelle, joita ovat urheilijoiden ja valmen-

tajien psykologinen tuki, taidon oppiminen seké tekniikka- ja kilpailuanalyysit.

Yksikdn toiminnan tavoitteena on tuottaa soveltavan tutkimuksen keinoin ja menetelmin sellaista ur-

heilupsykologista sekd -pedagogista tietoa, jota voidaan hyddyntad suomalaisessa huippu-urheilu-
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Urheilupedagogiikan keskeisic tutkimuskohteita ovat
motoristen taitojen oppimiseen liithyvat opetukselli-
sef valinnat ja jariestelyt seké motoristen faifojen ja
pelisuorituksen kehitys, arviointi ja seuranta. Taidon
oppimisen tutkimuksessa favoitteena on ollut tehostaa
urheilijon/valmentajan  faidon oppimista  erilaisten
opetus- ja ohjausmenetelmien, palautejdriestelyjen ja
harjoittelun avulla. Yksikén tutkijat ovat tarkastelleet
kokeellisesti erilaisten ohjausmenetelmien, palaute-
ja harjoitejariestelyjen ja -jaksojen vaikutusta taidon
oppimiseen laboratorio- ja kenttGolosuhteissa ja ke-
hittdneet menefelmid ohjauksen, palautteen ja har-
joiftelun vaikutuksen arvioimiseksi ja seuraamiseksi.
Viime vuosien aikana on myos keratty arvokasta seu-
ranfa-aineisfoa nuorten urheilijoiden faitojen ja omi-
naisuuksien kehittymisestd jalkapallossa, joka omalta
osaltaan valottaa nuoren urheilijan kehitysvaiheita ja

kehitykseen vaikuttavia tekijdita.

Vuoden 2009 alusta lahtien urheilupedagogiikan
kiinnostuksen kohteena on ollut [6hemmin myds suo-
malainen valmentajokunta. Opetus- ja kultuuriminis-
ferién apurchalla on foteutettu laaja kyselytutkimus,
jonka avulla on tuotettu tietoa suomalaisvalmentajien
faustoista, koulutuksesta ja kokemuksesta. Kyselyllg
kartoiteftiin myds oppimisen |&hteitd, joita suomalai-
nen valmentaja kéyttad asiantuntijuutensa ja osaa-
misensa kehittdmisessd. Saman tutkimusprojektin toi-
sessa vaiheessa on vuoden 2010 aikana keskitytty
valmentajakoulutuksen tulosten ja vaikutusten arvioin-
fiin eri tasoilla ja tuotettu tutkimustietoa ja tydkaluja
valmentajo- jo ohjaajokoulutuksen arvioinnin ja kehi-

tystydn tueksi.

Yksikén yhtend palvelutoiminnan muotona on ollut tu-
kea suomalaisten huippu-urheilijoiden ja joukkueiden
harjoittelua, kilpailuun valmistautumista ja menestysta
pelianalyysien avulla. Pelianalyyseissé on paneuduttu
p&dosin teknisten ja taktisten tapahtumien analysoin-
fiin lahinng eri joukkuepalloilulajeissa sekd mailape-
leissa. Pelianalyyseihin liittyva kehitystyd on tuottanut
moniin lajeihin reaaliaikaisia menetelmid, joita voi-

daan hyddyntad niin offelu- kuin harjoitustilanteisso-

kin.

Vammaisurheilun  kehittamisprojektien  tarkoituksena
on edesauttaa vammaishuippu-urheilijoiden menes-
tymista paralympialaisissa ja muissa kansainvalisissa
kilpailuissa. Vuonna 2010 Suomen Paralympiako-
mitealto saatiin tukea kahdeksaan eri kehittamispro-
jektiin. Useimmat hankkeista olivat jatkoa jo usean
vuoden ajan kestaneelle yhteistydlle. Naista voidaan
mainita yleisurheiluun, tarkkuuslajeihin (jousiammun-
ta, kivaariammunta), palloilulajeihin [vammaispdyta-
tennis, pydratuolirugby, istumalentopallo, maalipallo)
sekd alppilajeihin liithyvat projektit. Uutena projektina
tofeutettiin kelkkajadkiekon ofteluanalyysi, jonka ai-
neisto kerdttiin Vancouverin Paralympialaisissa. Tama
projekti oli Kansainvélisen Paralympiakomitean (IPC)
hyvaksyma tutkimusprojekti ja se fofeutettiin yhteistyds-

s& puolalaisen yliopiston kanssa.

KIHUn vammaisurheiluprojekieja on esitelty kansalli-
sesti Huippu-urheilun kehitysprojektien raportointise-
minaarissa, Jyvaskylan yliopiston j@rjestaméssa Vam-
maisurheiluseminaarissa sekd Valmentajo- ja Liikunta
ja Tiedelehdessa. Toukokuussa 2010 Jyvaskylassa
i@rjestettiin erityisliikunnan kansainvalinen EUCAPA-
kongressi, jossa esiteltiin istumalentopalloon, pyéré-
tuolirugbyyn, maalipalloon seka yleisurheiluun liittyvié
tutkimuksia. Lisaksi vuonna 2010 julkaistiin® KIHUn
julkaisusarjassa selvitys vammaishuippu-urheilijon ar
kipdivastda, jossa esiteltin - maajoukkueurheilijoiden
kokemuksia harjoittelusta, kilpailutoiminnasta ja tuki-
foimista. Tatd tutkimusta esiteltiin myds liikuntakasvo-

tuksen kansainvalisessé AIESEP-kongressissa Corunas-

sa lokakuussa 2010.
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VIESTINTA- JA TIETOHALLINTO VUONNA 2010

Riku Valleala, yksikon johtaja, viestintapaallikkd

Vuoden 2010 aikana tehtiin paljon sisdista kehitys-
tyBtd niin viestinnén kuin tiefohallinnonkin osalta. Syk-
sylla aloitettin KIHUn viestintésuunnitelman laadinta
ja vield vuoden lopussa saatiin viestinnan uudet lin-
jaukset valmiiksi. Viestintésuunnitelman laadinta vie-
daan loppuun vuoden 2011 alkupuolella. Sisaisen
viestinnén tehostamiseksi aloitettu KIHUn infranetin eli
Kihunetin uudistusprojekti oli vuonna 2010 viimeis-
telyvaiheessa. Uusittu Kihunet saatiinkin koko henki-
lokunnan kayttoon vuoden 2011 alusta alkaen. Uu-
distuksen my&ta intranet toimii laitieesta riippumatta
normaalin neftiselaimen kautta sujuvasti ja luoteftavas-
fi kaikissa tilanteissa. Uutena viestinndllisend avaukse-
na aloiteftiin neftipohjaisen KIHU-TV:n fofeuttaminen.
KIHU-TV:n tarkoituksena on kertoa havainnollisesti vi-
deon valityksella KIHUn projekteista seka yhteistydsta
urheilijoiden ja valmentajien kanssa. Videojutut ovat
katsoftavissa seka KIHUn www-sivujen effc Youtubeen

perustetun KIHU-TV -kanavan kautta.

Tietohallinnon osalta yksikks toteutti perustehtavadn-
sa tarjoten tydntekijdiden kayttéon nopeat verkko-
yhteydet seka nykyaikaiset tietokoneet. Pdivittainen

itkayttotuki seké omien palvelimien yllgpito kuuluivat

niin ikaan yksikon toimintaan vuoden aikana. Yksikkd
tuki lisaksi muiden yksikdiden toimintoa ja projekiejo
muun muassa kuvankasittelylld, videokuvauksella ja
ohjelmistosuunnittelulla. Uusia mittaus- ja analysointi-
ohjelmia tuotettiin kiihtyvyysanturipohjaisen nopeuden
mittauslaitteen kéyttamiseen seka kivadriampuijien mit

tausdatan verkkopohijaiseen esittamiseen.

Valmentajakoulutuksen tueksi toteutettavien sahkaisen
materiaalien tuotannossa KIHUlla on jo varsin moni-
vuotinen kokemus. Erilaisia tuotanfoja on toteutettu
useille eri lajeille seka erilaisten yleisten asiakokonai-
suuksien ymparille. Vuoden 2010 aikana valmistui
Yleisurheilun lajiharjoitteluDVD:t seka 7-11-vuotiai-
den eftd yli 12-vuotiaiden lasten harjoitteluun. Nais-
sd Suomen Urheiluliiton toimeksiannosta  tehdyissé
materiaaleissa keskityttiin erityisesti lajitaidon  tehok-
kaaseen kehittdmiseen eri yleisurheilulajeissa. Niin
ikéan yleisurheilun puolelle valmistui vuonna 2010
myos Pikajuoksu-DVD. Siing syvennyttiin hyvin yksityis-
kohtaisesti pikajuoksulajien  suoritustekniikoihin seka
harjoittelun fofeuttamiseen jo kokeneemmilla juoksi-
joilla. Naiden lisaksi materiaalituotannon tuotosta oli

Suomen Valmentaijille tehty Voimaharjoittelu-CD1:n

KIHUN VIESTINTA- JA TIETOHALLINTOYKSIKKO

Viestintd- ja tietohallintoyksikdn tehtavia ovat KIHUn viestinndn kokonaisvaltainen suunnittelu ja to-
teutus, valmentajakoulutusmateriaalien tuottaminen, sis@iset tieto- ja viestintatekniikan palvelut seka
verkkopalveluiden toteuttaminen urheilueldmalle. Toimintaan kuuluu siten sekd sisdista palvelu- ja
tukitoimintaa ettd ulkoisia asiakasprojekteja. Yksikdssa tydskenteli vuoden 2010 aikana nelja koko-
paivaistd ja kaksi osa-aikaista tydntekijad. Nailla tyontekiijsilla taytettiin viestintapaallikon, jarjestel-
mdasiantuntijan, media-assistentin, atk-suunnittelijan ja kahden projektipohjaisen assistentin toimet.

Yksikdn toimintaresurssit olivat siten yhteensa noin 5 henkilétydvuotta.
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tekninen uudistus. Toisin sanoen, muutaman vuoden
fakainen Voimaharjoittelu-CD 1 koodattiin kokonaan
uusiksi tukemaan myds nykyisia kaytojdriestelmia ja
fietokoneita. Samalla CD:lle kuvattin myds  tdysin
uutta siséltoa  voimaharjoittelun erityisalueille.  Val-
mentajakoulutukseen liittyen foteutettiin myds Huippu-
urheilun kehitysprojektien raportointiseminaarin seka
Kuortaneen Voimavalmennusseminaarin esitysten vi-

deotaltioinnit sek& verkkopohjaiset seminaarikoosteet.

Vuoden 2010 toteutettiin ja ylldpidettin myds usei-
ta verkkopohiaisia tietojarjestelmaprojekteja. Uute-
na projektina toteutettin Suomen urheiluakatemioille
urheilijarekisteri. Tehdyn tfietokannan avulla urheilu-
akatemiat pystyvat jatkossa itsendisesti hallitsemaan
urheilijarekistereitaan verkkopalvelun avulla. Tietokan-
tapohijainen toteutus antaa my&s mahdollisuuden tutki-
joille tehda erilaisia yhteenvefoja esim. urheilijamad-
rista tai urheilumenestyksesta eri lajeissa. Rekisterin
kehitidminen jatkunee edelleen vuoden 2011 aika-
na. Taman lisaksi yllapidettiin ja kehitettiin jo olemas-
sa olevia tiefojarjestelmia. Urheilututkimustietokannan
(www.urheilututkimukset.fi) julkaisijotahoja loajennet-

fiin Suomen Ammattikorkeakoulujen opinnéytetdihin

sekd Huippu-Urheilu  Uutisten  artikkelilyhennelmiin.
Lisgksi tietokannan toiminnallisuuksia  kehitettiin ja
verkkopohjainen kaytoliittyma ja visuaalinen ilme uu-
disteftiin kokonaan. Vanhemmista projekteista jatkui
lisaksi edelleen ns. Voleri-projekti eli verkkopohjaisen
harjoittelun suunnittelu- ja seurantatydkalun kehittami-

nen kamppailulajeille. Valerissa kehitettiin erityisesti

valmiita harjoitepohjia sek& palvelun yleistd kaytetta-

vyyita.

Yksikon henkilosto oli lisaksi toteuttamassa SRD Oy:n
kautta fofeutettuja suurnopeuskuvauspalveluita. N&itd
Fast Motion -tuotemerkilld toteutettuja kuvausprojek-
feja tehtiin yhteensa viidelle eri asiakkaalle vuoden
2010 aikana. Viestinnén ja tietohallinnon tehtévien
lisaksi yksilon henkildstd oli vastaomassa kahden
urheilubiomekaniikan  projektin - (pysrétuolikelauksen
fekniikkaseuranta seka kuulantydnnén ja kiekonheiton

tekniikkaprojekti) toteutuksesta vuoden 2010 aikana.
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ARVIOINTI VOK-HANKKEEN
KEHITTAMISVALINEENA

Outi Aarresola, projektitutkija

Arviointi on yksi toiminnan kehittémisen valine. Arvioi-
da voidaan esimerkiksi tarpeita, asetefiuja favoitteita,
prosesseja, tuloksia, tehokkuutta fai vaikuttavuutia.
KIHUn jariestdille toteuttamat arviointiprojekit liithyvat
p&dosin jdriestdjen hanketoiminnan prosesseihin sekd
tuloksiin ja vaikutuksiin. Vaikka arkisena toimintana
arviointiin rittda maalaisjarki, tarkoittaa arviointi am-
matillisena foimintana systemaatiisia j&sennystapoja
ja useimmiten yhteiskuntatiefeellisten tutkimusmenetel-

mien kaytoa.

KIHU on toiminut vuosille 2005-2010 ajoittuneen
Valmentajo- ja  ohjaajakoulutuksen  kehitt@mishank-
keen (VOK-hankkeen) sisdisen arvioinnin toteuttajana
koko hankkeen ajan. VOK-hankkeen tarkoituksena oli
kehittad lajiliittojen tasojen 1-3 valmentaja- ja ohjaa-
jakoulutusta. Yhteishankkeessa olivat mukana Nuori
Suomi, Suomen Olympiakomitea, Suomen Liikunta
ja Urheilu, Suomen Valmentajat jo Kuntolitkuntaliitto.
Hanketta rahoitti ndiden taustatahojen liscksi opetus-
ja kulttuuriministerié. Lahes kaikkikoulutustoimintaa
harjoittavat lajiliitot olivat mukana hankkeessa. Hank-
keen kehitystydta koordinoi VOKiimi, mutta sisaltéa
tuotettiin laajan asiantuntijajoukon voimin. Konkreetti-
sef kehittamistoimet tehtiin padosin lajiliitoissa niiden

omiin koulutuskokonaisuuksiin.

VOK-hankkeen  kaynnistymisvaiheen  (2006-2007)
arviointiin sovelleftiin prosessiarvioinnin kysymyksia ja
tydkaluja. Arvioinnissa selvitettiin sité, miten hanke toi-
mii ja millaisia tavoitteita ja keinoja hanke hyddyntad.
Tulosten mukaan hanke sai innostuneen vastaanoton
ja erityisesti lajiliitoille suunnatut kehittamishankkeet
motivoivat lajejo oman koulutuksen kehittamiseen.
Myds yhteistydssa Lahden ammattikorkeakoulun kans-
sa kaynnistetty kouluttajakoulutus koettiin onnistuneek-
si. Vuoden 2007 kyselyssa noin kaksi kolmasosaa

(32 lajia) vastanneista lajeista ilmoitti osallistuvansa

hankkeeseen akfiivisesti. Hanke sai myds kritiikkia.
Lajien valinto keskiéon jatti likunnan koulutuskeskuk-
set ja aluejariestot kehitt@mistoiminnan ulkokehélle.
Hankkeen alkuvuosina keskeiseksi jannitteeksi kohosi-
vat ristiriidat hankkeen toimintatavoista ja periaatteis-
ta hankkeen kaynnistdiatahojen ja operatiivisen tiimin
valilla. Hankkeen tavoitteita, laajuutta sekd toimintata-
poja jouduttiin arvioimaan uudelleen. Vuoden 2008
aikana hanke organisoitui ja orientoitui uudelleen ai-

empaa riisutummilla tavoitteilla ja resursseilla.

Hankkeen viimeisend toimintavuotena 2010 arvioitiin
hankkeen vaikuttavuutia. Vaikuttavuuden arviointi tar-
koittaa sek& toiminnan vaikutusten eftd niihin johtaner-
den toiminfatapojen selvittdmistd. VOK-hankkeen vai-
kuttavuuden arviointia varten kerdttiin monentyyppisia
aineistoja: kyselyita, haastatteluita, hankeraportteja
ia erilaisia tunnuslukuja. Arviointitiedon tuottamiseen
osallistui 60-70 koulutuksen parissa foimivaa.  Arvi-
oinnin tulosten mukaan VOK-hankkeen keskeisimping
vaikuttavuuden luojina ovat olleet lajiliitohankkeet,

VOK-perusteet ja koulutusverkosto.

VOK-hanke jakoi koulutuksen kehittémisen tukia lajilii-
toille yhteensé 759 000 euroa. Lahtckohtanana oli
lajiliittolahtinen tukeminen. Tuen avulla lajiliitot muun
muassa ostivat asiantuntijopalveluita, uudistivat ma-
teriaalia ja jarjestivat tuettuja koulutuksia.  Tuki mah-
dollisti kehitystydn vauhdittamisen ja toi myds ryhtia
siihen. KehittGmisesta suurin osa kohdistui 1-ason
koulutuksiin, joissa myds koulutuksen volyymit ovat
suurimmat. Laijiliitoissa hanketukea pidettiin kaikkein
merkittavimpéna VOK-hankkeen tarjoamana keinona
kehittaa koulutusta. Lajiliittohankkeiden heikkoudeksi

osoittautui niiden monimuotoisuus. Kehitystyd liitoissa



oli niin omaleimaista, efd lajiliittojen yhteistydlle 16y-
tyi mahdollisuuksia verraten vahan. Samalla tavoite
lajiliittojen koulutuksen yhdenmukaistamisesta foteutui

melko laimeasti.

VOK-hankkeen konkreettisimpana  tuotoksena syntyi
"Valmentaja- ja ohjoajakoulutuksen  perusteet”, eli
VOK-perusteet. Se on erd@nlainen kasikirja tai ope-
tussuunnitelma koulutussuunnittelijalle ja kouluttajalle.
Lajiliitoissa VOK-perusteita pidettiin tarkeand tyoka-
luna, jota ilman on aiemmin “lahdetty véhan umpi-
mefsaan”. VOK-perusteet on toiminut hankkeen ko-
koavana tekijand, jonka kautta lajilittojen koulutusten
ajatellaan yhdenmukaistuvan. Kuitenkin arvioinnissa
kolmasosa koulutusvastaavista fofesi sen olevan kay-
{6ss& vain vahaisesti fai ei lainkaan. Tyota VOK-pe-
rusteiden jalkauttamiseksi on siis vield tehtéva. Koko
VOK-hankkeen vaikuttavuuden kannalta on tarkedd,

eftd tehty tydkalu on akfiivisessa kéytdssa.

VOK-hanke on pyrkinyt edistamaan valmentajo- ja
ohjaajakoulutusta myds luomalla koulutustoimijoiden
verkostoa. Verkosto on luonut koulutussuunnittelijoille
ammatillisen viiteyhteisdn asiantuntijuuden kehittiémi-
seen, ja lisaksi verkosto edistdd fiedon saatavuutta.
Verkoston kautta syntyi kuitenkin konkreettista yhteis-
tyota verraten vahan, mika johtuu suureksi osaksi
juuri lajiliittohankkeiden erilaisuudesta ja ylipaatadn
lajiliittojen kehitystyon erilaisesta filanteesta. Verkosto-
tyon jatkamista pidettiin kuitenkin eriti@in foivottavana.
Tulevaisuudessa on mahdollista luoda enemmén konk-
reettisia yhteistydmalleja esimerkiksi tiettyjen tfeemojen

fai lajiryhmien ymparille.

Kokonaisuutena VOK-hanke keskittyi koulutuksen pe-
dagogiseen kehittamiseen. Monet hankkeen toimin-
fatavat (mm. verkostotyd, kouluttajakoulutus ja VOK-
perusteiden kehittdminen) ovat elinvoimaisia, vaikka
hanke nykymuodossaan on padttynyt. Arvioinnin poh-
jalta pystyttiin antamaan n&ihin  toimintoihin konk-
reeftisia kehitysehdotuksia. Arviointi nosti esiin myds
tarpeita hankkeen toiminnan ulkopuolelle jGéaneista
kehityskohteista. Koko koulutuskentan haasteena koe-
taan esimerkiksi koulutustarjonnan pirstaleisuus ja kou-

lutuksen jcrjestdjien tydnjaolliset ratkaisut.
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TAVOITTEENA PITKA HYPPY

Tapani Kerénen, urheilututkija

Pituushyppadiien leirivalmennuksen tukitoimet ké&ynnis-
tyivat vuonna 2006. Lajivalmentaja Juhani Evila offi
yhteyttd Kihuun ja holusi selvittéd maajoukkuehyppas-
jien lankulle tulon vauhdinjuoksunopeuden. Hanen
yhteydenottonsa pohjalta jarjestettiin kevaan harjoi-
tusleirilla Kuortaneen Urheiluopistossa yksi mittausto-
pahtuma. Sen anti ja sen herattamat lisakysymykset
poikivat yhteistydn, joka on jatkunut Kihun ja Suomen
Urheiluliiton valilla naihin péiviin soakka. Vuodesta
2008 Ightien tama tukitoimi on saanut myds Suomen

Olympiakomitealta taloudellista tukea.
Pala palalta

Taipaleen alussa Kihun biomekaanikko oli mukana
kotimaisilla leireilla lajivalmentajan tukena, mitaten
hyppadjien vauhdinjuoksunopeudet laji- ja osahar-
joituksista.  Seuraavaksi  tukipakettiin liscttiin - vauh-
dinjuoksunopeuden mittaukset kansallisissa kisoissa.
Vuodesta 2008 alkaen suoritukset alettiin kuvata no-
peataajuuskameralla {100 Hz) leireilld ja kilpailuissa.
Ensimmaisen kerran biomekaanikko oli hypp&diien

mukana kevaan eteldn leirilld vuonna 2009.

Aluksi vauhdinjuoksua  mitattiin - kahden  viimeisen
viiden metrin keskinopeutena ennen lankkua arvoki-
soissa tehtavien kilpailu-analyysien mukaisesti. Pian
huomattiin kuitenkin, eftd vaikka kahden hyppadian
keskinopeudet olivat samat, niin nopeusero ponnis-
tuskontaktin hetkelld saattoi olla lahes 10 %. Nain
ollen valiaikamittauksesta luovuttiin ja kéyttason vali-
koitui lasertutka, joka mittaa hyppadjan hetkellisen
nopeuden. Tutkan avulla voitin n&hda hyppadian
vauhdinjuoksun nopeusprofiili, - sen missé kohtaa han
saavutfoa maksiminopeutensa ja kuinka hyvin han

sen sailyttad lankulle tuloon saakka.

Nopeuskayra ei kuitenkaan paljastanut miké aihe-
utfaa nopeuden sdilymisen fai heikkenemisen. Joten

seuraava lisdpala oli lankulle tulon videokuvaus no-

peafaajuuskameralla, jolloin visuaalisesti padstiin ha-
vainnoimaan  syit& nopeusmuutoksiin. Videoleikkeet
paransivat myds ponnistustekniikan analysointia ja

palautteen antoa harjoituksen aikana.

Vuonna 2010 aloitettiin ponnistustekniikan  likeana-
lyysit kilpailuista ja térkeistd leiriharjoituksista. Kevédn
aikana kehiteltiin matkakayttéon soveltuva kaksiulot-
teinen lilkeanalyysiversio pituushypyn kahden viimei-
sen askeleen ja ponnistuksen analyysia varten. Seu-
rattaviksi - muuttujiksi - valittiin - arvokilpailuraporteissa
mitattuja ponnistustekniikan yksityiskohtia, joista sa-
malla saatiin vertailuaineisto omaan tekniikka-analyy-
siimme. Verfailuaineisto rajattiin 8.00-8.50 m hyp-
pyihin, eli pituushaarukkaan joka on hyppadjiemme

tavoitteena.
In the action

Harjoituksissa biomekaanikko kuvaa tai mitaa no-
peutta ja valmentajat valmentavat.  Nopeusmitta-
uksissa oleellisimmat tiedot kerrotaan heti, - missé
kohtaa oli maksiminopeus ja mika oli nopeus ennen
ponnistuskontaktia. Videokuvauksissa palautetta jae-
taan hyppyjen vélillé tai palautuksen aikana. Usein
valmentaja kaskee urheilijan menemaan katsomaan
viimeisten hyppyjensa tietyt yksityiskohdat videoilta,
muiden jatkaessa harjoitusta. Tarkoituksena on véli-
t6n palaute, jolla on vaikutus jo harjoituksen aikana
fekemiseen niin, eftei mittaaminen héiritsee itse harjoi-
tuksen kulkua. Harjoitusten videoleikkeet urheilijat jo
valmentajat saavat valittdmasti harjoituksen jalkeen jo
kilpailuhypyt he paasevat lataamaan kisan jélkeisena

paivand Kihun serverilta.



Vuosikertomus 2010

leireilla biomekaanikko on paikalla ja lasnd, antoen
urheilijoille ja valmentaijille palautetta ja ohjeita me-
kaniikan lakeihin perustuen. Liikeanalyysi néayttaa hy-
valia tydkalulta hyppadgiien yksildllisen ponnistusteknii-
kan vahvuuksien ja mahdollisuuksien oivaltamiseen.
Videokuvaus nopeataajuuskameroilla avaa  ikkunan

sekunnin kymmenysosan mittaisen ponnistuksen yksi-

tyiskohtien nakemiseen, jolla on térked rooli harjoituk-

sen loatuun. Mittaus ja kuvausjdriestelmat pidetaan
kompakteina, yhden miehen hallittavina. Vaikka me-
nefelmat mahdollistavat runsaan tiedon kerciyksen,
niin koko ajan on pidettéva huoli, ettd nahdadn oleel
linen eika likaa, annetoan palautetta ja keskitytadn

siihen mihin pystytacn vaikuttamaan.




Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus

HUIPPUAMMUNNAN KEHITTAMIS- JA
TUTKIMUSOHJEIMA 2009-2016

Kaisu Mononen, urheilututkija

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU) on teh-
nyt tutkimusyhteistydtd Suomen Ampumaurheiluliifon
(SAL) kanssa jo vuodesta 1994 |ghtien. Ensimmaiset
tutkimushankkeet koskivat olympiakivaariammuntaa,
ja sen jalkeen yhteistydtd on jatkettu projektiluontoi-
sesti myds kivaari-, pistooli- sekd haulikkoampujien
kanssa. Toiminta on keskitynyt padsaantoisesti tekniik-
ka-, seuranta- ja palautejdriestelmien kehitémiseen ja
hyodyntamiseen  pdivittidisvalmennuksessa,  psyykki-

seen valmennukseen sekd valineiden testaukseen.

Vuonna 2009 SAL k&ynnisti laajan huippuammun-
nan kehitt@mis- ja tutkimusohjelman, joka jatkuu aina
vuoteen 2016 saakka. Koska huippuammunnan kil
pailu kiristyy kansainvéliselld tasolla jatkuvasti, vaatii
sielld menestyminen suunnitelmallista jo pitk&janteista
foimintaa sek& yhteistydtd niin valmennuksen, tukito-
mien kuin asiantuntijatahojenkin kesken. Nyt kéynnis-
sa olevan kehittamis- ja tutkimusohjelman keskeisina
favoitteina on 1) arvioida huippu-urheilun muuttuvan
foimintaympdristén nykytilaa ja kehityssuuntia 2) tar-
kentaa ja maariftad huippuommunnon arvot, missio
ja visio, sekd tehda huippuammunnan nykytilan kar-
foitus 3] madritelld ja toteuttaa tulevia kehittamis- ja
tutkimushankkeita, linjauksia ja toimenpiteitd, seka 4)
pilofoida ja jatkossa soveltaa myds muihin lajeihin
uudenlaista yhteistydmallia, jossa lajiliitto, valmennus-
keskus ja KIHU toteuttavat yhdessa pitkgjanteisesti ja
kokonaisvaltaisesti lajin huippu-urheilun kehittamis- ja
futkimustoimintaa.  Néiden tavoitteiden  saavuttami-
nen toteutetoan kolmen eri ohjelmakokonaisuuden,
kehittamis-, tutkimus-, ja seurantaohjelman  kautta.
Kehittdmisohjelma sisdliéd valmennus- ja koulutusjér-
jestelman kehittamisen, lajivalmennukselliset asiat ja
valmennuksen tukitoimenpiteet, kun taas tutkimusoh-
ielmaan liittyvilla hankkeilla tuetaan  pitkdjanteisesti
ja suunnitelmallisesti lajivalmennusta ja  laaditaan

huippuammunnan  tutkimusstrategia.  Seurantaohiel-

man avulla varmistetaan selkedt ja tarkoituksenmukai-
set raportointikdyténnét jo jatkuva kaynnissa olevien
projektien ja prosessien seuranta ja dokumentointi.
Ohjelmakokonaisuuksien toteuttamisesta vastaa SAL

yhteistydssd KIHUN ja Suomen Urheiluopiston kanssa.

KIHUn toiminta korostuu kehittdmis- jo tutkimushank-
keessa erityisesti tutkimusohjelman alueella.  Tutki-
musohjelman  tavoitteena on foteutiaa  laadukasta,
suunnitelmallisto jo pitkéjanteista kehittamis- ja tutki-
mustoimintaa siten, eftd se tukee ja tehostaa huippu-
valmennusta ja auttaa urheilijoita kansainvéliseen me-
nestykseen erityisesti olympia- ja paralympialajeissa.
Tutkimus- ja kehittamishankkeissa pyritaan vahintaan
olympiadin mittaisiin Opetus- ja kulttuuriministerion,
Olympiakomitean, Paralympiakomitean, laijiliiton jo
valmennuskeskuksen rahoituksella tofeutettaviin laajor-
hin yhteisty-, tutkimus- ja kehittamishankkeisiin. Seu-
ranfaohjelmaan liityen on KIHU ollut tiiviisti mukana
ampumaurheilun valmennuksen suunnittelu- ja seuran-
tatyokalun kehittamisessa. Tahan kattavaan jarjestel-
maan sisdlyvat harjoitussuunnitelmat ja —paivékirjat,
urheilijo- ja maajoukkuekohtaiset seurantajariestelmat,
urheilijaprofiilit ja materiaalipankki, kilpailutulosten ti-
lastointi, seuranta ja analysointi seké& leiri- ja kilpailu-

raportointi.

Kaytannon tasolla tutkimusohjelman  padtavoitteena
on lajinomaisen festaus- ja seurantajariestelman ke-
hitminen ja sen hyddyntéminen leiri- ja pdivitidishar-

joiftelussa sekd ilma- efta ruutilajeissa.

Toiminnan  kehittémisestd vastoa hankkeeseen pal-
kattu KIHUlla tydskenteleva huippuammunnan tutkijo-

kehitiaja. Ampumatekniikan kehittamista ja seurantaa



fofeutetaan harjoitusleireilld Suomen Urheiluopistolla,

jonne on rakennettu ampumaurheilua varten kansain-
vdlisen tason valmennus- ja kilpailukeskus. Mittausten
kohderyhmana ovat kivaarin aikuisten jo nuorten
olympiaryhmén, paralympiaryhman sekd maajoukku-
een ampujat. Menetelmiin kuuluvat videokuvaus eri
kuvakulmista, kehon tasapainon mittaus, tahtayspis-
teen likkeen ja tuloksen rekisterdinti, jalkateran pai-
neen jakautumisen rekisterdinti, aseeseen tuotettujen
voimien rekisterdinti (perd-, liipaisin-, ja hihnavoima),
seka suorituksen subjektiivinen arviointi. Testaus ja
seurantajariestelman testipatteristoa kehitetaan koko
ajan. Kaikkien seurannassa kaytettdvien menetelmien
fuottamaa tietoa on mahdollista hyddyntaa valite-
mdsti suoraan harjoitustilanteessa harjoittelun tukena.
Taman liséksi kaikki mittausaineisto tallennetaan K-
HUn kivaaritietokantaan jalkianalyyseja, palautteita

ja pitkaaikaisseurantaa varten.

Huippuammunnan kehitys- ja tutkimusohijelma on hyva
esimerkki onnistuneesta kolmikantayhteistydstd, jossa
lajiliitto, valmennuskeskus ja KIHU yhdistavat resurs-
sinsa huippu-urheilun tukemiseksi. Jokaisella taholla
on hankkeessa oma tehtévansa ja osaamisalueensa,
ja nédmé yhdistamalla on onnistuttu rakentamaan huip-
puammunnan ymparille toimiva kokonaisuus. KIHUn
nakokulmasta foiminnan keskitéminen tietylle osaa-
misalueelle seka eri osapuolien sitoutuminen hankkee-
seen mahdollistoa kokonaisvaltaisen ja pitk&idnteisen

kehitystoiminnan toteuttamisen.
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KEHITYSTY® HARJOITTELUN KUORMITTAVUUDEN
SEURAAMISEKSI HUIPPU-URHEILIJOILLA

Ari Nummela, tieteenalatutkija

Huippu-urheilijoiden harjoittelua voidaan kuvata pro-
sessina, joka farkoituksena on kehitiaa urheilijan lajin
kannalta tarkeitd fyysisic ja psyykkisic ominaisuuksia.
Harjoitusvaikutus syntyy, kun harjoituskuorma on riit-
tava jarkyttamaan elimiston tasopainoa. Harjoituksen
iclkeen elimistossa kaynnistyy kehitysprosesseja, jotka
parantavat elimistén kykyd fofeuttaa samanlaisia har-
joituksia uudelleen. Jos harjoituksia toteutetaan liian
tihedsti, elimistd ei kykene palautumaan edellises-
t& harjoituksesta ja parantamaan kyky&dn fofeuttaa
harjoituksia. Riittévan  pitkaaikainen  epdtasapaino
kuormituksen ja palautumisen valilla saa aikaan vé-
symysoireita ja voi johtaa ennen pitkédn ylikuntoon.
Optimaalisessa harjoittelussa harjoittelun ja levon suh-
de on tasapainossa ja urheilijan suorituskyky kehittyy.
Ylikunnon vélttémiseksi ja optimaalisen harjoitusvaiku-
tuksen aikaansaamiseksi tarvitaan obijektiivisia mene-
telmid, joiden avulla harjoituksen kuormitusta voidaan

seurata.

Valmentajat ja urheilijat hyddyntévat urheilijan omaa
tuntemusta selvasti eniten harjoituskuormituksen sadte-
lyssc. Kokenut valmentaja pystyy urheilijalia saaman
palautieen ja oman aikaisemman kokemuksensa pe-
rusteella mukauttamaan  harjoitusohjelmaa oikeaan
suuntaan. Mutta urheilijan oma tuntemus ei aina ole
luotettava mittari harjoituskuormituksen seurannassa,
mink& vuoksi huippu-urheilijot saattavat ajautua yli-
kuntotilaan. Sen vuoksi KIHUn koko hisforian ajan
keskeinen tutkimuksen ja menefelmakehittelyn kohde
on ollut harjoittelun kuormittavuus, palautuminen sekd
ylikunto. Harjoituksen  kuormittavuuden  madaritémi-
seen ei ole olemassa yhtd oikeaa menetelmad, mutta
varsinkin kestavyyslajeissa harjoituksen jalkeen kohon-
nut hapenkulutus eli EPOC kuvaa hyvin harjoituksen
kuormittavuutta. EPOC ei kuitenkaan ole kovin kéytan-
nollinen menetelma harjoituksen kuormittavuuden mit-

taamiseen, koska se voidaan luotettavasti tehdd vain

laboratoric-olosuhteissa. Koska EPOC:in ja my&s har-
joitussykkeeseen vaikuttaa harjoituksen intensiteetti ja
kesto, niin KIHUsta alkunsa saanut professori Heikki
Ruskon  tutkimusryhman perustama Firstbeat Techno-
logies Oy on kehittanyt menetelman, jolla harjoitus-
sykkeesta voidaan arvioida EPOC:ia ja harjoituksen

kuormittavuutta.

EPOC:in liscksi elimistén kuormittumista jo stressia
voidaan mitata sykeanalyysien avulla, koska autono-
minen hermosto sddtelee sydémen sykettd ja sykeva-
riaatiota. Tohtori Arja Uusitalo teki 1990duvulla vai-
toskirjaa KIHUlla sykevariaation kaytostd urheilijoiden
ylikunnon toteamiseksi. Tutkimus osoitti, effé aufono-
misen hermosfon parasympaattisen ja sympaattisen
akfiivisuuden sadtelyd voidaan tutkia levossa sykevo-
riaatiota analysoimalla. Hénen tutkimustensa pohijalta
uusittiin myds ortostaattisen kokeen sykkeen analysoin-
fia, mikd paransi ortostaattista koetta urheilijoiden fyy-

sisen ja psyykkisen stressin seurantamenetelmana.

Koska sydamen sykkeeseen ja sykevariaatioon vai-
kuttaa kaikki ennen mittausta jo mittauksen aikana
tapahtuvat asiat kuten fyysinen aktiivisuus ja ympa-
ristosta tulevat hairictekijat kuten melu, niin- kehitys-
fyén seuraavana vaiheena oli tutkia sykeanalyysien
foimivuutta ja toistettavuutta yolla unen aikana. Tama
ty6 liittyi osana tutkija Esa Hynysen vaitdskirjatydhon
sekd laajaan Tekesin ja yhteistydkumppanien rahoit-
famaan projekfiin, jonka tarkoituksena ol kehittéa
uusia kunnon kehittymisen ja elimiston kuormittumisen
seurantaan liityvié menefelmia sekd saattaa yksinker-
faiset mutta kaytokelpoiset menetelmat helposti yksit-
taisen urheilijan, valmentajan ja myds kuntoliikkujan

kayttodn. Kehitystydn tuloksena onkin syntynyt uusi



menefelmd, jossa unen aikaista sydamen sykeftd ja
sykevariaatiota analysoimalla voidaan seurata urhei-
lijan elimiston fyysista ja psyykkistd stressia harjoittelu-

kauden aikana.

Kehitystyon tuloksena on syntynyt myds juoksuharjoit-
felun seurantajariestelma. Seurantajarjestelma perus-
tuu laskento-algoritmeihin, jotka yhdistavat harjoitte-
lupdivakirjaan tallennetut tiedot ja arvioivat niiden
perusteella kestavyyskunnon kehittymista seka elimis-
t6n kuormittumista. Nain ollen pelkéstaén harjoittelu-
paivakirjoa tayttamalla urheilija jo valmentaja soavat
palautteen elimiston kuormittumisesta effa kunnon ke-
hittymisestd. Tama tyd on kuitenkin vield kesken. Ke-
hitystyota on vield jatkettava siten, ettd koko seuranta-
i@rjestelma on saatava internettiin niin, ettd urheilija ja
valmentaja voivat missd tahansa pdin maailmaa, mis-
sa on infernetyhteys, pdivittdd seurantajérjestelmad ja

saada palautetta harjoittelun etenemisesta.
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PEL- JA LAJIANALYYSIA
PALLOILUISSA

Mikko Hayrinen, urheilututkija
Henri Lehto, projektitutkija

KIHUssa on tehty eri palloilulajeihin liityvia lajianalyy-
sejc seka pelianalyyseia ja niihin liityvia videokoos-
feita lahes koko KIHUn hisforian ajan. Palloilulajien
lajianalyyseissd on paneuduttu p&dosin lajien teknis-
fen ja taktisten tapahtumien analysointiin, mutta osas-
sa analyyseistd on ollut mukana myds lajin fyysisten
vaatimusten analysointia. Pelianalyyseissd padyhteis-
tydkumppaneina ovat aiemmin olleet jalka- ja lento-
pallon eri maajoukkueet. Viime vuosina yhteistyd on

painottunut paralympialajeihin.

Lajianalyyseistd  tietoja lajin  nykyisista
vaatimuksista ja menestystekijdista

Peli eri palloilulajeissa kehittyy koko ajan, ja néin
muuttuvat myds pelien pelaajille ja joukkueille aset-
famat vaatimukset jo menestystekijct. Lajianalyysien
avulla yritetaan selvittaa tekijoita, joiden avulla me-
nestystd voidaan selittéd ja saavutiaa. Yleensd kun
KIHU aloitiaa yhteistydn palloilulajin kanssa tai kun
laji kaipaa uusinta tutkimustietoa lajistaan, tehdadn
kirjallisuushaku vusimmista tutkimustuloksista. Jos kirjal-
lisuudesta ldytyy sopivaa fietoa lajista, tehdaan siita
kirjallisuuskatsaus lajin kéyttasn, kuten jalkapallon fyy-
sisistd vaatimuksista tehtiin vuonna 2010. Aika usein
kuitenkin on havaittu, ettei riittévan tuoretta tietoa tai
sopivaa fietoa 16ydy kirjallisuudesta lainkaan, jofen
KIHUlla on kaynnistetty lajin kanssa yhteistydssa la-
jianalyysiprojekteja, kuten pydratuolirugbyssa 2005,
naisten ja nuorten jadkiekossa 2008, miesten lento-
ja koripallossa seké naisten ja miesten maalipallossa
2009, kelkkajackiekossa 2010 sekd naisten beach

volleyssd ja miesten jalkapallossa 2011,

Useimmiten lajianalyysiprojekteissa on analysoitu pe-
leja ja joukkueita maailman huipulta ja verrattu néita
tuloksia Suomen maajoukkueiden peleihin ja monesti
my&s suomalaisten huippuseurajoukkueiden peleihin.

Muuttujina ovat olleet kunkin lajin avaintopahtumat,

kuten syotdt, vastaanotot, haltuunotot ja laukaukset
sekd onnistuminen niissa. Eri tasojen vdlisten verfai-
luien avullo pyritaan siihen, eftd dydetaan tietoa
suomalaisjoukkueiden harjoittelun ja pelaamisen ke-

hittdmiseen.

Pelianalyysit ja videokoosteet paralym-
piaisiin tGhtaavien tukena

KIHUn tutkijat ovat olleet Lontoon paralympialaisiin
tahtadvien maalipallo- ja  pydratuolirugbymaajouk-
kueiden sekd vammaispdytatennispelaajien  tukena
koko menossa olevan paralympiadin ajon. Tutkijat
ovat olleet mukana tarkeimmissa kansainvalisissa tur-
nauksissa tekemdssa pelianalyysia ja videokoosteita
sekd joukkueiden ja urheilijoiden omista peleista et
tulevista vastustajista. Liscksi analyysejd ja koosteita
tehdaan turnauksien valilla otteluvideoiden perusteel-
la. Yhteistyon tavoitteena on tukea joukkueita ja urhei-
|i]oiTo ensin menestymaan Lontoon karsinnoissa niin,
eftd saavutetaan paikka kisoissa, ja sitten menesty-

maan itse paralympialaisissa.

Paralympialajeihin ei ole olemassa valmiita peliana-
lyysi- ja videoeditointiohjelmistoja, joten KIHUn tutkijat
ovat yhteistydssd lajien valmentajien kanssa kehitta-
neet markkinoilla oleviin ohjelmistoihin (Data Volley
2007™, Data Video 2007™ ja Dartfish TeamPro™ )
analysointijériestelmat. Jarjestelmien avulla pyritaan
analysoimaan seké oman joukkueen eftd vastustajan
vahvuuksia ja heikkouksia. Toisaalta analyysien perus-
teella voidaan valmentajien ja urheilijoiden kayttéon
koostaa puoliautomaattisesti halutun tyyppisia video-
koosteita joko palautteeksi omasta pelistd tai ofteluun

valmistautumisen avuksi vastustajasta.
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LITTEET

Tutkimus-, kehitys-, ja
palveluprojektit

TUTKIMUSPROJEKTIT

Fyysisen suorituskykyprofiilin, peli- ja kognitiivisten
taitojen muutokset 10-, 12- ja 14-vuotiailla junio-
rijalkapalloilijoilla kahden vuoden seurantajakson
aikana

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa miten peleis-
sa tarvittavat f\/ysisef, tekniset, havaintfomotoriset ja kogf
nifiiviset faidot kehittyvat eri ikaryhmissa sekd ovatko em.
ominaisuuksien kehittyminen ajallisesti yhteydessa toisiinsa
kahden vuoden seurantajakson aikana. Tutkimuksen mitta-
ukset tehdaén vuosina 2006 — 2009. Tutkimuksen koeryh-
mind toimivat jalkapallojuniorit kolmessa ikaryhmassa 10
(n=20), 12 (n=20) ja 14 (n=20) vuotta. Kontrolliryhmin&
erlajispesifissé mittauksissa toimivat 10 (n=15) - ja 14
(n=15) -vuotiaiden koululaisryhmdt.

Tutkimukseen osallistuvien lasfen ja nuorten biclogista kehit-
tymistd tutkimusjakson aikana seurataan bicimpedanssilait
teella tehtévan kehonkoostumusanalyysin ja hormonindyttei-
den avulla. Koehenkildiden fyysistc suorituskykyd mitataan
nopeus-, kefferyys-, kimmoisuus-, voima- ja kestévyystesteilld.
Lajitaitojen kehittymista seurataan faitofesteilld ja ofteluista
tehtavilla maarallisilla pelianalyyseilld. Havaintomotorisia
ominaisuuksia mitataan ei-|oiispesifisi||('j reakfio- ja havain-
nointitesteilld seké lajispesifillé taitotestiradalla. Koehenki-
ldiden kognitiivista kehitysic seurataan tiefofestin, teoreetti-
sen pelikésitystestin, valmentajan subjektiivisten arvioiden ja
offeluista tehtavien laadullisten pelianalyysien avulla.

Projekfin vastuuhenkil®: Tomi Vénttinen (KIHU)

Projektiryhmé: Minna Blomgyist, Henri Lehto (KIHU), Keijo
Hakkinen (JY)

Aloitus - lopetus: 2008-01-01 - 2012-01-01

Nuorisotutkimus

Tamén tutkimuksen tehtévéng on kartoittaa urheilijaksi ke-
hittymiseen liittyvic kognitiivissosiaalisia aspekteja. Néissé
keskitytécn tavoiteorientaation, motivaatioilmaston ja niihin
liitthyvien vasteiden edustamiin psykologisiin tekijsihin, nuo-
ren urheilijan sosiaalistumisprosessiin sekd valmennuksellista
nékakulmasta harjoittelun madraan ja laatuun. Tutkimuskoh-
teena ovat vuonna 2010 15 —vuotta téyttavét, jalkapalloa,
lentopallo, yleisurheilua ja taitoluistelua  urheiluseuroissa
harjoittelevat nuoret (N= n. 10000). Menetelming kéyte-
taan kansainvalisia, tunnefiuja itsearviointilomakkeita, so-
siodemografisia fietoja ja suppealle osajoukolle laadullisia
haastatteluja. Méaérdllinen aineistonkeruu tofeutetaan vuo-
sina 2010 jo 2012, laadullinen haastatteluaineisto kerd-
t&én vuonna 201 1. Tulokset tuottavat kansainvélisesti uutta
fiefoa motivaatiotekijdiden keskindistd vuorovaikutuksesta ja
niiden kytkeytymisestd urheilijaksi kasvamisen kehityspolkui-

hin. Lisgksi tulokset tuottavat kokemuksellista fietoa nuorten
sosiaalistumisprosessista ja siihen liityvisté merkityksistd.
Tuloksia voidaan kaytanndssa  hyddyntad  laajo-olaisesti
urheiluseuratydssd, nuorten urheilijoiden valmennuksessa,
vo|mento]ien ja muiden liikunnan ammattilaisten koulutukses-
sa. Tulosten kaytannén sovellutusmahdollisuuksia farjoavat
myds muut favoitteellista, motivoitunutia foimintaa edellytta-
vat alueet kuten tydeldma, koulutuksen suunnittelu ja kuntolii-
kuntaharrastusten jatkuvuuden edistaminen. Padtoksenteos-
sa tulokset ovat hyddynnettévissd esim. valittaessa kriteerejd
konnusfe]driesfdmi”e tai tuettavalle toiminnalle seké my0s
valmentajien ja opettajien koulutuksessa painotettavista lin-
janvedoista padteticiessd.

Projekin vastuuhenkild: Niilo Konttinen (KIHU)

Projektiryhmé: Tommi Sipari, Jari Lamsd, Outi Aarresola, Ari

Nummela (KIHU)
Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2013-12-31

Sprinttihiihdon jatkoprojekti
Vuoden 2010 - 2011 projekii on jatkoa vuonna 2006 -

2007 ftoteutuneelle sprinttihiihtoprojekdille, jossa selvitettiin
sprinttihiihdon lajisuorituksen fysiologisia vaatimuksia seka
tutkittiin intervallinomaisessa kilpailumuodossa tapahtuvaa
vasymistd ja palautumista  sprinftihiihtokilpailun  16htojen
valilla. Lisaksi selvitettiin eri kunto-ominaisuuksien vaikutusta
sprinttihiihtosuoritukseen. Tassa projektissa tehdaan lisdana-
lyysejc tfasatydnnén voimantuotosta ja tekniikasta vuoden
2007 mittausaineistosta (Vuokatin hiihtotunnelin voimale-
vymittaukset ja kuvaukset]. Lisdanalyysien tarkoituksena on
selvittaa, mitka biomekaaniset tekijat erottelevat nopeimmat
ja hitaimmat tasatydntajat sprinttikilpailussa, sekd miten tek-
niikka ja voimantuolto muuttuvat vasymisen seurauksena.
Uutena asiana vuoden 2010 toukokuussa tehtiin voimatuot-
fomittauksia ja kuvauksia sprinttihiihdon I&hdasta. Naills
mittauksilla pyritaén selvittdmadn optimaalista [&htétapaa,
koska sprinttihiihtokilpailuissa 16hdén onnistumisella voi olla
oleellinen merkitys lopputulokseen varsinkin radoilla, joissa
ohittaminen on vaikeaa. Projekti on kansainvalista yhteis-
tyoid, jossa ovat mukana Mid Sweden University [Swedish
Wintersport Centrum), Jyvéskylén yliopisto ja KIHU. Projek-
fissa tutkittiin suomalaisia ja ruotsalaisia kansallisen ja kan-
sainvdlisen fason miessprinttereitd.

Projektin vastuuhenkil®: Vesa Linnamo(JY)

Projektiryhma: Jussi Mikkola (KIHU), Vesa Linnamo (JY), Mar-
ko Laaksonen (MidSwedenUni), H-C Holmberg (MidSwe-
denUni)

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2011-12-31

Valmentajan/ohjaajan asiantuntijuuden kehittymi-
nen

Trudelin & Gilbertin {20006) laajan kirjallisuuskatsauksen mu-
kaan valmentaja oppi valmentamaan laajojen koulutusohiel-
mien (omaksuminen) ja kokemuksen (osallistuminen) kautta.



Vuosikertomus 2010

Jaakiekkovalmentaijille tehdyn kyselyn perusteella (Wright
ym. 2007) valmentajan asiantuntijuuden lahteitd  olivat
mm. valmentajakoulutukset, valmentajaklinikat, mentorointi,
kirjat/videot, henkildkohtainen kokemus (tyd, perhe, urhei-
lu), valmentajien véliset keskustelut ja infemnet. Formaalin
valmentajakoulutuksen osuus on tutkimusten mukaan ajassa
mitattuna véhdisempi verrattuna aikaan, jonka valmentaja
kaytiad muihin tiedonléhteisiin kehitidessdan asiantuntijuut-
taan. On myds havaittu, ettd erilaisio oppimisen lahteitd ar
vostetaan eri tavalla valmentajan tasosta ja lajista riippuen
(Llemyre ym. 2007). Vaikka valmentajan asiantuntijuuden
kehiﬂ\/misfd on kansainvélisesti tutkittu jo ]onkm verran, ei
vastaavaa karfoitusta suomalaisten valmentajien oppimisen
lahteistd ole tehty. Valmentajakoulutukseen liityvéd tutkimus-
fa on foisaalta tehty kansainvdlisestikin erityisen nivkasti.
Analyysi valmentajakoulutuksen liithyvésta tutkimuksesta 10
vuoden ajalia paljastaa, efté vuosien 1995-2005 véli-
send aikana raportoituja tutkimuksia oli ainoastaan 19 ja
ndistd vain kolme oli fofeutettu Euroopassa. Padsaantdisesti
tutkimukset keskittyivét valmentajakoulutuksen tarpeen ja si-
salldn analyysiin ja ainoastaan nelj@ssa tutkimuksessa koh-
teena oli koulutuksen arviointi (McCullick ym. 2006).

Tamén kolmevuotisen tutkimusprojektin - padtehtavand on
fuottaa tiefoa siité, mistd |chteistd ja miten suomalainen
valmentaja/ohjacja kehittéd  asiantuntijuutiaan ja osoo-
mistaan valmennusuransa aikana, sekd arvioida nykyisen
valmentaja- jo ohjaajakoulutuksen vaikuttavuutta.

Ensimmaisen tutkimusvuoden [2009) tavoitteena on kerdtd
kyselylomakkeella tietoa siitd, mitd tietoldhteitd suomalainen
valmentaja/ohjagja kéyttad asiantuntijuutensa ja osaami-
sensa kehittdmisessc. Kysely suunnataan sekd ammattival-
mentajille efté vapaaehtoispohjalta toimiville valmentaijille
ja ohjaaijille valituissa lajeissa. Seuraavien kahden vuoden
2010 ja 2011 aikana keskitytaan formaalin valmentajo- ja
ohjaajakoulutuksen vaikuttavuuden arviointiin eri tasoilla.
Lajien valinnassa kaytetaan hyddyksi vuoden 2009 kysely-
aineistoa sekd lajilittojen valmentajo- ja ohjaajakoulutuksen
kehitystydn pohjaksi tekemia lajin analyyseja (VOK). Val-
mentajakoulutuksen arvioinnin pohjana kéytetdan Gilbertin
& Trudelin (1999) kehittamad arviointistrategiaa. Arviointi
kohdennetaan tarkemmin seuraaville kolmelle osa-alueelle:
1. valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen sisallén toteutuminen
suhteessa ennakkotavoitteisiin 2. valmentajan,/ohjaajan fie-
dot ja taidot sekd 3. valmentajan,/ohjaajan toimintatapa ja
kognifiiviset prosessit. Sisallon toteutumista (1) arvioidaan
osallistuvan  observoinnin avulla.  Koulutuksessa  tapahtu-
vaa tiedollista oppimista (2) arvioidaan ennen ja jdlkeen
koulutuksen tehtavilla haastatteluilla ja tietotesteilla. Opitun
soveltamista ja kdytdnndssd toteutumista (3) arvioidaan ha-
vainnoimalla valmentajan toimintaa ennen ja jélkeen kou-
lutusta tehtavallé harjoitustapahtumien ja kilpailufilanteiden
systemaattisella observoinnilla ja sisdlié- ja padteksenteko-
analyyseilla seka strukturoiduilla haastattelvilla.

Projekfin vastuuhenkil®: Minna Blomgvist (KIHU)

Projektiryhmé&: Minna Blomgyist (KIHU), Mikko Hayrinen
(KIHU), Kirsi Haméldinen (HoogoHelia) ja Jean Cote
[Queens University)

Aloitus - lopetus: 2009-01-01 - 2013-03-31

Whole and part training schemes in psycho-
motor learning - An empirical study on practice
conditions, augmented feedback, and sport skill
acquisition

An important variable in the design of a training program
concems the decision of whether choosing parttask training
which means practicing separate components of a skill, or
wholeask fraining which means practicing the entire fask in
its serial order. This decision depends on the characterisfics
of a skill such as the level of complexity and organization.
It has been argued that whole-task training is more effective
for complex and highly organized tasks, whereas parttask
is more effective in tasks with low-organization. However,
research evidence is inconclusive, being limited fo the exa-
mination of non-sport fasks. The purpose of this research
project is to examine the effects of parttask and whole-
task training on psychomotor skill leaming in the sporting
contexfs.

During the years 2008 and 2009, the conscripts recruited
from Air Force Academy (Tikkakoski, Finland), served as the
participants of the study. In the year 2008, we examined
the extent to which learning of distinct component parts of
farget shooting performance can be enhanced using aug-
mented feedback fraining. The participants (n=60) accomp-
lished an experimenfo| phose with prefest and 2 retention
fests. In the year 2009, the purpose was fo examine the
effects of different training schemes on precision shootfing
performance. Using the partfask training or wholetask trai-
ning practice schemes, the participants (n=60) completed
a 4-week acquisition phase with pretest and retention tests
2 and 14 days dfter acquisition. In the years 2008 and
2009, the effects of different training schemes were eva-
luated in terms of performance outcome and shooter’s be-
havioural performance characteristics. During the last year
of the project, the aim is fo clarify the preferred content of
feedback in competitive shooters and their coaches. The
competitive rifle and pistol shooters (n=40) and their coa-
ches (=40 from the Finnish Shooting Sport Federation will
serve as participants. The study comprises three phases: an
exploration phase where the shooters receive augmented
feedback information on different components of their per-
formance during shooting, an evaluation phase where the
shooters are asked to evaluate the effectiveness of different
types of feedback, and also their willingness to apply the
different forms of augmented feedback in their daily training
routines, and, a planning phase where the shooters are
asked to design individual practice sessions along the com-
petitive season by choosing between receiving or not recei-
ving feedback and the content of feedback. The coaches
are also asked to design for their athlefes three fraining ses-
sions along the competitive season. Shooters” and coaches
decisions concerning the planned fraining sessions will be
examined through self-reports and open-ended questions.

The research will be carried out as a joint research project
of KIHU, The Finnish Shooting Sport Federation, and The
Finnish Defence Forces. The results from the present rese-
arch project can be applied by athletes, coaches, teachers,
and instructors in the development of teaching and training
programs for efficient skill acquisition and consistent task
performance. Although our focus is on precision shooting,
the results, methodical solutions, and practical implications
of this project can be applied in other contexts of sports
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li.e., archery, golf), or general settings of human leaming
li.e., rehabilitation, industry) involving discrete closed
psychomotor skills.

Projekfin vastuuhenkild: Kaisu Mononen (KIHU)

Projektiryhmé: Niilo Konttinen (KIHU), Montse Ruiz (Jyvas-
kylan Yliopisto)

Aloitus - lopetus: 2008-01-01 - 2010-12-31

KEHITTAMISPROJEKTIT

Eksentrisen voimaharjoittelun vaikutus alppihiihta-
jien fyysiseen suorituskykyyn

Tarkoituksena on selvittdd perinteisestd voimaharjoittelusta
poikkeavan eksentrisen voimaharjoittelun vaikutus alppilas-
kijan fyysiseen- ja lajisuorituskykyyn. Koehenkiléng téssd tut
kimuksessa on ryhma Nilsian alppilukion opiskelijoita, jotka
ovat Eurooppa Cup tasoisia laskijoita. Harjoitusjakson ajak-
si heidén harjoitteluunsa yhdistet&cn eksentrinen voimahar-
joittelu Metitur Oy:n Eccentric Trainer ergometrilld. Eccentric
Trainerilla voi eksenfrist& voimantuotioa harjoittaa eri intensi-
teeteillé ennakkoon madritetylld kuormitusohijelmalla.

Projektin vastuuhenkil®: Tapani Kercinen (KIHU)

Projektiryhmé: Tapani Kerdinen, Anuliisa Osterlund, Janne
Leskinen, Petri Linden, Veli-Matti Kuusela.

Aloitus - lopetus: 2009-06-01 - 2010-0601

Hauliparven nopeus ja hajonta haulikkoammun-
nassa

Tutkimuksen favoitteena oli selvittdd hauliparven lenfonope-
ufta ja hajontakuviota haulikkoammunnassa. Mittaukset suo-
ritettiin Jyvaskylén Graniitissa 50 m ruutiaseradalla. Nelié
ampujaa suorifti laukauksia eri ase-, patruuna— ja supista-
jayhdistelmilla. Hajontakuviot kuvattiin jokaisen laukauksen
iclkeen kahdella stillkameralla. Laukausten hajontakuviot
analysoitin Hauli-ohjelman avulla papereista, jotka olivat
17 ja 27 metrin etdisyydelld ampumapaikasta. Hajontaku-
viosta analysoitiin kuvion séde ja haulien jakauma neljan
eri sekforiin 75% ja 95% mukaan. Hauliparven nopeutta
mitattiin &&nisignaalin ja kithtyvyysanturien antamien merk-
kisignaalien avulla.

Projekfin vastuuhenkild: Juha-Pekka Kulmala (KIHU)
Projektiryhmé: Harri Kapustaméki, Matti Salonen (KIHU)
Aloitus - lopetus: 2010-10-09 - 2010-12-31

Huippu-urheilun faktapankki

Projektin tarkoituksena on keréfé jo olemassa olevaa tutki-
mus- ja selvitystietoa sekd koota muuta oleellista informaa-
tiota suomalaisesta kilpa- ja huippu-urheilusta. Informaatio
jakaantuu kolmeen eri osa-alueeseen: 1.) Urheilun ja litkun-
nan perusta, 2.) Suomalainen urheilujariestelma seka 3.)
Kilpa- ja huippu-urheilu. Informaatio esitetéén KIHUn www-
sivuilla. Kerdtty fieto on tarkoitettu likuntapoliittisen péadtek-
senteon tueksi sekd kilpa- ja huippu-urheilun yhteiskunnal-

listen merkitysten selvent@miseksi. Hankkeen ensimmdinen
versio oli kéytdssd syksylld 2004,

Projektin vastuuhenkild: Jari Lamsa (KIHU)

Projektiryhmé: Outi Metséranta, Jukka Viitasalo, Riku Vallea-
la, Jani Talkkari (KIHU)

Aloitus - lopetus: 2004-01-01 - 2010-12-31

Huippuammunnan kehittémis- ja tutkimusohjelma

2009-2016

Suomen Ampumaurheiluliiton huippuammunnan kehittamis-
ja tutkimusohjelman keskeising tavoitteina on 1) arvioida
huippu-urheilun muuttuvan toimintaympdristén nykytilaa ja
kehityssuuntia 2| tarkentaa ja madrittéd huippuammunnan
arvot, missio, visio ja tehd& huippuammunnan nykytilan kar-
foitus 3) madritelld ja tofeuttaa tulevia kehittémis- ja tutkimus-
hankkeita, linjauksia ja toimenpiteita, seka 4) pilotoida ja
jatkossa soveltaa myds muihin lajeihin uudenlaista yhteistys-
mallia, jossa lajiliitto, valmennuskeskus ja KIHU toteuttavat
yhdessd pitkdijénteisesti ja kokonaisvaltaisesti lajin huippu-
urheilun kehittémis- ja tutkimustoimintaa. Ohjelma koostuu
kolmesta eri kokonaisuudesta: kehittéimis-, tutkimus- seké
seurantaohjelmasta. Kehittdmisohjelma sisaliaa valmennus-
ia koulutusjariestelmén  kehittémisen, lajivalmennukselliset
asiat ja valmennuksen tukitoimenpiteet, kun taas tutkimus-
ohjelmaan liityvilld hankkeilla tuetaan  pitkdjanteisesti ja
suunnitelmallisesti lajivalmennusta ja laaditaan huippuam-
munnan futkimussirategia. Seuranfaohjelman avulla varmis-
tetaan selkedt ja tarkoituksenmukaiset raportointikayténnot
ia jatkuva kaynnissa olevien projekiien ja prosessien seu-
ranfa ja dokumentointi.

KIHUn toiminta korostuu erityisesti tutkimusohjelman alueel
la. Tutkimusohjelman favoitteena on fofeuttaa laadukasta,
suunnitelmallista ja pitkdjénteista kehittamis- ja tutkimustoi-
minfaa niin, ettd se tukee huippuvalmennusta ja edesautiaa
kansainvalisté menestystd. Tutkimus- ja kehitidmishankkeissa
pyrit&én vahintaan olympiadin mittaisiin Opetusministerion,
Olympiakomitean, Paralympiakomitean, liiton ja valmen-
nuskeskuksen rahoituksella foteutetiaviin laajoihin yhteistys-,
tutkimus- ja kehittémishankkeisiin. Kehittémis-, tutkimus- ja
seurantahankkeiden avulla tuetaan ja tehostetaan huippu-
valmennusta ja turvataan ndin kansainvélinen menestys eri-
tyisesti olympia- ja paralympialajeissa. Kayténnan tasolla
tutkimusohjelman favoitteena on  lajinomaisen  testaus- ja
seurantajdriestelman kehitiéminen ja sen hyddyntéminen lei-
ri- ja pdivitidisharjoittelussa sekd ilma- eftd rutilajeissa. Toi-
minnan kehittémisestd vastaa hankkeeseen palkattu huippu-
ammunnan tutkija/kehittgja. Ampumatekniikan kehittamiste
ja seuranfaa toteutetaan harjoitusleireilld, joita pidetddn
Suomen Urheiluopistolla. Mittausten kohderyhmana ovat
kivaarin aikuisten ja nuorten olympiaryhmén, paralympio-
ryhman sekd maajoukkueen ampujat. Menetelmiin kuuluvat
videokuvaus eri kuvakulmista, kehon tasapainon mittaus,
tGhicyspisteen likkeen rekistersinti, jalkaterdn paineen jo-
kautumisen rekisterdinti, aseeseen fuotettujen voimien rekis-
terdinti (perd-, liipaisin-, ja hihnavoimal), seka suorituksen
subjektiivinen arvioinfi. Tesfaus- ja seurantajdriestelmén
fesfipatteristoa kehitetddn koko ajan. Kaikkien seurannassa
kayteftévien menefelmien tuottamaa fietoa on mahdollista
hyadyntaa vélitemasti suoraan harjoitustilanteessa harjoitte-
lun tukena. Téaman lisciksi kaikki mittausaineisto tallennetaan



Vuosikertomus 2010

KIHUn kivaéritietokantaan jélkianalyysejd, palautteita ja
pitkéaikaisseurantaa varten.

Projektin vastuuhenkild: Niilo Konttinen (KIHU)

Projektiryhmé: Simo lhalainen, Juha-Pekka Kulmala, Kaisu
Mononen, Matti Salonen, Riku Valleala, Jukka Viitasalo,
(KIHU) Leena Paavolainen, Jari Karinkanta, Juha Hirvi, To-
pio Sdynevirta, Pasi Wedman (SAL) Kyssti Lampinen, Han-
nele Forsman (SUO)

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2016-12-31

Huippuyleisurheilun tutkimus- ja kehitystoiminta

Taman hankkeen favoitieena on edesauttaa suomalaisen
yleisurheilun menestystd vuosien 2011 ja 2012 arvokilpai-
luissa, padpainon ollessa vuoden 2012 Lontoon Olympia-
laisissa.

Yleisurheiluvalmennuksen  kehitystoiminta  keskittyy vuonna
2011 seuraaviin lajeihin:

o keihdanheiton tekniikkaseuran kohti lontoota + &ly-
keihas

e pituushypyn suoritustekniikan kehittgminen

o kéavelytekniikan muuttuminen vésyneend, siihen vaikutto-
vat tekijat ja harjoittelu

® seivdshypyn fekninen ja urheilupsykologinen tukitoiminta
Projektin vastuuhenkild: Ari Nummela (KIHU)

Projektiryhmé: Ari Nummela, Tapani Kerdnen, Riku Vallea-
la, Niilo Konttinen, Jari Llamséa (KIHU), Lauri Kettunen (TTKK],
Jarmo Mékeld, Jorma Kemppainen, Mauri Auvinen, Juhani
Evila, Reima Salonen, Hannu Kangas, Kimmo Kinnunen

(SUL)
Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2012-12-31

Kelkkajaakiekon lajianalyysi

Kelkkajéadkiekosta on tehty vé&han tutkimuksia ja erityisesti
taidollistekninen analyysi puutiuu. Analyysin avulla voidaan
kehitiéici harjoitusmenetelmic ja pelitapaa.

Projekfissa analysoidaan Vancouverin - paralympialaisfen
ofteluita, joista analysoidaan ajallisia, taktisia ja feknisia
muutivjia. Ofteluanalyysit tehdéén videoiden perusteella
kayttaen Dartfish-ohjelmaa.

Tutkimuksen tuloksista tehdadn tieteellinen {UH«JESU tayta-
madan IPC:n vaatimukset.

Projektin vastuuhenkild: Mikko Héyrinen (KIHU)

Projektiryhmd: Jouni Juntunen, Henri Lehto ja Minna Blom-
quist (KIHU), Bartosz Molik, Natalia Morgulec-Adamowicz
and Andrzej Kosmol (Jozef Pilsudski University of Physical

Education in Warsaw)

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2011-06-30

Koripallon teknis-taktinen lajianalyysi miehissa

Koripallo on muuttunut viime vuosina sd@ntémuutosten, pelin
ia pelaajien kehittymisen vuoksi huomattavasti. Peli on muut-
funut erityisesti nopeampaan ja fyysisempdén suuntaan.
Koripallosta on tehty useita fyysisia lajianalyysejd, mutta

kirjallisuudesta ei 1ydy viime aikoina tehtyd feknisfaktista
lajianalyysia. Se olisi kuitenkin tarpeellinen, eft& voitaisiin
kehitic& mahdollisimman tehokas pelitapa.

Nain on tarpeellista tehdd uuden olympiadin aluksi mies-
ten koripallon teknistaktinen lajianalyysi huippukoripallon
filosta sekd maailmalla efié Suomessa. Téman analyysin
avulla pyritaan 18ytamaan ydinkohtia maajoukkueen ja SM-
sarjajoukkueiden harjoittelun ja pelaamisen kehittgmiseen

kohti Lontoota 2012.

Pro]ekﬂn kohderyhmdnd foimivat eri maiden miesten kori-
pallomaajoukkueet ja valitut SMesarjajoukkueet. Analysoi-
taviksi ofteluiksi valitaan Pekingin olympialaisten, Suomen
miesten maajoukkueen ja miesten SMesarjan ofteluita, joista
analysoidaan ajallisia, taktisia ja teknisi@ muuttujia. Otte-
luanalyysit tehd&én videoiden perusteella kayttaen Utilius-
ohjelmaa.

Projektin vastuuhenkild: Mikko Héyrinen (KIHU)

Projektiryhmé: Henri Lehto ja Tristan Fay (KIHU), Henrik Dett-
mann ja Ari Tammivaara (SKL)

Aloitus - lopetus: 2009-02-04 - 2010-03-31

Kuulantyénnon ja kiekonheiton suoritustekniikan
kehittdminen

Taman 2-vuotisen kuulantydénnén ja kiekonheiton suoritustek-
niikan kehitt@misprojektin ensimmaisen vuoden padtavoit-
teena on jalkojen voimantuoton selvitidminen sekd kuulan-
fyonnossa efié kiekonheitossa. Lisdksi selvitetédn valineen
lahtoparametrit seké suorituksen ajalliset muuttujat ja niiden
véliset yhteydet jalkojen toimintoan. Kaikissa mittauksissa
pyritéén nopeaan fiedon analysointiin ja palautieen anta-
miseen heittdjille ja valmentaiille. Projektin toisena vuonna
sovelletaan ensimmaisen vuoden mittaustuloksia ja valikoi-
doan sekd kehitetdan kaytidkelpoisimmat mittausmenetel-
mat, joilla annetaan véliténta  suoritustekniikkapalautetta
normaaleissa harjoitustilanteissa. Projektin valmennuksellise-
na padtavoitieena on tukea ja tehostaa kuulantydntgjiemme
ja kiekonheittgjiemme jokapdivaista tekniikkaharjoittelua.
Kilpailullisesti tahdataan mahdollisimman hyvaéan menes-
tykseen sekd vuosien 2009 ja 2010 yleisurheilun arvokil-
pailuissa ettd Lontoon Olympialaisissa 2012, jonne tavoit-
teena on saada osallistujia nykyisistd nuorten ryhméldisiste
molemmissa lajeissa.

Vélineen |&htdparametrien ja suoritusteknitkan ajoitusten
analysoimiseksi suoritukset kuvataan suumopeuskameroille
kuvanopeudella 250 kuvaa/s. Kuvamateriaalista tehtévéin
kevyen 3-dimensionaalisen liikeanalyysin avulla pystytacn
selvittamaan edelld kuvatut muuttujat ajallisesti 4 ms (0,004
s) tarkkuudella. Jalkojen voimantuoton suuruutia, paineen
jakautumista jalkapohjien alla sekd voimantuottoaikoja
mitataan painepohiallisiariestelmalla. Kyseisen jariestelma
mittaa kummankin jalkapohjan ja alustan vélistd painetta
2 mm paksuisilla kenkédn asetettavilla pohiallisilla, joissa
on yhteensa 99 paineanturia/pohjallinen. Kuvaukset ja mit-
taukset tehdaan kullekin urheilijalle kolmesti vuoden 2009
aikana (hallikilpailukaudella, kilpailuun valmistavalla kau-
della sek& kilpailukaudella). Ensisijaisena kohderyhménd
ovat kuulantydnnén ja kiekonheiton t&man hetken parhaat



Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus

aikuisurheilijomme sekd 2-3 urheilijaa nuorten ryhmdsté kus-
sakin lajissa.

Projektin vastuuhenkils: Riku Valleala (KIHU)

Projekliryhmd: Jukka Viitasalo, Harri Kapustaméki ja Matti
Salonen (KIHU), Mauri Auvinen, Matti Yrisla ja Jorma Haa-
ranen (Suomen Urheiluliitto)

Aloitus - lopetus: 2009-01-01 - 2010-12-31

Kavelytekniikan muuttuminen vésyneend, siihen
vaikuttavat tekijat ja harjoittelu

Tamén projekiin I&htékohtana on  kehitiéd  suomalaista
kilpakavelyvalmennusta siten, et 1alla hetkelld huipulla
olevat kavelijat pystyisivat edelleen kehittymédn mitalikan-
faan vuoden 2012 lonfoon olympiakisoissa, jo turvattai-
siin suomalaisen kavelyurheilun menestymismahdollisuudet
seuraavien kesdolympialaisten jalkeenkin. Kévelyurheilussa
menestyminen vaatii kestévyyskuntotekijsiden liscksi hyvéd
teknist& osaamista. Oleellinen tekija kilpailusuorituksessa on
tekniikan sdilyminen kilpailun loppuvaiheessa, jolloin vésy-
minen on kaikkein suurinta. Taman projekiin tarkoituksena
on 1) selvittéd vasymyksen vaikutusta kévelytekniikkaan ja
loyiaa ne vksildlliset tekijat, joita kehittamalla vasymyksen
vaikutusta tekniikkaan voidaan véhentad; 2) kehittéd hyvén
tekniikan yllapitoa rajoittavia tekijéitd; sekd 3| seurata har-
joittelun vaikutusta kévelytekniikan yllapitoon véasyneend.

Projektin vastuuhenkild: Ari Nummela (KIHU)

Projektiryhmé: Esa Hynynen, Tapani Kerénen (KIHU), Mar-
ko Kivimaki (SUL)

Aloitus - lopetus: 2009-06-10 - 2012-12-31

Lentopallon lajianalyysin pdivitys miehissa ja
nuorissa

Projektissa pivitetddn vuonna 1999 tehty miesten lajiana-
lyysi ja laajennetaan sité koskemaan nuorfen maajoukkuet-
ta. Edellisen lajianalyysin jélkeen lentopallon s&éntsihin on
tullut joitakin muutoksia ja mm. virallinen pallo on muuttunut
ja liscksi peli on kehittynyt enfistd nopeammaksi. Nain on
tarpeellista péivittdd vuden olympiadin aluksi tiedot huip-
pulentopallon tilasta ja analyysin avulla 18ytaa ydinkohtia
oman hor]oiﬂe|un ja pe|oomisen kehittéimiseksi kohti Lontoo-

ta 2012.

Projektin kohderyhmand toimivat eri maiden miesten jo
nuorten lentopallomaajoukkueet sekd miesten SMHliigajouk-
kueet. Analysoitaviksi ofteluiksi valitaan Pekingin olympia-
laisten, nuorfen EMvkisojen ja miesten SMHliigan ofteluita,
joista analysoidaan ajallisia muutiujia, laji- ja tehosuoritus-
fen maaria sekd toklisia muuttujia. Otteluanalyysit tfehd@dn
videoiden perusteella kéytiéen DataVolley- ja Darffish-ohjel-
mia.

Projektin vastuuhenkild: Mikko Héyrinen (KIHU)

Projektiryhmé: Henri Lehto ja Tuomas Mikkola (KIHU) seké
Antti Paananen ja Pertti Honkanen (Slel)

Aloitus - lopetus: 2009-02-04 - 2010-03-31

Maalipallomaajoukkueet Lontooseen 2012

Projektin kokonaistavoitieena on auttaa joukkueita menes-
tymé&dn vuosien 2009-2011 arvokisoissa seké Lontoon
paralympialaisissa 2012. Vuonna 2011 jatketaan vuosina
2008-2010 kehitetyn pelianalyysi- ja palautejariestelma
hysdyntamistd ja kehittémistd.

Projektin kohderyhménd toimivat Suomen maalipallomaa-
joukkueet ja muut maalipallomaajoukkueet. Pelianalyysien
ja videokoosteiden tekemiseksi kuvataan sekd miesten ja
naisten ofteluita, jotka analysoidaan DataVolley-ohjelmalla
ja videokoosteet tehdddn DataVideoSystem-ohjelmalla. Li-
saksi 2011 jatketaan vuonna 2010 aloitefttua psyykkisen
valmennuksen kehitysfoimintaa.

Projektin vastuuhenkil®d: Mikko Héyrinen (KIHU)

Projektiryhma: Henri Lehto ja Tommi Sipari (KIHU), Timo Lai-
tinen, Kata Karhunen, Kevin Collet ja Timo Pelkonen (VAU)

Aloitus - lopetus: 2009-01-01 - 2012-12-31

Naisten istumalentopallomaajoukkue Lontooseen

Vuoden 2009 aikana kehitetdan pelianalyysi- ja video-
palautejdriestelmé naisten  istumalentopallomaajoukkueen
kaytioon. Jariestelman kehitiémisessd hyddynnetdéén vuosi-
en 2003-2004 aikana saatuja kokemuksia. Jarjestelman
kehitystydn tavoitteena ovat: 1) offeluun valmistautumisen
tehostaminen pelianalyysien ja koostevideoiden awvulla,
2) oftelun aikaisen reaaliaikaisen ono|y\/sii('jr{esfe|m('jn ke-
hittminen ja 3] palauttieen anto filastoyhteenvedon ja vi-
deokoosteen avulla oftelun jdlkeen. Lisdksi vuoden 2009
tavoiteena on kehittéd joukkueen fyysisen kunnon testaus-
iGriestelmad. Projektin kokonaistavoite on edistad joukku-
een mahdollisuuksia menestyd arvokisoissa 2009-2011
sekd Lonfoon paralympialaisissa 2012.

Projektin kohderyhmané foimivat Suomen naisfen  istuma-
lentopallomaajoukkue ja muut naisten  istumalentopallo-
maajoukkueet. Ottelut kuvataan kovalevykamerailla ja pe-
lianalyysit tehddan DataVolley-ohjelmalla ja videokoosteet
DataVideo-ohjelmalla joko readlicjassa ofteluiden aikana
tai videoiden perusteella.

Projekin vastuuhenkild: Mikko Hayrinen (KIHU)

Projektiryhmé: Sanna Heino ja Heikki Jokinen (SIU), Sami
Joru ja Janne Piitulainen (VAU)

Aloitus - lopetus: 2009-01-01 - 2010-12-31

Olympialaiiliittojen kehitysprosessin arviointi

Suomen Olmypiakomitea kaynnisti syksylla 2007 kehitia-
misprosessin, joka suunnattiin ns. jarjestelmdtuen ulkopuo-
lelle j&éneille lajiliitoille. Hankkeen tavoiteena on luoda
lajiliitojen valmennuksen kehittémiselle toimiva ja pdivityva
prosessi hyddyntden Olympiakomitean ja sen keskeisten yh-
teistydtahojen asiantuntemusta ja resursseja. Syksylla 2007
prosessin aloitti viisi lajiliittoa. Prosessin kesto on noin 1,5
- 2 vuotta lajiliittoa kohden.

Hankkeen arviointi tehdddan prosessin kolmessa eri vaihees-
sa. Ensimmainen valiarviointi tehd@én prosessin puoliva-
lissa, foinen prosessin kokonaisarviointi lajiliiton prosessin
padtyttyd ja kolmas seuranta-arviointi n. 2 vuotta prosessin
padttymisen jalkeen.



Vuosikertomus 2010

Projektin vastuuhenkil®: Jari Lamsa (KIHU)

Projektiryhma: Ville Kujanpaa (KIHU), Jorma Vertainen (ke-
hitysprosessin vetdjd)

Aloitus - lopetus: 2008-01-01 - 2010-12-31

Pikaluistelijoiden tehontuoton seurantamenetelman
kehittdminen

Tehontuottokyky on fyysisisté ominaisuuksista ratkaisevas-
sa asemassa pikaluistelussa. Sen mittaaminen luotettavasti
vakio-olosuhteissa ja lajinomaisesti on vaikeaa. Téssd pro-
iektissa pyritaan kehittamaan laite ja menetelmd, jota pika-
luistelijat voivat kéyttaa hyddyksi seka testauksessa eftd har-
joittelussa. Projekti on kaksivuotinen. Vuosien 2009-2010
aikana on farkoitus 1) yhteistydssd HURin kanssa rakentaa
testauslaite, jolla voidaan jdljitelld luistelupotkun aikaista
vastusta, 2] verrata voimantuotioa festilaitteella ja luistelus-
sa, 3) mitata tehontuottoa ja vasymystd eri kesfoisissa festi-
suorituksissa. Tahan vaaditaan HURin tuotekehityksen lisak-
si validointimittaukset, missd selvitetédn lihasten aktivointia
ja voimantuotioa lajisuorituksessa ja festilaitteessa seké eri-
mittaisten fesfisuoritusten tulosten vertailua kilpailutuloksiin.

Projektin vastuuhenkild: Jussi Mikkola/Esa Hynynen (KIHU)

Projektiryhmd: Jussi Mikkola, Simo lhalainen, Esa Hynynen
, Tapani Kerénen, Ari Nummela, Jukka Viitasalo (KIHUJ, Jan-
ne Hanninen, Pirjo Lehtinen, Timo Jarvinen (SLL)

Aloitus - lopetus: 2009-01-01 - 2010-12-31

Pyoratuolikelauksen suoritustekniikka ja parayleis-
urheilun koulutusmateriaali

Tamén  kaksivuofiseksi suunnitellun kehitiémisprojekiin en-
simmdisend favoitteena vuonna 2009 oli uvuden tuolin
nopeudenmittausjérjestelman testaaminen ja kéytddnotio
pydratuolikelaajien harjoittelussa. Kayténndssd jdrjestelmén
festausta ja sisddnajoa tehtiin pydratuolikelaajien kahdel-
la harjoitusleirilla, joissa samalla tehtiin videokuvaukset ja
muut farvittavat biomekaaniset mittaukset suoritustekniikka-
palautetta varten. Uusi mittausj@rjestelmd tarjoaa lopullises-
sa muodossaan liscéksi valiténtd tekniikkapalautetta tuolin
nopeudesta yhdistettyné videokuvaan kelaajasta. Projektin
ensisijaisena kohderyhménd ovat tédménhetkiset parhaat
aikuiskelaajaomme seka uusi juniorikelaajista muodostettava
valmennusryhmd, johon kuuluu neliéstd viteen tulevaisuu-
den lupausta.

Projektin vastuuhenkild: Riku Valleala (KIHU)

Projektiryhmdé: Kaisu Mononen, Risto Toivonen, Matti Salo-
nen ja Harri Kapustamaki (KIHU), Lassi Korhonen (Paralym-
piakomiteq)

Aloitus - lopetus: 2009-01-01 - 2010-12-31

Pydratuolirugbyn pelianalyysi- ja videoeditointijar-
jestelman kehittdminen kohti Lontoota

Projektin kokonaistavoite on edistaa pydratuolirugbymaa-
joukkueen mahdollisuuksia menestyd arvokisoissa 2009
2011 sekd lontoon paralympialaisissa 2012. Projekfissa
kehitetdan vuosien 2005-2007 aikana luotua peliana-
lyysi- ja videoeditointijariestelmdd jo autetaan pydratuoli-

rugbymaajoukkueen takfista ofteluun valmistautumista pe-
lianalyysien ja videoiden avulla. Jariestelman kehitystydn
favoitieena ovat: 1) pystyd paneutumaan pelié ennen vas-
tustajoan videoiden ja filastojen avulla entistd paremmin,
2) pelin aikana valmentajille voidaan antaa reaaliaikaista
palautetia ja 3] pelin jdlkeen pelagiille ja valmentaijille voi-
doan antaa sekd video- eftd tilastopalaute nopeasti.

Projektin kohderyhmané toimivat Suomen pydrétuolirugby-
maajoukkue ja muut pydratuolirugbymaajoukkueet. Ottelut
kuvataan kovalevykameroilla ja pelianalyysit ja videokoos-
teet tehddcn kayttden Dartfish-ohjelmaa joko reaaliajassa
offeluiden aikana fai videoiden perusteella.

Projekiin vastuuhenkild: Mikko Hayrinen
Projektiryhmé: Henri Lehto (KIHU) ja Tommi Ojanen (VAU)
Aloitus - lopetus: 2009-01-01 - 2012-12-31

Suomalaisen alppihiihdon suoritustekniikka

Tarkoituksena on selvittad pujottelun ja suurpujottelun kar-
vingkddnnésten voimantuottoa.

Projektin vastuuhenkil®: Tapani Keréinen (KIHU)

Projekfiryhmé: Tiina Salo (YU), Petri Linden (SSF), Mika
Pelli (SSF), Mika Marila (SSF), Veli-Matti Kuusela (Nilsicin
Alppikoulu)

Aloitus - lopetus: 2008-02-01 - 2010-08-01

Taidon opettaminen DVD: Suomen palloliiton
D-tason koulutusmateriaalipgivitys

Projektin tarkoituksena on paivittad palloliiton D4ason Tai-
don opettamisen kurssin opetusmateriaaleja. Projektissa tuo-
tetaan kurssilaisille jatkossa jaettava DVD ja lyhyitd video-
tiedosfoja mallisuorituksista palloliiton koulutiajien kéyttésn.

Projektin vastuuhenkild: Tomi Vanttinen (KIHU)

Projekfiryhmé: Tomi Vanttinen, Henri Lehto, Harri Kapusto-
maki, P. Clewer

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2011-04-01

Taitoluisteluharjoittelu kuormittavuuden seuranta

Suuren harjoittelumaaran vuoksi harjoittelun kuormittavuu-
den arviointi on farked tekija huipputaitoluistelijoiden har-
joiffelussa, jotta voidaan ennakoida ylikuormittumista ja
\/|i|<umoo. Tahan asti hor]oiﬂe|un kuormitiavuuden arviointi
faifoluistelussa on perustunut urheilijoiden omaan tuntemuk-
seen ja valmentajien kokemukseen, mutta farve on l&ytad
objekiivisia jo kaytantésn soveltuvia menetelmid, joiden
avulla harjoittelun kuormittavuutta voitaisiin arvioida taito-
luistelussa. Harjoittelun  kuormittavuutia taitoluistelussa tai
siihen sopivia menetelmid ei ole aikaisemmin tutkittu ek
aiheesta saa apua kirjallisuudesta. Témén projektin tarkoi-
tuksena on tutkia erilaisilla kéytantésn soveltuvilla menetel-
milld harjoittelun kuormittavuutia huipputaitoluistelijoilla eri
harjoituskausilla. Toisena térkednd tavoitteena on tutkia tai-
toluistelun kilpailusuoritusten (lyhyt ja vapaaohijelma) kuor-
mittavuutta ja niistd palautumista. Kun taitoluisteluun sopivat
menetelmdt harjoittelun kuormittavuuden seurantaan on ke-
hitetty, niin kolmantena tavoitteena on tutkia huipputaitoluis-
telijoiden harjoituskaytantéja  harjoittelun kuormittavuuden
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nékskulmasta ja sitd kautta kehitiéd suomalaista taitoluis-
teluvalmennusta.

Projektin vastuuhenkild: Ari Nummela (KIHU)

Projekliryhmd: Ari Nummela, Esa Hynynen, Tommi Sipari

(KIHU), Laura Tast, Tero Hamdldinen (STLL)
Aloitus - lopetus: 2010-04-13 - 2011-12-31

Tekniikkaseuranta ja psyykkinen valmennus jousi-
ampujien valmentautumisen tukena

Projektin tavoitteena on tukea jousiampuijien valmentautu-
mista kokonaisvaltaisesti [Ghestymdalla suoritusta sekd suo-
ritustekniikan et psyykkisen valmennuksen nakskulmasta.
Vuodesta 2006 lahtien on kehitetty jousiammuntaan so-
veltuvaa tekniikkaseurantajdriestelmad. Talla hetkelld seu-
rantajdriestelmadn kuuluu tuloksen  rekisterdinti, urheilijan
subjektiivisten arvioiden faltioiminen, videokuvaus eri kuva-
kulmista (efu-, sivu-, faka-, yI&- jo silmékuva), t&htdyspisteen
suuntautumisen rekisterdinti optoelekironisella jarjestelmalla,
nuolen nopeuden mittaaminen, liipaisinvoiman ja kahvaan
kohdistuvan voiman mittaaminen seké sekd nuolen ja huo-
lihyllyn kéyttaytymisen rekistersinti high-speedkuvauksella.
Vuonna 2011 tavoitteena on suorittaa mittauksia myds
ulko-olosuhteissa.

Keskeista projekfissa on myds urheilijalle ja valmentaijalle
tuotettava palaute suoritustekniikasta. Psyykkisen valmennuk-
sen osalta on kayty lépi urheilijakohtaisesti sekd kilpailuun
valmistautumista ettd kilpailun aikaista toimintaa.

Projektin vastuuhenkild: Kaisu Mononen (KIHU)

Projektiryhmé: Niilo Konttinen, Riku Valleala, Harri Kapusta-
maki (KIHU), Keijo Kallunki, Kyésti Laasonen

Aloitus - lopetus: 2006-01-01 - 2011-12-31

Urheilun ja kuntoliikunnan laadukas palvelujarjes-
telma

Taman hankkeen tarkoituksena on kehittaa palvelujérjestel-
ma favoitteelliseen harjoitteluun urheilijoille ja kuntoilijoille.
Palvelujgriestelmdsté on tarkoitus kehittdd tuote, joka fuo
tutkimustiedon, valmennustiedon ja nithin |iiﬁyvdf laitteet pa-
remmin valmennus- ja liikuntapalveluja tarjoavien yritysten
hyddynnettaviksi. Palvelujériestelméstd on tarkoitus raken-
taa sellainen kokonaisuus, joka parantaa valmennusryh-
mien urheilijoiden harjoittelun onnistumista ja takaa kesté-
vyyskuntoilijoille tavoitteiden suuntaisen kehittymisen. Uuden
palvelujériestelmén avulla valmennuspalvelujen  tuottajien
fai esim. maratonkouluja jdrjestévien yritysten toiminnan
laatu ja palvelu paranee.

Projektin vastuuhenkild: Ari Nummela (KIHU)

Projektiryhmé: Esa Hynynen, Ville Vesterinen, Jussi Mikkola,
Piia Kaikkonen, Tapani Kerdnen, Sirpa Vanttinen, Matti Sa-
lonen (KIHU), Tommi Ojanen, Lasse Mikkelsson (Pajulahti),
Petteri Kéhari (SSL), Tommy Ekblonm, Rami Virlander, Marko
Kiviméki (SULJ, Katja Vaisanen (Triathlonliitto), Ritva Taipale,
Keijo Hakkinen (YO), Mike Lambert, Timothy Noakes, Be-
noit Capostagno, Theresa Mann (University of Cape Town)

Aloitus - lopetus: 2007-09-11 - 2010-06-30

Vammaispdytatenniksen pelianalyysi- ja palaute-
jarjestelman kehittaminen ja hyddyntdminen kohti
Lontoota

Projektin kokonaistavoite on edisiéd vammaispdytdtennis-
pelaajien mahdollisuuksia menestyd arvokisoissa 2009-
2011 seka Lontoon paralympialaisissa 2012. Projektilla
autetaan vammaispdytatennispelaajien taklista otteluun val-
mistautumista pelianalyysien ja videoiden avulla. Vuoden
2011 tavoitteena on edelleen kehittéc analyysijériestelmad
enfistd tehokkaammaksi olemassa olevien kokemusten pe-
rusteella ja hyddyntad menetelméd syksyn EM-kisoissa. Al-
kuvuoden aikana kerétaan lisaad materiaalia eri pelaaijista.
Valituista omista peleista ja vastustajista tehdadn videokoos-
teet pelaaijien ja valmentajien kayttoson.

Projekiin kohderyhménd foimivat Suomen vammaispdyté-
tennismaajoukkueen pelaajat ja muut vammaispdytdtennis-
pelaajat. Ottelut kuvataan kovalevykameroilla ja peliana-
lyysit ja videokoosteet tehdédan Data Volley ja Data Video
System -ohjelmistojen avulla.

Projektin vastuuhenkil®: Mikko Héyrinen (KIHU)
Projektiryhmé: Jarno Peltovako (VAU)
Aloitus - lopetus: 2009-01-01 - 2012-12-31

Vastustaja-analyysijarjestelman tehostaminen
turnaustilanteissa (kamppailulajit)

Projekii toteutetaan KIHU:n ja osallistuvien lajliitiojen yhteis-
tyénd. Jariestelman kehittdmisen haasteina ovat millaisilla
teknologisilla ja pedagogisilla ratkaisuilla kyetéén analy-
soimaan ofteluita turnauksen aikana ja kuinka turnauksessa
kaytavat oftelut saadaan tallennettua ja siirrettyd henkildkoh-
faisiin katselulaitteisiin.

Turnauksen jélkeen kuvattavista offeluista muodostetaan vi-
deo- ja analyysitietokanta helpottamaan  valmistautumista
seuraaviin turnauksiin ja mahdollislamaan turnausvideoiden
kaytén koulutuskéytdssd.

Kéytanndssd projeklin ensimmdisessd vaiheessa efsitdcn
sopivat teknologiset ratkaisut, joilla ofteluiden analysoimi-
nen furnaustilanteessa onnistuu sujuvasti. Toisessa vaiheessa
teknologian foimivuutia fesfataan oikeissa furnaustilanteissa
ensin kotimaassa ja sen jdlkeen kansainvdlisissé arvoturna-
uksissa. Kolmannessa vaiheessa keskityicién parantamaan
foimintatapoija siten, eftd turnauksen aikaisesta vastustaja-
analyysista saadaan irti maksimaalinen hydty. Nelignnessa
vaiheessa jarjestelman teknologista ja pedagogista toimi-
vuutta selvitetéén laadullisella kyselytutkimuksella. Liséiksi oh-
jelmoidaan helppokaytidinen www-kaytidliittymé video- ja
analyysitietokannan yllépitamiseksi.

Projektin vastuuhenkild: Tomi Vanttinen (KIHU)
Projektiryhmd: Laiiliittojen nimedmdt henkilét

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2011-12-31
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Fortum Tutor -ohjelman arviointi

Suomen Palloliiton ja Fortumin yhteistydssé kdynnistdmén
Fortum Tutor -ohjelman arviointi.

Hankkeen ensimméinen arviointi toteutettiin vuoden 2010
aikana. Arvioinnissa keskityttiin tuottamaan ohjelmaa kehit-
tGvad tiefoa ohjelmaan osallistuneiden valmentajien ja tuto-
reiden kokemusten avulla.

Projektin vastuuhenkilé: Maarit Haarma (KIHU)
Projektiryhmd: Jari Lamsa (KIHU) Marko Viitanen (SPL)
Aloitus - lopetus: 2010-06-01 - 20100501

Jalkapallon lajianalyysityd Suomen Palloliiton
lajiprosessiin liittyen

Projekfin tarkoituksena oli tehdé kirjallisuuteen perustuva
lajianalyysityd nykyaikaisen huippujalkapallon fysiologisis-
fa ja teknisistd vaatimuksista. Tyd julkaistiin osana Suomen
Palloliiton lajiprosessin loppuraporttia, joka tehtiin Olympia-
komitean ohjaamana.

Projekfin vastuuhenkil®: Henri Lehto (KIHU)

Projektiryhmé: Henri Lehto (KIHU), Tomi Véanttinen (KIHU),
Kari Ukkonen (SPL)

Aloitus - lopetus: 2010-05-01 - 2010-12-31

Kartoitus kilpa- ja huippu-urheilun T & K -toimin-
nasta Suomessa v. 2004-2009

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU pdivitti strate-
giansa vuoden 2008 aikana. Péivitysprosessin aikana nou-
si esiin tarve valiakunnallisen tutkimus- ja kehittémisohjelman
rakentamiseksi alalle. KIHUn hallitus esitti, eftd opetusminis-
ferid kéynnistdisi prosessin, jonka lopputuloksena Suomeen
syntyy kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja kehittdmisoh-
ielma. Opetusministerié antoi kesckuussa 2009 Kilpa- jo
huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHUIle tehtévén laatia selvi-
tys suomalaisen huippu-urheilun tutkimus- ja kehittamistoimin-
nan (T&K —toiminnan) tilasta. Selvitys on osa opetusminis-
ferion asettaman huippu-urheilun strategiatydryhman tyéta.

Kilpa- ja huippu-urheiluun liittyvat T&K —toiminnan kartoitus
kattoi maamme yliopistoissa, ammattikorkeakouluissa, ur-
heiluopistoissa ja likuntaladketieteenkeskuksissa seka tutki-
mus- ja kehityskeskuksissa (KIHU, Snowpolis, Verve, Seing-
joen teknologiakeskus| tehtévén T&K —toiminnan. Kartoitus
aloitettiin Infernethakuina ja tdydennettiin haostatteluilla.

Llopputuloksena oli, efta likuntatieteellista tutkimusta  teh-
déaén Suomessa runsaasti, mutta kilpa- ja huippu-urheiluun
liithyvés T&K —toiminta on varsin véhdistd ja se on levittdy-
tynyt laajasti ympéri Suomea. Muutamista tutkimuskeski-
tymistd huolimatta T&K —foiminta on  kansallisesti vailla
selkedd koordinointia ja lepad yksitigisten henkildiden ja
heidan omien infressiensd varassa. Toisena merkittavand
puutieena voidaan pitéd rahoitusta. - Likun-atieteelliseen
T&K “oimintaan suunnataan rahoitusta, mutta kilpa- ja huip-
pu-urheilun osuus on melko pieni ja rahoituksen saaminen
on haastavaa. Haasteista huolimatta monet haastatelluista

nakivat tulevaisuudessa kilpa- ja huippu-urheiluun T&K —toi-
minnan osana yksikdiden tyota.

Kilpa- ja huippu-urheilun T&K-oiminnan ongelmana ei ole
tutkimustiedon puute tai laatu. Tutkimustietoa ei kuitenkaan
usein tuoteta kilpa- ja huippu-urheilun l6htskohdista, tutki-
mustydid tekevien ja kehitystyshon keskittyvien yksikdiden
vélinen efdisyys on usein suuri ja tutkimuksen ja kehitystyén
tekijsiden valinen vuorovaikutus saattaa olla vahdista.

Projektin raportti julkaistiin tammikuussa 2010.
Projektin vastuuhenkild: Jukka Viitasalo (KIHU)
Projektiryhmé: Maarit Hoarma, Jari Llamsa (KIHU)
Aloitus - lopetus: 2009-06-01 - 2010-01-31

Keihds kohti Lontoota

Hankkeessa tutkitaan Keihds kohti Lontoota -projektiin osal-
listuvien urheilijoiden kehittymistc urheilu-ura nakékulmasta.
Liséksi analysoidaan hankkeessa toteutettavaa kokonaisval
taista valmennusta suhteessa muihin vastaaviin kansallisiin
valmennustiimeihin.

Projektin vastuuhenkild: Jari Lamsa (KIHU)

Projektiryhmé: Leo Pusa, Kimmo Kinnunen, Ville Kujanpad

(KIHU)
Aloitus - lopetus: 2008-01-01 - 2012-12-31

Keih@énheiton likeanalyysit Keihdskarnevaaleilla

Projektin tarkoituksena oli tehd& suoritustekniikka-analyysit
Pihtiputaan keihdskarnevaalien miesten seké naisten A-
kilpailuista. Suorituksen kuvattiin kahdella highspeed-ka-
meralla 250 kuvaa/s ja jokaiselta valikoidulta heittgjalia
digitoitiin kaksi heittosuoritusta, joista tehtiin 3-ulotteiset ii-
keanalyysit. Tulosraportti ja videot jaettiin urheilijoille ja val-
mentajille noin yksi viikko kilpailun jalkeen projekiin www-
sivusfon kautta.

Projektin vastuuhenkil®: Riku Valleala (KIHU)

Projektiryhmé: Harri Kapustaméki (KIHU), Hannu Kangas
(SUy

Aloitus - lopetus: 2010-05-01 - 20100801

Korkeanpaikan harjoittelun yksiléllinen seuranta
huippukestavyysurheilijoilla

Taman projektin tarkoituksena on seurata yksildllisesti huip-
pukestavyysjuoksijoiden ja kavelijdiden elimistén harjoitus-
vastetta, kun he harjoittelevat korkealla. Projektin tarkoituk-
sena on jokaisen korkean paikan harjoitusleirin yhteydessa
mitata elimistén kuormittumista ja vaikutusta veren hapen-
kuljetuskykyyn ja antaa urheilijoille ja valmentaijille valitén-
16 palautetta harjoitusjaksojen onnistumisesta. Talla tavoin
urheilija ja valmentaja pystyvat enfistd paremmin offamaan
vksilolliset tekijat huomioon korkean paikan leirityst& suun-
niteltaessa. Projekfiin osallistuvat kahdeksan maan parasta
kestévyysjuoksijaa ja kévelij@d, jotka hyddyntévat harjoitte-
lussaan saénndllisesti korkeaa iimanalaa. Projekti on suun-
niteltu kestévén Lontoon olympialaisiin 2012 asti. Tarkoituk-
sena on, eftd 2-3 viikoa ennen jokaista vuoristoleirig, 1-2
paivad ennen vuoristoleiria sekd 1-2 paivaa vuoristoleirin
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iclkeen mitataan verimuutiujat, kerétéén harjoittelutieto seké
seurataan urheilijan elimiston kuormittumista korkeassa ilma-
nalassa. Jokaisen korkeanpaikan leirin yhteydessé mitataan
veren hapenkulietuskyky@ ja tulehdusta kuvaavia verimuut-
tujia sek& tarkastelloan keuhkojen toimintaa ja arvicidaan
elimistén kuormitustilaa. Vuoristoleirin aikaisen horioiﬂe|un
urheilija kirjaa harjoituspdivékirjoan. Harjoittelun ja mata-
lan happiosapaineen aiheuttamaa kuormitusta leirin aikana
seurataan mittaamalla sykettd harjoituksista ja levossa.

Projekfin vastuuhenkil®: Ari Nummela (KIHU)

Projektiryhmé: Ari Nummela, Esa Hynynen (KIHU), Juha
Pelionen, Anne Koponen, Arja Uusitalo, Heikki Tikkanen
[Helsingin Liikuntaléaketieteen keskus / Urheiluldaketieteen
sactio ja Likuntaldaketieteen yksikkd, HY), Tommy Ekblom,
Marko Kivimaki (SUL)

Aloitus - lopetus: 2009-12-01 - 2012-12-31

Nuori Suomi -valmentajatutor

Luodaan urheiluseuroihin tutortoimintamalli, jolla tuetaan eri-
tyisesti aloittelevia valmentajia.

Hankkeessa tehtiin yhteistydssci KIHU:n ja Nuoren Suomen
kanssa urheiluseuroille suunnattu apuvdline valmentajien tu-
kemiseen tutorfoiminnan avulla.

Projektin vastuuhenkild: Jari Lamsd

Projektiryhmé: Maarit Hoarma (KIHU) Riikka Lahti (Nuori

Suomi) Pasi Maenpad (Nuori Suomi)

Aloitus - lopetus: 2009-08-01 - 2010-12-31

Palveluyhteistyd jalkapallon Veikkausliigajoukkue
JJK:n kanssa

Projektin tarkoituksena on auttaa jalkapallon Veikkausliiga-
joukkue [IK:a pdivittdisessd toiminnassa erilaisin valmennuk-
sen ja festauksen tukitoimin. KIHU:n roolina projektissa on
osallistua joukkueen pdivitidisen harjoitfelun fofeuttamiseen
sekd vastata joukkueen fyysisestd testaamisesta, oheishar-
joittelun ohjelmoinnista, ofteluiden kuvaamisesta seké pe-
lianalyysien ja videokoosteiden tuottamisesta joukkueen
kayttoon. Padsaantaisesti edellamainitut toimet tydllistéver
projekiin vetdjad, mutta farvittaessa hyddynnetdan myds
projekiiryhman muiden j@senten tydpanosta.

Projekfin vastuuhenkil®: Henri Lehto (KIHU)

Projektiryhmé:  Tomi  Vanttinen (KIHU), Sirpa Vénttinen
(KIHU), Harri Kapustamaki (KIHU), Kari Martonen (K] &
Jori Séarkka (JK)

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2012-12-31

Pikajuoksu-DVD: Eri vaiheet ja niiden harjoittelu

Pikajuoksu-DVD:n farkoituksena on toimia valmentajien jo
urheilijoiden harjoite- ja tiefopankkina pikajuoksun eri vai-
heiden kehittdmiseen tahtcédvassa harjoittelussa. Lisdksi ma-
teriaali tarjoaa kokonaisvaltaisen nakemyksen pikajuoksun
laji- jo ominaisuuspainotteisesta harjoittelusta. KIHUn rooli-
na projekfissa on videoeditointi, kéytdliityman suunnittelu
ja multimediaohjelmointi. Projekii toteutetaan yhteistydssé
Liikuntakeskus Pajulahden ja Suomen Urheiluliiton kanssa.

Projektin vastuuhenkil®: Riku Valleala (KIHU)

Projektiryhmé: Marko Haverinen (Pajulahti), Harri Kapusta-
méki (KIHU)

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2010-11-30

Valmentajo- ja ohjaakoulutuksen kehittamishank-
keen arviointi

Suomalaisen valmentaja- ja ohjaajakouliuksen kehittamis-
hankkeen (VOK-hanke) sisdinen arvointi toimiin hankkeen
kehiticmisen tydkaluna.

Hankkeen ensimmdisen vaiheen arvioinnin keskeiset k\/sy-
mykset ovat: a) foimiiko hanke vision ja sirategisten valin-
fojen mukaisestie b) Millainen on VOK-verkoston kattavuus
sekd osapuolten sitoutumisen aste ja ) miten VOK-verkoto
saavuttaa tuloksia, levittad ja hyddyntad niitae Hankkeen
kaynnistymisvaiheen arviointi raporfoitiin vuoden 2008
alussa. Vuonna 2007 osallistuttiin valmentaja- ja ohjaaja-
koulutuksen perusteiden valmisteluun erityisesti lajinanalyysi
fydkalua kehittdmdlld ja testaamalla sité kolmen eri lajiliiton
kanssa. Vuoden 2008 aikana arvioitin VOKdajiliittohank-
keet.

Hankkeen padtdsvaiheen  arviointi  fofeutetftiin - vuonna
2010, VOKstrategiaryhmén toimeksiantona. Arvioinnissa
keskityttiin hankkeen vaikuttavuuteen, eli vaikutuksiin seka
niihin johtaneisiin toimenpiteisiin. Tarkoituksena oli 16yt
keskeiset, hyvin vaikuttavat toimenpiteet sekd tulevaisuuden
kehityskohteet. Arvioinnin aineiston tuottamiseen osallistui
noin 60-70 valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen parissa toi-
mivaa henkiléd. Arviointi raportoitiin loppuvuodesta 2010
KIHU:n julkaisusarjassa.

Projektin vastuuhenkil®: Jari Lamsa (KIHU)

Projektiryhmé: Maarit Haarma; Outi Aarresola; Jarmo Ma-

kinen (KIHU)
Aloitus - lopetus: 2006-08-01 - 2010-12-31
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monstraatio Voionmaan lukion  valmennusopin  kurssilla,

1.10.2010

Véanttinen T. Videtietokannat. Luento komppoi|u|oiien koulu-
tuspdivd, 26.11.2010 KIHU, Jyvéskyla.

Vanttinen, T. KIHU - Applied Sport Research Center in Fin-

land. Presentation in University of Cape Town on 6th June

2010.

Vanttinen, T. KIHU:n jalkapallotutkimukset. Luento JyPK:n val-
mentajailia. 1.12.2010, Hipposhalli, Jyvaskyla.

Vanttinen, T., Blomavist, M., Mononen, K. NiitG-N&itd
faidon oppimisesta ja opeffamisesta. Nuorten Valmentajo-

koulu 2010 luento ja malliharjoite. 12.3.2010 Eerikkilén
Urheiluopisto.

Vanttinen, T., Kapustamdaki, H. Kamppailulajien videotieto-
kantojariestelmd. Seminaariesitys. Valmennustiedon pdivit-
tamispdivat Judo - ja painivalmentajille 25.- 26.9.2010
Likuntakeskus Pajulahdessa.

MUUT LUENNOT

Aarresola, O. Kilpaurheilun merkityksid  tavoittamassa.
Tydryhmaalustus, 9. Nuorisotutkimuspéivat Helsingisse 9 .-
10.11.2010.

Aarresola, O. Urheilupolku nuoren kokemuksena ja kulttuuri-
sena merkityksenantona. Tydryhmdalustus, Sosiologipgivat

Jyvaskylgssa 19.-20.3.2010

Aarresola, O. VOK-hankkeen vaikuttavuus: hankkeen arvi-
ointi 2010. Hankkeen arvionnin esitys VOK-arvioinfisemi-

naarissa 30.11.2010.

Haarma, M. Fortum Tutor -ohjelman arviointi - valmenta-
jahaastattelut. Esitys Fortum Tutoreiden koulutustilaisuudes-
sa. Kilpa- ja Huippu-urheilun  tutkimuskeskus, Jyvaskyld.
4.12.2010

Haarma, M. Fortum Tutor -ohjelman arviointi - valmentajo-
haastattelut. Esitys Fortum Tutoreiden koulutustilaisuudessa.
Suomen Palloliitto, Helsinki. 13.11.2010.

Hanin, ] Change Management & Emotions:

lessons from High-Achievement Sport. An invited lecture.
Ericsson Luentosarja:"Ole oma valmentajasi” 21.05.2010
Kisakallio

Hanin, J. Change Management & Emotions: Lessons from
High-Achievement Sport.. An invited lecture for the Ericsson
luentosarja “Ole oma valmentsajasi”. 25.05.2010 Jorvas
High Technology Center, Espoo.

Hynynen E., Manttari A. Mistd n&itc Mettejd oikein tulee?
Tutustu fyysisen akfivisuuden mittaamiseen ja arviointiin..
Demo, XXII' Kunfotestauspgivat. Litkuntakeskus Pajulahti,

23.3.2010.

Kujanpad, V. Keihds kohti Lontoota - Urheilijakysely 2009..
Esitys Keihds kohti Llontoota Heirill. Liikuntakeskus Pajulahti,
Nastola, 2.3.2010.
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Kujanpad, V. Keihds kohti Lontoota - Urheilijakysely 2010..
Esitys Keihdis kohti Lontoota Heirilld. Liikuntakeskus Pajulahti,

Nastola, 30.11.2010.

Lamsd, J. & Laine, K. Nuorten luopuminen urheiluharrastuk-
sista. Sosiologipdivat. 19.3.2010. Jyvaskyld

Mononen K. Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen
vommoishuippufurheﬂupro]ekﬂf. Vammaisurheiluseminaari
23.11, Jyvaskylén yliopisto, 2010

Mékinen, J. Differences in the organisational structures and
public funding of sports in Finland, Norway and Sweden.
Alustus pohjoismaisessa valtion urheiluviranomaisten tapaa-
misessa Helsingissé 8.9.2010.

Nummela A. Methods for monitoring overreaching and
overtraining in athletes. Tampere React IV seminar, Tampe-

re, 5.2.2010

Vanttinen T., lehto, H. JJK:n edustusjoukkueen valmennus-
konsultointi 2010.. Jalkapallon fyysisen suorituskyvyn tes-
taamiseen ja harjoittamiseen liittyva konsultointi.

OPETUS

Hanin, J. Emotions in Sport: An individualized approach.
Hayrinen, M. Fyysisten ominaisuuksien, taidon ja taktikan
harjoittelu lentopallossa. Valmennus- ja festausopin jatko-
kurssi |, valmentajaseminaarin luennot. 2 h Jyvaskylan Yli-
opisto, liikuntabiologian laitos, Jyvaskyla 23.2.2010

Hayrinen, M. Takfikan laatiminen ja vastustajien toimin-
tamallien analysointi. VAT 3, Kuortaneen urheiluopisto

20.8.2010

Konttinen, N. Huippuosaajaksi kehittyminen ja psyykkinen
valmentautuminen. HAAGAHELUA  ammattikorkeakoulu/
Ammatillinen opettajokorkeakoulu. 26.11. Helsinki.

Luhtanen Pekka Jalkaplloharjoitusten  suunnittelu, ohjaus
ja palautekeskustelut. UEFA Pro lisesnssi / Jalkapalloval-
mentajakoulu, Suomen Palloliitto, Eerikkilan urheiluopisto,

8-10.12.2010.

Lamsd, J. Elite Sport Development and Comparative Rese-
arch. Opetus Sposmapro -maisteriohjelman opiskelijoille,
4.10.2010. Jyvéskylan yliopisto

Nummela A. Endurance training: optimum vs. overreaching.
Jyvéskylan yliopiston likuntabiologian laitos, 26.10.2010

Vanttinen T. Palloliiton Keski-Suomen piirin valmentajakoulu-
tus.. Dason kurssien Taitavuus, Taidon opettaminen ja Peli-
kasityskurssi valmentajakoulutukset.

SAAVUTETUT TUNNUSTUSPALKINNOT

Hanin, Juri The IAAP Fellow. International Association of
Applied Psychology (IAAP)

Hynynen E., Nummela A. A three-year follow-up study of
endurance performance and nocturnal HRV of an inferna-
tional level race walker. European Innovation Awards, Co-
aching Category winner, 2010

Juri Hanin Past president (2010-2014),. Division 12 (Sport
Psychologyl, International Association of Applied Psycho-
logy

Viitasalo, Jukka Suomen Urheiluliiton hopeinen ansiomerkki.
2010

Henkildkunnan asiantuntijo- ja
luottamustoimet

Juri Hanin

® President (2006-2010), Division 12 - Sport Psychology,
Infernational Association of Applied Psychology (IAAP)

®  Suomen Psykologiliiton jGsen
o Tieteellisten artikkelien arviointia:

*

Psychology of Sport and Exercise,
* Int. J. of Sport Science & Coaching,
Infernational Journal of Sport Psychology,
Journal of Applied Sport Psychology,
Journal of Sports Sciences

Scandinavian Journal of Medicine and Sport
Sciences

® Toimituskuntien jasen:

*

Infernational Journal of Sport Science & Coaching
(UK), Editorial Board, member

Infernational Journal of Sport Psychology |ltalyl,
Editorial Board, member

Revista de Psicologia del Deporte (Spain),
Advisory Editorial Board, member

Applied Psychology: Health & Well being,

Editorial Board, member

Esa Hynynen
o litkuntatieteellisen seuran Kuntotestausvaliokunnan jGsen

o Tieteellisten artikkelien arviointia: Journal of Clinical and
Experimental Cardiology

Mikko Hayrinen

o Tieteellisten artikkelien arviointia: Journal of Sports
Sciences

e Keski-Suomen C-poikien maakuntajoukkueen valmenta-
ia lentopallossa

* Jyvaslentis ry varapuheenjohtaja ja valmennuspéadllikkd

Niilo Konttinen

e Suomen Ampumaurheiluliiton psyykkisen valmennuksen
tukihenkil®.
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Pekka Luhtanen

o Committee of the Former Committee Members of UEFA,
jGsen

e Editorial Board Member, Coaching and Sport Science

Journal

e CEditorial Board Member, Newsletter, Programa de Evo-
luacion e Investicacion Aplicada en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte, Argentina

e Suomen Palloliiton Jalkapallovalmentajakoulun  (UEFA
Pro Licence Course] padkoulutiaja

Jari Lamsa
e Suomen Urheiluliiton huippu-urheiluvaliokunnan jésen

° Opefusministerk’jn asettaman huippu-urhe”un kehittémis-
tydryhman sihteeri

o Tieteellisten artikkelien arviointi: International Journal of
Sport science and coaching

Kaisu Mononen

¢ FEuropean Congress of Adapted Physical Activity (EU-
CAPA) 2010 tieteellisen toimikunnan jasen

e Tiefeellisten artikkelien arviointia: Sports Biomechanics,
Scandinavian Journal of Medicine & Science is Sports

Ari Nummela

¢ The Young Distance Runner Conference, European Ath-
lefics Coaching Series Summit, Litkuntakeskus Pajulahti,
ohjelmatoimikunnan jésen

o Tiefeellisten artikkelien arviointia: Eur ] Appl Physiol, Int

J Sports Med

e Tutkimussuunnitelman arviointi, Kapkaupungin yliopisto,

Etela-Afrikka

e Professori Timothy Noakes'in tieteellisen tydn arviointi,
Kapkaupungin yliopisto, Eteld-Afrikka

®  Keski-Suomen Lliikunta ry Vuoden urheilija palkitsemis-
tydryhman j@sen

e Valmennustiimissa: FC Jyvaskyla Blackbird -94 jalkapal-

lojoukkue

e Suomen Painiliitto ry:n Valmennus- ja koulutusvaliokun-
nan varapj.

Jukka Viitasalo

®  Suomen Olympiakomitean valmennuksen asiantuntijo-
ryhmén jésen

*  Kuortaneen Urheiluopistosadtién valtuuskunnan puheen-
johtaja

® Kuorfaneen Urheiluopiston Voimavalmennusseminaarin
c@rjestelytoimikunnan jésen

* Toimituskuntien j@sen:

*

Bioclogy of Sport, 1993 -, Corresponding edifor

*

Coaching and Sport Science Journal 1995 -,
Member of the Editorial Board

* Kinesiology 2001- , Member of the Advisory
Board, Section Editor

 Ellen jo Artturi Nyyssdsen sadtion hallituksen jésen

e Science for Success Ill — Tie huipulle — kongressin ohijel-
ma- ja drjestelytoimikunnan puheenjohtaja

e 13th World Sport for All kongressin kunniatoimikunnan
jGsen.

e Suomen o|\/mpio|<omifeon |o]i\iiﬁoien huippufurheﬂuydrf
jestelmien kehitysohjelman asiantunfija ; ampumaurhei-
lu, sulkapallo, judo, paini, taekwondo, vinti.

Tomi Vanttinen

* Tieteellisten artikkelien arviointia: Journal of Sports
Sciences

® Keski-Suomen 1994 syntyneiden poikien piirinjoukku-
een valmentaja

o Jyvaskylan jalkapalloklubin edustusjoukkueen fysiikka-
valmentaja

Henri Lehto

® |IK:n edustusjoukkueen valmentaja, videoanalyytikko ja
testauspadllikks

J-P Kulmala

o Tieteellisten artikkelien arviointia: Scandinavian Journal
of Medicine & Science in Sports

* Jyvaskylan Kirin edustusjoukkueen fysiikkavalmentaja
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Yhteistydkumppanit

KIHUn ja SRD Oy:n yhteistydkumppanit
vuonna 2010

Valtionhallinto

e Opetusministerid

Kunnallishallinto

e Jyvaskylan kaupungin likunto- ja vapaa-aikakeskus

Urheilujarjestot, urheilun keskusjarjestét, liikunta-
jarjestot

e liikuntatieteellinen Seura ry

®  Nuori Suomi ry

o Nakévammaisten Keskusliitto ry
e Suomen Ammattivalmentajat ry
®  Suomen Ampumaurheiluliito

e Suomen Hiihtoliitto

e Suomen Invalidien Urheiluliitto
®  Suomen Jadkiekkoliitto

e Suomen Koripalloliitio

¢ Suomen Lentopalloliitto

e Suomen Lliikunta ja Urheilu

e Suomen Luisteluliitio

e Suomen Olympiakomitea

e Suomen Painiliitto

e Suomen Palloliitto

¢ Suomen Paralympiakomitea

e Suomen Pesgpalloliitto

e Suomen Squashliitto

e Suomen Suunnistusliitto

e Suomen Taekwondoliitto

¢ Suomen Taifoluisteluliitto

e Suomen Triathlonliitto

e Suomen Urheiluliitto

e Suomen Valmentajat ry

e Suomen Voimisteluliitio

Urheiluopistot, harjoittelukeskukset, koulutusyksi-
két, urheiluseurat ja joukkueet

e FC Lahti
* K ja JK-juniorit
e JyPK

e Kansainvdlinen jadkiekon kehityskeskus, Vierumaki
o Keski-Suomen Urheiluakatemia

®  Kuorfaneen Urheiluopisto

o litkuntakeskus Pajulahti

®  Suomen Urheiluopisto

* Tanhuvaaran Urheiluopisto

® \oionmaan urheilulukio

* Vuokatin Urheiluopisto

Kotimaiset yliopistot ja tutkimuslaitokset
HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulu

Helsingin Urheilulagkariasema

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

*  mediapaja

* tekniikka ja likenne

*

[T-dynamo

*  sosiaali- ja terveysala

Jyvaskylan yliopisto
* liikuntatieteiden laitos

* liikuntabiologian laitos

* Motor Behaviour Research Unit @

* Terveystieteiden laitos

Lahden ammattikorkeakoulu

LIKES-utkimuskeskus

Ulkomaiset yliopistot ja tutkimuslaitokset
® leeds Metropolitan University

* liverpool John Moores University, UK

e Mittuniversitetet, Ostersund, Sweden

®  Queen’s University, Canada

 Technical University of Lissabon, Portugal

®  Umed Universitet, Idroftsmedicinskaenheten, Sweden
* Universidad Catlica de San Anfonio

® University of Cape Town, South Africa

e University of Casfilla-la Mancha

* University of Heidelberg

 University of Porfo, Portugal

Yritykset

e AbHUR Oy

® Ani Labsystems Oy

* Balenfor Oy

e Colorado Altitude Training
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Coppersky Oy

Dartfish

Data Project

European Committee Volleyball for Disabled (ECVD
Firstbeat Technologies Oy
HUR Labs Oy
Keski-Suomen TE-keskus
MEGA Elekironiikka Oy
MTV3/SuomiAreena
NOKIA Oy

Noptel Oy

Sairaala Mehildinen, Turku
Suunto Oy

TEKES

Valira Oy, tuotekehitys
YLE/FST, Vaasa




Tuloslaskelma ja tase

TULOSLASKELMA
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Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja kehittémissaatic r.s.

Varsinainen foiminta
Tuotot
Kulut
Palkat
Elgkekulut
Muut henkildsivukulut
Muut kulut
Tuotto-/kulujgama

Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Tuotot
Kulut

Tuotto-/kulujgama
Yleisavustukset

Tilikauden ylijgamé

01.01.2010-31.12.2010

1 804 610,43

-1 048 485,32
-178 039,61
-36 374,66
-543 969,28

-2 258,44

16 568,95
-2 654,42

13914,53
32 000,00

43 656,09

01.01.2009-31.12.2009

1 523 439,61

943 482,83
-164 263,21

-32 077,13
417 095,11

-33 478,67

12 575,58
461,28

12 114,30
32 000,00

10 635,63




Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus

TASE
Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja kehittmissaatio r.s.

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Sijoituksef
Muut osakkeet ja osuudef

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset 54 110,16
Siirtosaamiset 10 000,00

Rahat ja pankkisaamisef

VASTAAVAA YHTEENSA

TASE

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja kehittdmissadtio r.s.

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA
Peruspddoma

Muut rahastot

Edellisten filikausien ylijcama
Tilikauden ylijgama

VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Saadut ennakot 2 240,00
Ostovelat 40 114,98
Muut velat 23 937,90
Siirtovelat 385 548,31
VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2010

249 694,74

64 110,16

581 344,98

895 149,88

31.12.2010

@2 503,36
255 205,68
51 943,56
43 656,09

451 841,19

895 149,88

23 203,52
/2 003,08

1 140,00
31 738,07
24 926,82

432 105,52

31.12.2009

121 185,40

95 206,60
67317101

889 563,01

31.12.2009

@2 503,36
255 205,68
41 307,93
10 635,63

489 910,41

889 563,01
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