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Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus

JOHTAJAN AJATUKSIA

Jukka Viitasalo

Vuosi 2011 oli suomalaisessa huippu-urheilussa tu-
loksellisesti perin vaisu varsinkin perinteisissa lajeis-
samme. On jatkunut trendi, joka on ollut nahtavilla
koko 2000-uvun. Valoa menestysta janoaville ovat
farjoilleet I&hinng palloilulajit. Taitoluistelu, alppihiihto
ja lumilautailu ovat yksildlajejo, jotka ovat vakiinnut-
famassa asemiaan arvostetuimpien lajien karkikym-
menikdssd. Perinteisista lajeista yleisurheilu (3.) ja
makihyppy (5.) sinnittelivat vaatimattomista menestyk-
sistadn huolimatta edelleen vuonna 2011 listan karki-
p&assd. Ampumahiihdon nousu listan kymmenennelle
sijalle on osoittanut, miten "yksikin padsky voi tehda

kesan" ja palauttaa lajille kansallisen kiinnostuksen.

Monelle lajille tulevaisuudenuskoa on luonut syksylla
2010 kéaynnistynyt huippu-urheilun muutostyd. Vuo-
si 2011 kului taustojen rakentamiseen ja yhteisen
ajatusrakennelman  luomiseen.  Lukuisissa  HUMUn
i@rjestémissc seminaareissa ja kokouksissa on ollut
ilahduttavan  runsaslukuinen  osallistujajoukko  ideoi-
massa parempaa huippu-urheilun huomenta Suomel-
le. Yksituumaisuus ja positiivinen suhtautuminen uudis-
tusajatuksiin on ollut kasin koskefeltavaa aina alalla
vuosikymmenet toimineita konkareita mydten. Huippu-
urheiluyhteisd on tajunnut, ettd nyt on muutoksen hetki,

oikea momentum.

Huippu-urheilun muutosprosessi on tuonut virtaa ja
saanut aikaan, varsinkin paikallisilla tasoilla vutta ajat
felua ja ideointia, jofa ilman liikahduksia tuskin olisi
tapahtunut. Tasta esimerkking on mm. monella paik-
kakunnalla urheiluakatemiatoiminnan  vilkastuminen,
fai Jyvéskyldssé monen perinteisesti yksin puurtaneen
tahon selv@ yhteistydhakuisuus. On ymmarretty, et
yhdessa toimien 1+1 on enemman kuin 2. Tama tu-
kee myds HUMUn vilielemad ajatusta, ettd ensimmai-
seksi ei tarvitse vaatia lisaresursseja, vaan olemassa

olevaa toimintaa koordinoimalla, jarkiperaistamalla

ja yhteistyotd tehden voidaan soada aikaan oleel
lisia muutoksia. Toisaalta Suomi on huippu-urheilijan
polun koko matkalla jaé@nyt viimeisen parinkymmenen
vuoden aikana siing m&érin jalkeen kilpailijamaiden
kehityksestd, ettd pelkilla toimintatapojen muutoksilla
ja nykyresurssien uudelleenallokoinnilla ei eroa kuro-
ta tehokkaasti kiinni. Huippu-urheilun omien toimin-
fojen ja rakenteiden remontin lisgksi farvitoan koko
urheilu (liikuntalkentan toimijoiden ja rakenteiden uu-
distamista ja jarkiperdistamista. Talla yhdessa yhteis-
kunnan ja elinkeinoelaman lisésatsausten kanssa voi-
daan suomalaiselle huippu-urheilulle luoda riittavan
lacja ja ammattimaisesti foimiva kokonaisuus, jolta
voidaan odottaa nykyistd parempaa ja laajempaa
urheilullista menestysta muutaman olympiadin kulut-
tua. Vuosi 2012 implementoitivaiheineen tullee néyt
famaan, 18ytyykd meistd urheilun ja likunnan alalla
foimijoista, sekd resursseista padttavista poliitfisista
tahoista riittavad ymmarrysta, kauaskatseisuutta ja it
sensd likoon laittamista uuden huippu-urheilukulituurin

luomiseen.

“"Monelle lajille
tulevaisuudenuskoa on

luonut syksylla 2010
kaynnistynyt huippu-urheilun
muutostyd. Yksituumaisuus

ja positiivinen suhtautuminen
vudistusajatuksiin on ollut
kdsin kosketeltavaa aina alalla
vuosikymmenet toimineita
konkareita myéten.”



Vuosikertomus 2011

KIHUN toiminnassa vakiintuneen asiakasléhtdisen tut-
kimus-, kehitys- ja palvelutoiminnan liscksi merkittava
voimanponnistus vuonna 2011 oli kolmannen "Scien-

ce for Success” kongressin jariestéminen. Tama

nuorten urheiluun teemalla "Tie huipulle” keskittynyt
kongressi kasitteli mm. lahjakkuutta, nuoren urheili-
jan elémanhallintaa ja lojivalintaa. Hyvista asiakas-
palautteista padtellen teema- ja esiintyjavalintamme
onnistuivat varsin hyvin. Kongressin yhteydessa jar-
jestettiin myds urheilupsykologian nuorten asiantunti-
joiden (ENYSSP) toimesta kaksipaivainen Workshop.
Kongressin yhteydessa vietetyt KIHUn 20-~vuotisjuhlat
ja monet kauniit onnittelupuheet antoivat meille kihu-
laisille hyvén mielen ja uutta potkua tulevaisuuden

ponnistuksiin.

Vuosi 2011 oli KIHUn toiminnassa siind suhteessa
historiallinen, etta Jyvaskylan kaupunki  kéynnisti
opetus- ja kulttuuriministerion taloudellisella tuella
KIHUn foimitilojen saneerauksen ja laajennusosan
rakentamisen. Vuonna 2012 voidaan purkaa
kaytavatiloihin vuosien varrella rakennetut "mai-
semakonttorit” ja tarjota henkilékunnalle nyky-
aikaiset toimitilat. Samoin soadaan eri puolille
Hippoksen liikuntakeskusta rakennetut tutkimus-

ja mittaustilat keskitettyd saman katon alle val-
mistuvaan futkimus-, tuotekehitys- ja palvelula-

boratorioon.

Vuonna 2011 HUMUn kanssa k&ynnistynyt
keskustelu KIHUn infegroitumisesta perusfet-
tavaan Suomen Olympiakomitean alaiseen
Huippu-urheiluyksikkdon johtanee vuonna
2012 pé&dtsksiin ja KIHUN tulevan toimin-
nan suunfaamiseen nykyist& lGheisemmin
suomalaiseen huippu-urheiluun. Suoma-
laisessa uudessa huippu-urheilun tulevai-
suudessa KIHUn verkottuminen toisaalta
urheiluasiakkaan suuntaan ja toisaalta
fiedon tuottamis- ja jakamisverkostoon
farjoaa ison haasteen. Tahan KiHUn
20~vuotinen toiminta ja 2000-uvulla
fehdyt kurssimuutokset antavat hyvét

valmiudet.
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RESURSSIT

KIHUn keskeisin voimavara on ammattitaitoinen henkildkunta. Vuonna 2011 KIHUssa tyés-
kenteli osa- tai kokoaikaisena yhteensd 41 henkildd, joista yli puolella on véhintaan ylem-
pi korkeakoulututkinto. Toimitilojen osalta kaynnistyi vuoden aikana seka vanhojen toimisto-
tilojen saaneraus sekd vuden laajennusosan rakentaminen.

Tilat ja laitteet

KIHU toimii Jyvaskylan kaupungin likuntakeskukselta
vuokratuissa (843 m?) tiloissa Hippoksen likuntapuis-
ton alueella. Hipposhallin yhteydessa on kaytossa 23
foimistfohuonetta ja ndissd yhteensd 35 tyopistettd,
kaksi kokoushuonetta ja Hipposhallin 80 hengen au-
ditorio, kaksi biotiefeiden kuormitustilaa, seka ampu-
matekniikan ja psykomotoriikan mittaustila. Jyvaskyléan
kaupunki kaynnisti vuonna 2011 KIHUn foimitilojen
osittaisen saneerauksen ja kokonaispinta-alaltaan yli
700 neliometrin laajennusosan rakentaminen. Tyot
valmistuvat  toukokuun 2012 loppuun  mennessd.
Tallsin KIHUn toimistotilat laajenevat nykyisesta 21
tydhuoneesta 37 tydhuoneeseen ja laboratorio/mit
faustilat 210 neliometrista 277 neliometriin. Liscksi

valmistuu yksi vusi kokoustila ja ATK-serverihuone.

Kaupungin hyvétasoiset likuntopaikat, kuten Hippos-
halli - harjoitushalleineen, Monitoimitalo, uvimahalli,
i@céhalli, Harjun urheilukenttd, Nisulan jGastadion,
Llaajavuoren talviurheilukeskus seka Graniitin ampu-
maurheilutilat ovat KIHUn kaytettavissa urheilijamitta-

uksiin joustavan yhteistyén luomalta pohijalta.

Yhteistydsopimus  Jyvaskylan yliopiston kanssa on
mahdollistanut  monipuolisen  kanssakaymisen  niin
tutkimusten teossa kuin laitteiden ja tilojen yhteiskay-
tossakin. Sopimuksen puitteissa KIHU kéyttaa mm.
yliopiston Tiefohallintokeskuksen ja postin palveluja.
Kiinteat kontaktit Jyvaskylan yliopistoon, ammattikor-
keakouluun ja ammattiopistoon, sekd Jyvaskyldssé toi-
miviin LIKES- ja Niilo Maki Séatisihin antavat mahdol-
lisuuden synergiaetuihin niin osaamisen, tilojen kuin
laitteistojenkin suhteen. KIHUn toimitilojen laajennus

tuo tullessaan paremmat laboratorio- ja mittaustilat.

Tahan liittyen kaynnistettiin vuonna 201 1 KIHUn aloit-
teesta neuvottelut Jyvaskylan yliopiston likuntatieteelli-
sen tiedekunnan, Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun jo
LIKEStutkimuskeskuksen kanssa yhteisen fyysisten omi-
naisuuksien mittaamiseen keskittyvan testaus-, tuoteke-
hitys- ja tutkimuslaboratorion luomiseksi yhdistamalla
toimijoiden hallitsemia tiloja jo mittalaitteita yhteisesti
hallinnoituun, resursoituun ja johdetftuun  yksikkéon.

Suunnittelu ja toteutus ajoittunevat vuodelle 2012.

Monimuotoinen yhteistyd valmennuskeskusten ja K-
HUn kesken on mahdollistanut naiden tilo- jo laitere-
surssien kayton eri urheilulajien kanssa tehtavien tutki-

mus-, kehitys- ja palveluprojektien mittauksissa.

Henkildkunta ja organisaatio

Keskeisin KIHUn voimavara on ammattitaitoinen hen-
kildkunta. Toiminta rakentuu kuvan 1 mukaisesti kol-
men tiedeyksikon, toimiston sekd viestinta- ja tietohal-
linfoyksikon varaan. Toimintakaudella 2011 KIHUn
palveluksessa osa- fai kokoaikaisena oli yhteensa
41 henkiloa. Naista seitsemdn oli fohtorin tutkinnon
ja 17 ylemman korkeakoulututkinnon  suorittaneita.
Kokoaikaisesta  henkilokunnasta  kuusi  tydntekijaa
teki tohtoriopintoja. Vuonna 2011 26 tydntekijad
oli vakituisessa tyosuhteessa, 12 tydntekijaa toimi
madrdaikaisilla tydsopimuksilla ja kolme tydntekijaa
oli tuntipalkkauksella. Tyévuosiksi muunnettuna KIHU
maksoi palkkaa 33,5 henkilotyovuotta. Palkkakustan-
nuksista opefusministerién toiminta-avustus kattoi 15
henkildtydvuotta ja jdlielle j@éva osa tuli projektirahori-
tuksesta. Liscksi keskuksen merkittGvané voimavarana
oli kaksi KIHUn entista eldkkeelle siirtynyttc vanhem-

paa tutkijaa. Johtajan neuvoa-antavana elimend on



Vuosikertomus 2011

tiedeyksikdiden sek& viestinta- ja tietohallintoyksikon

johtajista koostuva johtoryhma.

Vuosittain KIHUn projekteissa tekee useita opiskeli-
joifa opinndytteitd ja opintoihin liityvéd harjoittelua.
Tama tilapaistydvoima liséd ja monipuolistaa mahdol-
lisuuksia tofeuttaa projekteja. Toisaalta KIHUn tutkijat
osallistuvat opinndytteiden ohjaamiseen. Talla vuosi-
tuhannella on valmistunut vuosittain 2—7 opinnéytettd,
joista keskimaarin yksi on ollut lisensiaattitutkielma tai
vaitdskiria. Vuonna 2011 KIHUn tutkijoiden osaohio-
uksessa valmistui yksi vaitdskiria ja seitseman muuta

opinnaytetta.

KIHUn voimavarana on kahdeksi kalenterivuodeksi
kerralloan  valitiu  seitseménicseninen  asiantunteva
hallitus, jonka nime&d kolme perustajatahoa, Suomen
Olympiakomitea, Jyvaskylan yliopisto ja Jyvaskylan
kaupunki. Hallituksella on mohdollista laajentaa itse-
aan kahdella kilpa- ja huippu-urheilun valmennuksen

ja sen kehitt@misen piirissé toimivalla henkildlla.

SRD Oy

KIHUn yhteydessa toimii KIHU-sG&tion 100 %:sti
omistama, vuonna 2000 perustettu Sports Research
and Development SRD Oy. Yhtié on perustettu kana-

vaksi tehdd tiloustutkimuksia, tuotekehitystd ja tuottaa

palveluja paasaantdisesti likunnan ja urheilun alalla
foimiville yritysasiakkaille. Yhtié ostaa saatiola tydte-
kijoiden tydaikaa, sekd vuokraa 1élid tiloja ja laitteita
toimintaansa varten. SRD Oy pyrkii katteelliseen, voit-
foa tuottavaan toimintaa. Voitot se tulouttaa osinko-
jen muodossa KIHU-sgaticlle kaytettéveksi kilpa- ja
huippu-urheilua tukevaan toimintaan. SRD Oy farjo-
aa mahdollisuuden taydentad joidenkin KIHUn osa-

aikaisten tyéntekijsiden tydaika kokoaikaiseksi.

Tunnuslukuja

KIHUn vuotuiset varsinaisen toiminnan tuotot ovat
20001uvulla vaihdelleet 1,2-1,9 milj. euron vélilla.
Opetusministerion  toiminta-avustus  muodostaa 55
—70 % tulorahoituksesta. Jyvaskylan kaupungin vuo-
sittainen avustus on ollut 32 000 euroa. loppuosa
budijetfista muodostuu projekfirahoituksesta. Projekte-
ja tuefaan ohjaamalla toiminta-avustuksella palkatun
henkildston tydpanosta veloituksetta projekteille. K-
HUn laskennallinen rahoitusosuus muodostaa useim-

pien projektien budjetista yli 50 %.

KIHUn vuotuisesta toiminta-avustuksesta  kéytet@dn
kiinteisiin  palkkakustannuksiin - maksimissaan  kaksi
kolmasosaa. Projektirahoituksesta  valtaosa  menee

palkkoihin. Koko vuosibudiefista (toiminta-avustus +

projektirahoitus] menee palkkakuluihin 70-75 %.
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Kuva 1. KIHUN ORAGANISAATIO VUONNA 201 1.
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KIHUssa vuonna 2011 tyéskennelleet henkilot

Aarresola Outi
Blomgvist Minna
Blomgvist Roope
Happonen Laura
Hokka Llaura
Hynynen Esa
Hayrinen Mikko
lhalainen Simo
Johansson Manu
Jouhiaho Susanna
Juntunen Jouni
Kapustamaki Harri
Kerdnen Tapani
Kinnunen Markus

Konttinen Niilo
Kuitunen Sami
Kujanpaa Ville
K&rmeniemi Mikko
Lehto Henri
Litmanen Liisa
L&msa Jari
Mikkola Jussi
Mononen Kaisu
Makinen Jarmo
Nieminen Maarit
Nummela Ari

Nummela Markus

Narhi Sari

Pihlaja Tuomo
Rottensteiner Christoph
Salonen Matti
Sinisalo Marko
Sipari Tommi
Toivonen Risto
Valleala Riku
Vesterinen Ville
Vierola Sami
Vihinen Tuomas
Viitasalo Jukka
Virranniemi Eetu
Vénttinen Sirpa
Vénttinen Tomi
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TOIMINTA JA TULOKSET VUONNA 2011

KIHUn strategiassa madriteltyihin haasteisiin reagoitiin mm. pyrkimallé pitk&janteiseen
ja intensiiviseen yhteistydhon keskeisten asiakaslajien kanssa. Henkilékuntaa osallistuikin
vuoden aikana erilaisiin valmennus- konsultointi- ja kilpailutapahtumiin yhteensa 424 tys-
pdivan verran, mikd on noin 80 % enemman kuin vuonna 2010.

Vuosi 2011 oli Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja
kehittamissaation (KIHU-sGation) kahdestoista toimin-
favuosi ja Kilpo- ja huippu-urheilun  tutkimuskeskus
KIHUn kahdeskymmenesensimméinen toimintavuosi.
Saation omistamalla Sports Research and Develop-
ment SRD Oy:ll& téyttyi yhdestoista filikausi.

KIHUn strategiassa keskeisic arvoja ovat urheilun kan-
sainvdlinen menestys, korkea laatu, innovatiivisuus,
sekd eettisesti ja ekologisesti kestava urheilu. Nailla
arvoilla KIHU pyrkii edistémadn suomalaista kilpo- ja
huippu-urheilua soveltavan tutkimustoiminnan sekd ke-

hitys- ja palvelutoiminnan kautta.

Strategian mukaan KIHUn toimintaa kohdistetaan kv.
urheilumenestyksen kannalta  keskeisimpiin  lojeihin
ja organisaatioihin, ja tunnistetuille osaamisalueille
(oheinen taulukko). Strategiassa korostetaan myds
fuotetun  tiefotaidon  hyddynnefiévyyden  tarkeytta
suomalaisessa kilpa- ja huippu-urheilussa. Strategian
viitoituksia pyrittiin seuraamaan vuonna 2011 toteu-
fetuissa rekrytoinneissa, suunnitelluissa uusissa projek-
teissa, urheiluasiakkaille tuotetussa asiantuntijc-avussa
seka kilpa- ja huippu-urheilun toimijoiden kanssa to-

feutetussa verkostoyhteistydssa.

Toimintavuoden aikana pidettiin kuusihenkilékunto-
seminaaria, joissa kasiteltin mm. yHain edellyttamia
asioita, strategian jalkauttamista, tutkimuskeskuksessa
fofeutettavia projekteja sekd huippu-urheilun muutos-
prosessin kaavailuja KIHUn tulevaisuudesta. Johtoryh-
ma kokoontui 17 kertaa. KIHUn sisginen palkkauksen
uvudistomista kasitellyt tydryhma kokoontui 16 kertaa
ja foimitilojen laajennuksen kalustusta suunnitellut tyo-

ryhma kuusi kerfaa.

KIHUlle tehtiin toimintavuonna henkilékunnan palkit
semisjcrjestelma sek& ohjeistus yhteistyokumppanien,
luottamushenkildiden ja yksityishenkildiden muistami-
sesta. Liiteosassa sivulla 42 on esitetty vuoden 2011

huomionosoitukset.

KIHU urheilun voimavarana

KIHU toimii p&dosin erilaisten tutkimus-, kehitys- ja
palveluprojektien kautta. Ajallisesti, koko henkilékun-
fa huomioiden projekfit veivat vuonna 2011 56 %

tydajasta. Oheinen kuva 2 esittad KIHUn suhteellisen

KIHUn osaamisalueet:

Tekniikka- ja kilpailuanalyysit

Voima-nopeusharjoittelu ja
menetelmdkehitys

Kuormittuminen ja palautuminen
urheilussa

Kestdvyyssuorituskyky ja
-harjoittelu

Sopeutuminen ja harjoittelu
korkealla

Taidon oppiminen
Pelianalyysit

Urheilijoiden ja valmentajien
psykologinen tuki

Urheilun yhteiskunnallinen
merkitys

10. Urheilun talous ja organisaatiot

11. Suomalainen urheilujdarjestelma
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KUVA 2. PROJEKTIEN SUHTEELLINEN AJANKAYTTO PROJEKTEIHIN VUOSINA 2006-201 1.

30 +

m 2006
m 2007
25 4 m2008
m 2009
20 | m2010
m2011

OK-projekfit OKM-projektit

ajankayton kehittymisen aikavélilla 2006-2011 eri
projekiikokonaisuuksiin. Kokonaistydajasta Olympia-
komitean seka Opetus- ja kulttuuriministerion projekdit
veivat  molemmat n. 10 % ja Paralympiakomitean
tukemat projektit alle 5 %. Esitetyissa luvuissa on mu-
kana sekd vuonna 2011, etté aiemmin aloitetut moni-
vuotiset projektit. Tdman toimintakertomuksen sivuilla
24-32 on ryhmitelty ja kuvattu vuonna 2011 tydstetyt
Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamat tutkimuspro-
jekfit, Suomen Olympiakomitean ja Paralympioko-
mitean kehitysprojektit, sekd muut KIHUssa toteutetut
hankkeet.

Yksittaisista projekteista eniten aikaa (6,1 % koko-
naistydajasta) kéytettin KIHUn mittakaavassa varsin
laajaan TEKES-projektiin "Urheilun ja kuntoliikunnan
laadukas palvelujcriestelma”. Tama  projekti ity
KIHUn osaamisalueen “Kuormittuminen ja palautumi-
nen urheilussa” problematiikkaan. 23,3 % tydajasta
kului ryhmaan "muut projektit”, johon sisdltyi 27 eri
vaiheissa ollut projektia. Suurimpia yksitidisia koko-
naisuuksia tassa ryhmdssa olivat yhteistydssa Suomen
Ampumaurheiluliiton ja Suomen Urheiluopiston kans-
sa foteuteftu "Ammunnan palvelu- ja kehitysprojekti”
(3,8 %), kansainvalinen kahdeksan maan yhteinen
huippu-urheilun rakenteiden vertailuprojekti (SPLISS,
3,4 %) sek& Liikunnan toimialaprojekti (2,7 %). Ko-

Para-projekfit

SRD:n projekfit TEKES-projektit Muut projekfit

konaisuudessaan projektit ovat kooltaan ja ulkopuoli-
sen rahoituksen osalta varsin pienid ja monilukuisia.
KIHUn subventio (okm:n toiminta-avustuksella palka-
fun henkildston tydaika, foimitilojen- ja tydvalineiden
kustannukset sekd osin projektien matka ym. kulut] on
suurimmassa osassa projekteja ulkopuolista rahoitusta

suurempi.

KIHUn strafegiassa esitetaan, eftd “Léhennetadn ja
konkretisoidaan KIHUn, olympickomitean, paralym-
piakomitean ja lajilittojen valista yhteistyota”, “Valit
tuja huippu-urheilulajeja tuetaan mm. asiantuntijo- jo
palvelutoiminnan avulla”, "Kehitetaan KIHUn roolia ja
resursseja kansainvalisen ja kansallisen urheilutiedon
vélityksessd” ja "Tuotetaan huippu-urheilun padtcksen-
feossa farvittavaa informaatiota”. Naihin strategisiin
haasteisiin on reagoitu mm. pyrkimalla pitkdjanter-
seen ja infensiiviseen yhteistydhon keskeisten asiakas-
lajien kanssa. Toiminnan erding mittareina on laskettu
kontaktikertoja ja osallistumiseen kaytettyija vuorokau-
sia. Kuvassa 3 esitetadn kolmen viime vuoden aikana
valmennus-, konsulfointi- ja kilpailutapahtumiin koti-

maassa ja ulkomailla kéytetyt vuorokaudet.

Kehitys- ja palveluprojekteihin liittyen KIHUn tutkijat
osallistuivat testaajina, analysoijina ja asiantuntijoi-

na mm. seuraavien lajien kot ja ulkomaisiin leiri-,
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Kuva 3. HENKILOKUNNAN OSALISTUMINEN TUTKIMUS- JA
ASIANTUNTIATEHTAVING LEIREILLA,  MITTAUSTAPAHTUMISSA JA
KILPAILUISSA.
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festaus- ja kilpailutopahtumiin: yleisurheilu (pituus- ja
seivashyppy, keihaanheitto, kiloakavely, pyoratuolike-
laus), kivadri- ja haulikkoammunta, istumalentopallo,
pyorétuolirugby, vammaispdytatennis, alppihiihto, lu-

milautailu, maalipallo, sprinttihiihto ja taitoluistelu.

KIHUn henkildkunta osallistuu  asiantuntijana kilpa-
ja huippu-urheilun parissa foimivien yhteisdjen tyd-
ryhmiin, kokouksiin ja filaisuuksiin. Vuonna 2011
Jyvaskylan  ulkopuolella pidettyihin kokouksiin - seké
suunniftelu- ja kehityspalavereihin tutkimuskeskuksen
henkildkunta osallistui 131 kertaa kayttden toimin-
faan yhteensd 197 tyopaivad (Kuva 4). Kokonaistyd-
ajasta naihin kului 4,1 %. Sivuille 42-43 on koostettu

henkildkunnan asiantuntija- ja luottamustoimet vuonna

2011.

KIHUn henkilokunta osallistui tai toimi luennoitsijana
erilaisissa seminaari-, kongressi- ja koulutustilaisuuk-
sissa Jyvaskylan ulkopuolella vuonna 2011 yhteensa
144 tyopaivaa (Kuva 5). Tapahtumiin valmistautumi-
seen ja osallistumiseen kului 8,1 % kokonaistydajas-
ta. Ulkomailla pidetyt koulutustilaisuudet olivat paa-
saantdisesti esitelmaintia tieteellisissa kongresseissa
ja kotimaiset filaisuudet lajiliittojen, urheiluopistojen ja

urheilun keskusjcriestojen filaisuuksia.

Verkostoyhteistyd

KIHUn strategiassa esille nostettua pyrkimyst& tiiviim-
paan verkosfoitumiseen tutkimus- ja  tuotekehitysor-
ganisaatioiden kanssa on toteutettuy mm. pitamalla
Jyvaskylan yliopiston liikuntabiologian laitoksen kans-
sa saannollisia  yhteistydpalavereja,  toteuttamalla
kansallinen urheilututkimustiefokanta mm.  opinndy-
fetdiden saatavuuden  helpottamiseksi, vaihtamalla
avustavan  henkildkunnan tydpanoksia ja tekemalld

yhteisiad laitehankintoja. Seka likuntabiologian eftd

Kuva 4. HENKILOKUNNAN OSALISTUMINEN KOKOUKSIIN
SEKA SUUNNITTELU- JA KEHITYSPALAVEREIHIN.
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Kuva 5. HENKILOKUNNAN OSALISTUMINEN SEMINAAREN
HIN, KONGRESSEIHIN JA KOULUTUSTAPAHTUMIIN..
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Taulwkko 1. KIHUN PROJEKTEIHIN JA/TAI TUTKJJOIDEN OSAOHJAUKSEEN LITTYVAT TEKEILLA OLEVAT VAITOSKIRJAT.

Jatko-opiskelija

Vaitdskirjan aihe

Outi Aarresola

Nuorten urheilupolkujen merkityksellistyminen

Kim Forsblom

Tavoitteenasettelu naisten palloilujoukkueissa

Hannele Forsman

Suomalaisen joukkuepalloilijan tie huipulle

Esa Hynynen

Sydamen sykevariaatio kroonisessa ja akuutissa stressissé

Pia Kaikkonen

Heart rafe variability in chronic and acute stress with special reference to nocturnal

sleep and acute challenges after awakening

Arto Karppinen

Taajuusvastemenetelman soveltuvuus ja vaikuttavuus hyvinvoinnin arvioinnissa.

Toni Mets

Timing of triggering in skilled sharpshooting

Jussi Mikkola

Yhdistetyn voima- ja kestévyysharjoittelun fysiologiset ja neuromuskulaariset adaptac-

tiomekanismit

Christoph Rotensteiner

The impacts for participation or withdrawal in competitive sports among youth athletes

Tommi Sipari

Urheilu-uralle johtavat kehityspolut ja niihin liithyvat motivaatiotekijat

Ritva Taipale

Acute neuromuscular, cardiovascular and endocrine responses and chronic adap-
fations to combined strength and endurance training in recreationally endurance

trained men and women

Ville Vesterinen

Individual background factors, various training parameters and acute cardiovascular

and neuromuscular responses as indicators of longferm endurance fraining response

Tomi Vanttinen

Fyysisen suorituskykyprofiilin, peli- ja kognitiivisten taitojen muutokset 10, 12, ja 14

vuotiailla juniorijalkapalloilijoilla kahden vuoden seurantajakson aikana.

liikuntatieteiden laitoksen kanssa on meneillaan yh-
feisia tutkimushankkeita, joissa tiedekunnan opiskeli-
jat tekevat opinnaytteita. KIHUn projekteissa jo/tai
tutkijoiden osaohjauksessa valmistellaan  kahtatoista
vaitdskiriaa Jyvaskylan yliopistoon (Taulukko 1). Tutki-
muskeskus toimi vuonna 2011 joidenkin Jyvaskylan
yliopiston, ammattikorkeakoulun ja ammattiopiston
opiskelijoiden harjoittelupaikkana. Helsingin Liikunto-
lacketieteen keskuksen kanssa jatkettiin yhteistd korke-
anpaikan harjoitteluprojektia. Haaga-Helia Ammaitti-
korkeakoulun Vierumaen vksikon kanssa tofeutettiin
valmentajan/ohjaajan asiantuntijuuteen liithyvad tutki-
mushanketta. Hankkeeseen liittyy Vieruméen opiskeli-

joiden opinnéytteitd.

Suomen Urheiluopistolla tehtiin KIHUn  ampumatek-
niikan mittausjariestelmalla kivaariammunnan leireilla
tekniikkamittauksia. Toiminta perustuu Suomen Ampu-
maurheiluliiton, KIHUn ja Suomen Urheiluopiston teke-

maan Huippuammunnan kehittémis- ja tutkimusohijel-

maan 2009-2016. Projektiin mainitut kolme tahoa
palkkasivat edellisen vuoden tapaan vuodeksi 2011
puolipdivaisen ampumaurheilun  kehitidjan.  Han-
ke liittyy KIHUn strafegiassa esiteftyyn tavoitteeseen
huippu-urheilun seurantajariestelmien  kehittamisestd.
Eerikkilan Urheiluopistoon  perustetun Sami- Hyypia
Akatemian kanssa rakennettiin yhteistydsopimuksen

puitteissa jolkapallolle tutkimus- ja kehitysohjelmaa

vuosille 2012-2016.

Jyvaskylassa toimivien LIKES-Hutkimuskeskuksen, Niilo
Maki -nstituutin ja KIHUn kesken on kehitetty yhteis-
tyota lahinng yksikdiden hallintoihin, johtamiseen ja
paikalliseen edunvalvontaan liittyvissa asioissa. LKES-
tutkimuskeskuksen kanssa KIHUlla on taloushallinnon
keskinginen varmistusjcriestelma mm. avainhenkildi-
den sairastumisten varalle. Lisaksi vuonna 2011 teh-
fiin yhteistydssa LIKESHutkimuskeskuksen LINET-yksikon

kanssa selvitys 15 eri lajiliiton lisenssiharrastajista
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sekd toteutettiin toimialoittumisen vaikutuksia litkunto-

i@rjestoihin tarkasteleva sekforitutkimus.

Strategian linjausten mukaan KIHU palvelee suoma-
laisen like-elémén huippu-urheiluun liityvad tuoteke-
hitysta. Vuonna 2011 16t toteutettin mm. TEKES-pro-

jektin ja osin SRD:n oy:n toiminnan kautta.

Strategiassa nostetaan esille KIHUn rooli suomalaisen
huippu-urheilujdriestelman analysoijana ja kehittgja-
nd. Tatd roolia on luotu ja kehitetty mm. toteutettujen
arviointiprojektien kautta  (VOK-arviointi, lajiliittojen
kehitysprojektin - arviointi, valmennuskeskusten arvi-
ointi, Keihas kohti Lontoota-projektin arviointi, urheilu-
akatemioiden auditointi), Suomen ja kilpailijamaiden
urheilun rakenteita ja rahoitusta vertailemalla (Bench-
SPLISS-projekiit],

Olympiakomitean, paralympiakomitean, lajiliittojen

marking  -projekfi, osallistumalla
asiantuntijaryhmien ja VAKEAydryhman  (olympiake-
mitea, opetusministerid, valmennuskeskukset, KIHU)
foimintaan. Lisaksi KIHU oli vuonna 2011 akfiivisesti
mukana Suomen Olympiakomitean johtamassa kuu-

den laijiliiton kehitysprosessissa ja osallistui Eerikkilan

urheiluopiston Sami Hyypid-Akatemian foimintaan yh-
teisen tyoryhman ja SHA:n ohjausryhman jasenyyden
kautta. KIHU osallistui vuonna 2011 Keski-Suomen
Urheiluakatemian (KSURA) strategiatydhén, seké KS-
URAn, Padkaupunkiseudun urheiluakatemian ja K-

HUn yhteisiin kehityspalavereihin.

KIHUn henkilékuntaa on osallistunut huippu-urheilun
muutosryhman j@rjestémiin tilaisuuksiin, seké muutos-
ryhmén huippu-urheilun t&k-foimintaa suunnittelevan
tydryhmén  foimintaan.  Muutosryhmé  piti - vuoden
2011 aikana kaksi informaatio- ja keskustelutilaisuut-
ta KIHUn henkilékunnan kanssa seka jarjesti medio-
tapaamisen Jyvaskyldssd, jossa KIHU esitteli toimin-

faansa.

Kansainvalisessa yhteistydtd toteutettiin vuonna 201 1
mm. Etelé-Afrikan (University of Cape Town), Ruotsin
(Mid Sweden University), Belgian (Vrije Universitet
Brussel) ja Norjan (Norvegian School of Sports Scien-

ces) kanssa.

TAULUKKO 2. KIHUN KIRIALUNEN, SAHKOINEN, SUULLINEN JA KOULUTUKSELINEN TUOTOS.

ARTIKKELIT JA PALAUTTEET 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 KA
Kv. tieteelliset artikkelit 10 8 11 15 % 12 12 9 7 12 12 11
Muut artikkelit 30 22 27 36 37 27 13 17 17 35 37 27
Kayttéraportit ja pelianalyysit 2 19 33 61 59 33 125 | 112 | 189 | 100 | 195 /8
Palautevideot, CD:t ja DVD:t 32 21 80 132 | 136 | 65 102 | 96 193 | 236 | 376 | 130
Koulutusmateriaalit 0 0 2 4 8 4 1 3 6 8 5 3

ESITELMAT 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2010 KA
Kv. kongressiesitelmat 26 44 43 14 25 23 55 20 25 23 26 31
Muut esitelmat ja luennot 67 57 30 45 42 81 63 74 56 88 89 69

KOULUTUS 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2010 KA
Vaitdskirjat ja lis.tydt 2 2 2 2 2 0 2 0 1 0 1 ]
Pro Gradut ja muut opinnaytteet 5 4 4 3 3 2 2 5 4 13 8 5
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Raportointi, tiedotus ja tiedonvdlitys

KIHUn toiminnassa ja tuotoksissa heijastuu vuosittai-
nen projektien loadullinen ja madérdllinen vaihtelu.
Tutkimusprojektien tieteelliset tuotokset tulevat yleensa
viiveelld, kun taas kehitys- ja palveluprojektien tuotok-
set ja akfiviteetit kohdentuvat useimmiten ko. toiminta-

vuoteen usein hyvinkin lyhyella toimitusajalla.

KIHUn julkaisu- ja tiedonvdlitystoiminta koostuu toisaal-
fa tiedeyhteisdlle suunnatuista tutkimusraportoinneista
ja kongressiesitelmistd, ja toisaalta urheiluasiakkaille
(valmentajo/urheilija, lajiliitto, olympiakomitea jne.)
kohdennetuista materiaaleista ja kontakfeista. Nama
koostuvat mm. kayttéraporteista, videoista, DVD:std,
verkkomateriaaleista ja konsultoinneista, sekd laajem-
malle urheiluasiakaskunnalle suunnatuista lehtikirjoi-
tuksista, erilaisissa kotimaisissa koulutustilaisuuksissa
esiintymisistd,  koulutustilaisuuksien  j@rjestamiseen
osallistumisesta ja valmentajakoulutusmateriaalin tuo-
fannosta. Vuonna 2011 KIHU jariesti Jyvaskyldassé
"Science for Success Il = Tie huipulle” kongressin,

joka keskittyi nuoren urheilijan kehittymisen ja val-

mennuksen ongelmatiikkaan. Téma kaksipaivainen
kongressi kerasi yhteensd 215 osanottajaa. Sen
yhteydessa jarjestettiin yhdessa Jyvaskylan yliopiston
likuntatieteiden laitoksen kanssa kaksipdivéinen ur-
heilupsykologiaan nuorten asiantuntijoiden (ENYSSP)
kansainvalinen workshop, joka oli avoin myds KIHU-
kongressiin osallistujille. SFS Il -kongressin yhteydessa
vietettiin KIHUn 20-vuotisjuhlia.

Oheisessa taulukossa 2 on kuvattu kirjallista, sahkais-
t&, suullista ja koulutuksellista tuotosta 2000-uvulla.
Vuonna 2011 KIHU tuotti 12 (2000-uvun keskiarvo
10,7) kansainvdlista tutkimusraporttia, 37 (27,0)
muuta artikkelia, 195 (78,4) kayttéraporttia jo pe-
lianalyysia, 376 (130,3) palautecd/DVD:1a ja 5
(3,4) koulutusmateriaalia. Lisdksi KIHUn henkilokunta
piti 26 (30,8) kongressiesitelmaa, 89 (69,2) luentoa
kotimaisissa tilaisuuksissa ja konsultoi n. 30 urheilula-

jin valmentaijia.

KIHUn projekteissa/tutkijoiden osaohjauksessa val-
mistui 4 pro-gradu tutkielmao ja 4 muuta opinnéytet-

tG. KIHUn urheilututkija Esa Hynysen vaitteli aiheesta
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"Heart Rate Variability in Chronic and Acute Stress”.
Koko 2000uvun aikana vaitdskirjoja on valmistunut

keskimaarin 1,3 kpl ja gradutsita 3,7 kpl vuosittain.

Laitoksen sisdista tiedonvalitystd kehiteftiin mm. uuden
viestintasuunnitelman avulla jo oftamalla kayttéon
uudistettu infranetti "KIHUNET". Uuden viestintasuun-
nitelman mukaisesti viestint& laajeni foimintavuonna
myds sosiaaliseen mediaan KIHUn Facebook-sivun
perustaminen mydta. Vuoden aikana tuotettiin liscksi
yhteensd 11 KIHUn foiminnasta kertovaa videojuttua

KIHU-TV:hen.

Talous

Opetus- ja kulttuuriministerion KIHU-saatidlle osoitta-
ma foiminta-avustus vuonna 2011 oli T 230 000 eu-
roa (65 %:a koko budjetista) ja Jyvaskylan kaupungin
avustus 32 000 euroa. Okm myénsi projektirahoitus-
fa 199 000 (10 %), Suomen Olympiakomitea 73
000 (4 % ) ja Suomen Paralympiakomitea 33 500 (2
%) euroa. Muut avustukset ja palvelutoiminnan tuotto
olivat yhteensé 139 386 euroa [/ %). Varsinaisen
foiminnan tuotot olivat yhteensa 1 902 923 euroa
[vuonna 2010 1 804 610 euroa). Palkat henkild-
sivukustannuksineen olivat suurin (1 436 109 euroaq,
75 %) ja tilavuokrat toiseksi suurin (74 493 euroa, 4
%) tilinpactoksen menoerd. Tilikausi padatyi 66 770

euron alij@émadn.

KIHUR omistaman Sports Research and Development
SRD Oy:n liikevaihto oli toimintavuonna 10 511
euroa (vuonna 2010 27 862 euroa). SRD maksoi
KIHUlle palveluista ja tydvoimasta yhteistydsopimuk-

sen mukaisesti euroa @ 356 [vuonna 2010 14 233

euroq).

Hallitus ja tilintarkastus

KIHU-scation hallituksen puheenjohtajana toimi Jukka
Rauhala (Suomen Olympiakomitea) ja varapuheen-
johtajana Kari Niemi-Nikkola (Suomen Olympiakomi-
fea). Muut hallituksen j@senet olivat Keijo Hakkinen
(Jyvaskylan yliopisto], Kalervo limanen  (Jyvaskylan
yliopisto),  Pilvikki HeikinaroJohansson  (Jyvéskylan

yliopisto), Pia Nybdack (Suomen Olympiakomitea),
Sinuhe Wallinheimo (Jyvaskylén kaupunki), Susanna
Haarala (kutsuttu lisgjasen) jo Jarmo Mékeld (kutsuttu
lisajasen). Hallituksen esittelijané ja sihteering toimi
Jukka Viitasalo. Toimintavuoden aikana sadtion halli-

tus kokoontui seitseman kertoa. Tilintarkastajina toimi-

vat KHT Paavo Tuukkanen ja JHTT Seppo Lindholm.
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URHEILUN BIOTIETEET

Ari Nummela, yksikon johtaja, tieteenalatutkija

Biotieteiden yksikdssa on vuoden 2011 aikana tehty
tydta yhteensd 21 eri projekfissa, joista yhdeksdssé
on ollut kaytannén mittaustoimintoa ja 12 projekiia
on ollut analyysi- ja raportointivaiheessa. Biotiefeiden
yksikén nékyvia toiminnan osia projekteissa tapah-
fuvien mittausten lisaksi ovat tutkijoiden kirjoittamat
artikkelit ja raportit tutkimus- ja valmennusjulkaisuissa
(24 kirjoitusta vuonna 201 1) seké tutkijoiden esiinty-
miset tiedekongresseissa, valmentajoseminaareissa ja
valmentajien koulutustilaisuuksissa (26 esitystd vuonna
2011). Biotieteiden yksikén pitkdaikainen projekfiyh-
feistyd jatkui vuonna 2011 vyleisurheilun, ammunnan,

pikaluistelun, taitoluistelun ja alppihiihdon kanssa.

KIHU:n strategion ja Huippu-urheilun Muutosryhmén
yksi keskeinen ajatus on saattaa KIHU:n asiantuntijot
ja valmentajat tekemaan entistd enemman yhteistydta
kaytannon valmennustoiminnassa. Taméan yhteistyon
suurimpia esteitd ovat olleet resurssit, miké farkoittaa,
ettd alla mainituilla asiantuntijaresursseilla pitaa pal-
vella koko suomalaista huippu-urheilijajoukkoa. Olym-
piakomitean tukiurheilijoita vuonna 2011 oli falvi- ja
kesclajeissa yhteensa 239 vyksildurheilijaa jo kuusi

palloilulajia. Nain ollen jokaista asiantuntijaa kohti on

siis 30 yksiléhuippu-urheilijaa ja yksi palloilulaii, jossa
on lisaksi noin 20 urheilijan ryhma. Téma tarkoittaa
matemaattisella tasajaolla noin nelja tydpdivad yhia
urheilijoa kohti. Taman vuoksi asiantuntijatoimintaa
on pakko kohdistaa projektiluonteisesti keskittGen kos-
kemaan vain tieftyja urheilijoryhmié kerrallaan. Téta
foimintaa vaikeuttaa vield se, eftd olympiakomitean
tuen piirissé on yli 40 lajin urheilijoita, joilla kaikilla
on omat yksildlliset tarpeensa seké harjoittelu- ja leiri-
tysaikataulunsa, mikéa hajottaa asiantuntijoiden toimin-

takenttad melkoisesti.

Toinen kéytannén palvelutoimintaan vaikuttavana teki-
i&@nd on ollut raha. Urheilijat ovat useimmiten nuoria
opiskelijoita, joilla menestydkseen ei ole aikaa tyds-
sakéyntiin urheilu-uran ohessa, mikd farkoittaa, efté
heillé ei ole rahaa maksaa asiantuntijoiden palveluis-
ta. Myos lajiliittojen safsaus asiantuntijoiden palvelui-

hin on vahdaista.

KIHUN BIOTIETEIDEN YKSIKKO

Biotieteiden yksikkd koostuu urheilufysiologian ja biomekaniikan asiantuntijoista. Biotieteiden yk-
sikdssa toimi vuonna 2011 11 kokopdivaista tydntekijaa: viisi urheilufysiologian tutkijaa, kolme

biomekaniikan tutkijaa, ATK-suunnittelija, laboratorioteknikko ja laboratoriohoitaja.

Biotieteiden yksikdn toiminta on keskittynyt viiteen eri osaamisalueeseen: (1) kest@vyyssuorituskyky ja
-harjoittelu, (2) kuormittuminen ja palautuminen urheilussa, (3) korkeanpaikan harjoittelu, (4) tekniik-

ka- ja kilpailuanalyysit seka (5) voima-nopeusharjoittelu ja menetelmakehittely.
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Edelld mainitiujen ongelmien ratkaisemiseksi KIHU
kaynnisti vuonna 2011 Urheilijoiden tukipalvelupro-
jekfin, johon valitin 20 olympiakomitean  tukiurhei-
lijca, jotka harjoittelevat padasiassa Jyvaskylassa.
Taman projektin tarkoituksena on' selvitiad  huippu-
urheilijoiden vyksilslliset tarpeet erilaisille asiantunti-
japalveluille, joita KIHU voi tarjofa. Nama palvelut
ovat kaikki ilmaisia projektissa mukana oleville urhei-
lijoille, jolloin palvelujen hinta ei ole esteend palve-
luien kaytolle. Taméan kaksivuotisen projekiin lopussa
vuonna 2012 tehdadn yhteenveto projektin tuomista
kokemuksista urheilijoiden, valmentajien ja asiantunti-

joiden n&kakulmasta.
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Biofieteiden yksikkd sai vuonna 2011 merkittavan Ii-
saresurssin foteuttamaan tehtavadansa huippu-urheilun
osaamisen kehifi@misessd ja asiantuntijuuden jakami-
sessa valmentajien avuksi, kun maaliskuun alusta LifT
Sami Kuitunen aloitti biomekaniikan tutkijana. Kuitu-
sen asiantuntemus, joka on kehittynyt oman valmen-
nustydn, fohtorin vaitdstydn ja Aspiren akatemiassa
Quatarissa tehdyn tydn mysta, on ollut jo ensimmaisi-
nd kuukausina merkitiéva liséresurssi biomekaniikan

osaamisalueille.

Vaikka KIHU:n strategiassa on nostettu painopisteeksi
kaytannon yhteistyd eri lajien huippu-urheilijoiden ja
valmentajien kanssa, niin edelleen tarkeénd foimin-
nan alueena on soveltava tutkimustyd. Tutkimustydn
tekeminen on keskeisessa asemassa, kun puhutaan
asiantuntijaorganisaatiossa  asiantuntijuuden  kehit-
tamisestd. Tutkimus- ja kehittamistydn  lopettaminen
farkoittaisi myds asiantuntijuuden kehittGmisen lopet-
tamista, silla asiantuntijuus on tutkitun tiedon hallin-
taa kaytannon sovellutuksen nakékulmasta. Jos tasta
poistetaan tutkittu tieto, ei jaa jclielle kuin kaytantoson
soveltaminen, mik& on jo hyvin [&helld valmentamista.
Vuonna 2011 biotieteiden yksikon merkittavin tuotos
tutkimuksen alueella oli Esa Hynysen véitaskirjan val-
mistuminen: “Heart Rate Variability in Chronic and
Acute Stress With Special Reference to Nocturnal
Sleep and Acute Challenges after Awakening”. Hy-
nysen futkimustyd kroonisesta ja akuutista stressista on
tuonut mukanaan myds kaytannon sovellutuksia urhei-
lijoiden ja valmentajien avuksi, mink&d vuoksi se on
erinomainen esimerkki asiantuntijuuden kehittymisestd
tutkimustydssa urheilijoita ja valmentajia hyddyttavalla

tavalla.

Urheilijoiden ja valmentajien kanssa tehtavan yhteis-
tyén ja soveltavan tutkimustyén lisgksi KIHU:n asian-
tuntijoita farvitoan myds erilaisissa asiantuntijatydryh-
missd. Biotieteiden yksikdn osalta tamé on tarkoittanut
vuonna 2011 Liikuntatieteellisen Seuran Kuntotestaus-
valiokuntaa, missa Jussi Mikkola on toiminut, sekd
Valmennuskeskusten arviointitydtd ja Huippu-urheilun
tutkikus- ja kehitt@misohjelman tyéryhmad, missé mo-

lemmissa Ari Nummela on toiminut.
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URHEILUN YHTEISKUNTATIETEET

Jari Lamsa, yksikon johtaja, tieteenalatutkija

Suomalaisen urheilujariestelman tutkimustoiminta kes-
kittyi vuoden 2011 aikana kansainvélisen SPLISS-
hankkeen (Sport Policy Factors Lleading to Infernational
Sporting Success) kahteen erilliseen projektiin; SPLISS
— urheilujariestelmavertailuun seka SPLISS — yleisurhei-
luvertailuun. Hankkeissa selvitetaan niita huippu-urhei-
lumenestykseen vaikuttavia tekijoitd, joihin voidaan
vaikuttaa kansallisella ohjelmapolitiikalla. Molempien
projektien viitekehys pohjautuu aiemmista tutkimuksis-
fa tiivistettyyn kriittisten menestystekijsiden pilarimalliin
(Ks. Kuva 6.), jota sovelletoan useissa maissa myds
kansallisen huippu-urheilupolitikan j@senté@jand. Vuo-
den 2011 osalta SPLSShankkeiden painopiste oli
aineistojen keruussa, jotka saafiin Suomen osalta
valmiiksi. Yleisurheiluvertailun, jossa on mukana nelja
maata, aineiston analyysid toteutettiin loppuvuodesta
yhteistydssad hankkeen koordinaatiotahon, Vrije Uni-
versitet Brussel:in, kanssa. Myds urheilujdriestelma-
vertailussa, johon osallistuu 15 kansakuntaa, yksikkd
foimii akfiivisesti kansainvélisen verkosfon osana avus-

faen aineisfon analyysissa. Hankkeen tuloksista rapor-

toidaan vuodesta 2012 |&htien, mutta jo aineiston
keruun, alustavan analyysin ja aiempien tutkimusten
perusteella voidaan todeta, ettd suomalainen huippu-
urheilujariestelmé& ei endd perustu urheilulikemalliin,
mutta emme foisaalta ole kyenneet muodostamaan
strafegisesti johdettua ja koordinoitua jérjestelmad.
Tutkimushankkeiden ohella yksikén tutkijat kirjoittivat
suomalaisen urheilun rakenteista ja organisoinnista
yhteispohjoismaiseen teokseen, Nordic Elite Sport,
jossa nelign eri Pohjoismaan tutkijat analysoivat
huippu-urheilun historiallista kehitysta, nykyista organi-
soitumista sek& menestyslajeja. Pohjoismaiden ohella
yksikdssa on tarkasteltu Uuden-Seelannin urheilujaries-

telmad ja -ohjelmapolitikkaa.

Kansallisesti yksikko toteutti sekioritutkimusta “Toimi-

aloprojekiin” muodossa, jossa selvitettiin - likunnan

KIHUN YHTEISKUNTATIETEIDEN YKSIKKO

mikrososiologiseen tarkasteluun.

KIHUn yhteiskuntatieteiden yksikén tavoitteena on tuottaa luotettavaa ja kansainvélisesti vertailtavaa
tietoa suomalaisesta urheilusta. Yksikdn toiminta on viime vuosina painottunut kahdelle alueelle: suo-
malaisen urheilujarjestelman, erityisesti sen rakenteiden ja resurssien, analysointiin sekd arviointi- ja

seurantahankkeisiin. Vuoden 2011 aikana yksikén toiminta suuntautui myds nuorten urheilijan polun

Toimintavuonna yksikdssa tydskenteli yhteensa kuusi tutkijaa (4,2 henkildtydvuotta) ja yksi harjoit-
telija, jotka painivat vuoden aikana kahden tieteellisen tutkimushankkeen, kolmen sektoritutkimus-
hankkeen seka kolmen arviointihankkeen parissa. Hankkeissa tehtiin yhteistydta kansallisesti LIKES-

tutkimuskeskuksen ja kansainvalisesti SPLISS -verkoston kanssa.
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foimialokohtaisen jarjestérokenteen vaikutuksia kan-
salaistoimintaan ja liikuntajériestdjen toimintatapaan.
Hankkeessa analysoitiin yhteensa 32 liikuntajarjeston
faloutta vuosilta 2001, 2005 ja 2009. Aineiston
analyysia syvennettiin kuuden lajiliiton toiminnanjohto-
jien haastatteluilla. Tutkimuksessa todettiin, ett@ valtion
siirtyminen tulosohjaukseen vuoden 1993 alussa on
jonkin verran vaikuttanut liikuntajariestojen toimintaan
ja talouteen, mutta lajiliittojen toimintaa ohjaa kuiten-
kin enemmdn niiden omat perusléhtékohdat kuin val-
tion tulosohjaus. Selvéna puutteena tulosohjauksessa
nahdaén liikunnan kansalaistoiminnan heikko paino-

arvo.

Arvioinnin osalta vuoden 2011 aikana raportoitiin
Lajiliittojen kehitysprosessien ja Fortum Tutor -foimin-
nan arvioinnit, jatkettiin tiedon keruuta Keihdsolympi-
adihankkeessa sekd toteutettiin yhteistydssa urheilun
biotieteiden yksikon kanssa litkunnan koulutuskeskuk-
sissa foimivien valmennuskeskusten arviointi. Valmen-
nuskeskusarvioinnissa todettiin, ettd  valmennuksen

organisointi ja resurssit vaihtelevat merkittavasti eri

Huippu-urheilun arvostus:

| media & sponsorointi
PANOSTUS Plori .
S Tutkimus
Pilari 8.
Kv. + kans.
5 kilpailutoiminta
= Pilari 7.
T Valmennus &
—
A valmennuksen kehittéminen

Pilari 6.
Harjoitteluolosuhteet

opistojen valilla - vain seitsemdssd opistossa oli val-
mennuskeskusyksikko. Valmennuskeskusten asiantunti-
jat painottuivat vahvasti fyysiseen tai lajivalmennuk-
seen, laajempien asiantuntijapalveluiden  jGadessa
vahaisiksi. Valmennuskeskusten toiminnan ja resurs-
sien kannalta yhteistyd laijiliittojen kanssa on elintar-
kedd, mutta kumppanuuksien kaytanndn toteutuksissa
on suuria eroja. Arvioinnissa lajiliitot tunnistivat myés
opistojen vdlisen kilpailuasetelman. Lisaksi havaittiin,
eft& valtion avustusjdriestelmat eivat juuri tue koulutus-

keskusten huippu-urheilutoimintaa.

Yhteiskuntatieteen yksikén asiantuntijo- ja palvelutor-
minnassa toteutettiin pienimuotoisia selvitysprojekteja
Suomen Olympickomitealle, Suomen  Valmentajat
ry:lle seka vksitt@isille lajiliitoille. Koulutustoimintaan
osallistuttiin urheiluopistoilla seka Jyvéskylan yliopis-
tossa. Yksikon tutkijat osallistuivat vuoden  aikana
SPLSS — verkostotapaamisiin sek& useisiin kansallisiin
tutkimus- ja urheiluseminaareihin. Lisaksi yksikkd on

yllapitényt Huippu-urheilun faktapankkia (www.kihu.
fi/faktapankki).
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Pilari 5. /I\

Urheilijan tuki

vralla ja uran jalkeen 5
=<
(0]
o
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Pilari 4. Rk

Lahjakkuuksien identifiointi & ;g

kehittaminen =

N Pilari 3.
™ Perusta &

osallistuminen

Pilari 1.
PANOSTUS

Taloudellinen tuki

g

Urheiluohjelmien rakenne ja organisointi:

Pilari 2. integroitu ohjelmapolitiikka

Kuva 6. YHDEKSAN URHEILUN OHJELMAPOLITIKAN PILARIA, JOTKA VAIKUTTAVAT HUIPPU-URHEILUMENESTYKSEEN (MUOKATTU LAH-
TEESTA DE BosscHer £T AL 20006)
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URHEILUN KAYTTAYTYMISTIETEET

Niilo Konttinen, yksikén johtaja, tieteenalatutkija

Urheilupsykologisen toiminnan kohteena ovat ensi-
sijaisesti harjoituksissa ja kilpailutilanteissa ilmenevé
urheilijon toiminta- ja ajatusmallit, tunnereaktiot, ha-
vaitsemis- ja tiedonkasittelyprosessit seka suoritusmo-
fivaatio. Tavoitteena on edistdd urheilijon suoritusky-
ky& erityisesti kilpailupaineen alla, hénen psyykkisia
faitoja sekd yleista hyvinvointia ja henkista kasvua.
Vuoden 2011 osalia urheilupsykologian keskeiset
foiminta-alueet ovat olleet urheilupsykologinen  tutki-
mustoiminta, kaytannén palvelutoiminta ja asiantunti-

jatoiminta.

Urheilupsykologisen  tutkimustoiminnan  sekforilla on
ollut kaksi keskeista hanketta. Molempien hankkeiden
rahoituksesta on vastannut opetus- ja kulttuuriministe-
ri6. Nuorten urheiluun osallistumisen kehityspolut liitty-
vat motivaatiotekijat ja urheilu-uralle sosiaalistuminen
-projektin tavoitteena on ollut tutkia monitieteisen pit-
kittdisasetelman avulla nuoren urheilijan kehitymista
oman lajinsa huippuosaajaksi. Whole and part trai-
ning schemes in psychomotor learning -projekfissa on
puolestaan keskitytty ulkoisen palautteen merkityksen
kartoittamiseen psykomotorisen taitosuorituksen oppi-

misessa.

Valmennusta tukevassa palvelutoiminnassa keskeisim-
pand foimintamuotona ovat olleet urheilijoiden seké
valmentaijien/valmennustiimien kanssa kaydyt ohjaus-
keskustelut. Keskustelujen tavoitteena on ollut osaltaan
taydentad  valmennustoiminnan  kokonaisvaltaisuutta
ja integroida psyykkisen valmennuksen menetelmat
luontevaksi osaksi urheilijan/joukkueen jokapaivdista

toimintaa.

Yksikdssa toimivat psykologit ovat osallistuneet myés
erilaisiin asiantuntijatehtaviin kilpa- jo huippu-urheilun
parissa. Asiantuntijatehtavat ovat liittyneet esimerkiksi
lajiliittojen  tutkimus- ja kehittémisohjelmien tydstami-
seen, erilaisten urheiluyhteisdjen  koulutustoimintaan

sekd valmentajakoulutukseen.

Urheilupedagogiikan keskeisic tutkimuskohteita ovat
motoristen faitojen oppimiseen liityvat opetukselli-

set valinnat ja jdrjestelyt seka motoristen faitojen jo

KIHUN KAYTTAYTYMISTIETEIDEN YKSIKKO

analyysit.

kolme projektitutkijaa.

Kayttaytymistieteiden yksikéssa on edustettuna kaksi tieteenalaa: urheilupsykologia ja urheilupeda-
gogiikka. Naiden lisdksi yksikdssa on edustettuna myds yksi urheilututkimuksen erityisala, vammais-
urheilu. Yksikén toiminta kohdistuu kolmelle KIHUn strategian maarittamalle osaamisalueelle, joita

ovat urheilijoiden ja valmentajien psykologinen tuki, taidon oppiminen sek& tekniikka- ja kilpailu-

Kayttaytymistieteiden yksikdssa toimi vuonna 2011 kaksi tieteenalatutkijaa, nelja urheilututkijaa ja
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pelisuorituksen kehitys, arviointi ja seuranta. Taidon
oppimisen tutkimuksessa favoitteena on ollut tehostaa
urheilijan/valmentajan  taidon oppimista erilaisten
opetus- ja ohjausmenetelmien, palautejdriestelyjen ja

harjoittelun avulla.

Urheilupedagogisen tutkimustoiminnan keskidssa on
vuoden 2011 aikana ollut kaksi tutkimushanketta.
Toisessa on raportoitu aiemmin kerétyd seuranto-ai-
neistoa nuorten urheilijoiden taitojen ja ominaisuuksi-
en kehittymisestd jalkapallossa ja toisessa on selvitetty
valmentajan asiantuntijuuden  kehittymisté sek& val-
mentajakoulutuksen vaikuttavuutia. Fyysisen suoritus-
kykyprofiilin, peli- ja kognitiivisten taitojen muutokset
10, 12- jo 14~vuotiailla juniorijalkapalloilijoilla kah-
den vuoden seurantajakson aikana -projektin viimei-
sin tuotos julkaistiin Journal of Strength and Condition
Research -lehdessa. Volmentajan asiantuntijuuden
kehittyminen -projektissa koostettin 2009 toteutetusta
valmentajakyselystd opinndytetyd salibandyvalmento-
jista seka tarkempia lajikohtaisia raportteja jalkapal-
lo-, jaakiekko-, jalkapallo- ja lentopalloliitolle. Lisaksi
kyselyn tuloksia esiteltiin Madeiralla urheilupsykologi-
an [FEPSAC) kongressissa sekd VOK -hankkeen se-
minaarissa, jonka aiheena oli toiminnassa oppimi-
nen valmentajan tydssa. Voimisteluliiton lajitutkinnon
arvioinnista 2010 alkanutta  valmentajakoulutusten
arviointia jatkettiin arvioimalla Lentopalloliiton [Hason
koulutus sekd Palloliiton D-tason valmentajakoulutus,
joka foteutettiin yhteistydssa Palloliiton Keski-Suomen
piirin kanssa. Yhteistydssa Porton yliopiston tutkimus-
ryhmén kanssa on julkaistu artikkeli Infernational Jour-
nal of Sport Psychology -lehdessa liittyen valmentajan
foiminnan arviointiin lenfopallon valmennustilantees-

sa.

Yksikén yhtend palvelutoiminnan muotona on ollut fu-
kea suomalaisten huippu-urheilijoiden ja -joukkueiden
harjoittelua, kilpailuun valmistautumista ja menestysta
pelianalyysien avulla. Pelianalyyseissé on paneuduttu
p&dosin teknisten ja taktisten tapahtumien analysoin-
tiin lahinng eri joukkuepalloilulajeissa seka mailape-
leissa. Pelianalyyseihin liittyva kehitystyd on tuottanut

moniin lajeihin readliaikaisio menetelmid, joita voi-

daan hyddyntad niin oftelu- kuin harjoitustilanteisso-

kin.

Vammaisurheilun  kehittamisprojektien  tarkoituksena
on edesauttaa vammaishuippu-urheilijoiden menes-
tymista paralympialaisissa ja muissa kansainvdlisissd
kilpailuissa. Vuodeksi 2011 Suomen Paralympicko-
mitea myonsi KIHUlle tukea seitsemaan eri kehittamis-
projektiin. Useimmat hankkeista olivat jatkoa jo usean
vuoden ajan kesténeelle yhteistydlle. Kehittamistuet
kohdistuivat kelaustuolin kehitysprojektiin, yleisurhei-
lun koulutusmateriaalin seka jousiammunnan, poy-
tatenniksen, maalipallon, pydratuolirugbyn ja alppi-
hiihdon kehittamishankkeisiin. Lisaksi KIHU osallistui
Ampumaurheilun tutkimus- ja kehitt@misohjelman to-
feuttamiseen yhteistydssé Suomen Urheiluopiston ja

Suomen Ampumaurheiluliiton kanssa.

KIHUn  vammaisurheiluprojekteja  esiteltiin - Pajulah-
fi Games- tapahtumassa Nasfolassa, Suomi Meets
Norja -seminaarissa Helsingissa seka Kansainvélisen
Paralympiakomitean jarjestamassa  VISTA *kongres-
sissa Bonnissa, Saksassa. Lisdksi tuotoksia esiteltiin
Journal of Quantitative Analysis in Sports -julkaisussa
sekd Vammaisurheilu ja itkunta dehdessa. Syyskuus-
sa 2011 jarjestetyssd Science for Success ll-kongres-
sissa paralympiaurheilu oli myés esilla. Alppihiihi&ia
Kafia Saarinen oli kertomassa omasta urheilijon po-
lustoan ja kanodalainen opulaisprofessori Gordon
Bloom esitteli tutkimuksiinsa  perustuen  paralympia-
urheilijoiden  valmentajien  ominaisuuksia.  Vuonna
2011 kaynnistettin myds  kyselytutkimus - vammais-
huippu-urheilijan arkipgivasta, erityiskysymyksend la-
jiliitointegraatio. Lisaksi urheilututkija Kaisu Mononen
valittiin Valtion liikuntaneuvoston erityisliikunnan jaok-

sen jaseneksi kaudelle 2011-2015.
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VIESTINTA- JA TIETOHALLINTO

Riku Valleala, yksikon johtaja, viestintapaallikke

Vuoden 2011 painopisteiné olivat sisdinen kehitys-
fy6 viestinndn ja fietohallinnon osalta. Téaman liséksi
foiminnan kohteissa nakyivat vahvasti KIHUn laajen-
nukseen ja huippu-urheilun muutokseen liithyvat suun-
nitelmat ja tulevaisuuden nékymat. Vuonna 2010
aloitetua KIHUn viestinnan  linjausten  suunnittelua
jatkettiin varsinaisen viestintasuunnitelman laadinnal-
la. Talla suunnitelman maaritellécn kayténndn tason
foiminta ja foimenpiteet. KIHUn uusittu infranet eli
Kihunet saatiin koko henkildkunnan kayttéon vuoden
2017 alusta alkaen. Yksitidinen iso projekti vuoden
2011 aikana oli Science for Success Il - Tie huipulle
kongressin toteuttaminen. Tama tyollisti yksikkod eri-
tyisesti kongressin yleisen viestinnén ja markkinoinnin,
videotaltiointien, valokuvauksien ja luentoihin liittyvan

atktekniikan osalta vuoden mittaan varsin paljon.

Edellisena vuonna aloitettua KIHU-TV:tG jatkettin yh-
fend viestinnan visuaalisena kanavana. KIHU-TV:n
videojutuilla esiteltiin edelleen KIHUn toimintaa ja
yhteistyéta eri lajien ja niiden urheilijoiden kanssa.
Uusimpana  viestinnéllisend  toimenpiteend  KIHUIle
avattiin Facebooksivut, joiden kautta pyrittiin sisdista

"uutiskynnystd” madaltomaan ja toisaalta kerfomaan

KIHUn toiminnasta suoraan niille ihmisille, joita toi-
mintamme  kiinnosfaa. Ainakin foistaiseksi KIHUn fo-
cebook-sivun uutisvirta toimii myds KIHUn kotisivujen

uutisosion |&hteend.

KIHUn kofisivuilla rekisterditiin vuoden 2011 aikana
keskim&arin 1652 kéyntia kuukaudessa. Vuoden kulu-
essa kavijamadara oli selkedsti kasvussa siten, eftd 1.
vuosipuoliskon aikana kavijoita oli keskimaarin 1088
kayntia/kk ja jalkimmaiselld puoliskolla jo 2216
kayntia/kk. Nayttaa silta, eftd kayntimaara onkin
vakiintumassa noin 2000 kéayntiin/kk. Sahkaisissa
medioissa KIHUn ja sen tydntekijat olivat Meltwater
Newsin ja Webnewsmonitorin seuranfojen mukaan
esilla yhteensa 103 kertaa vuoden 2011 aikano.
Lisaksi vuonna 2011 tuotettiin 11 videojuttua KIHU-
TV:hen seké tuotettiin 10 mediatiedotetta valtakunnal-

lisiin lehtiin ja verkkomedioihin.

kildtydvuotta.

KIHUN VIESTINTA- JA TIETOHALLINTOYKSIKKO

Viestinta- ja tietohallintoyksikdn tehtavia ovat KIHUn viestinnan kokonaisvaltainen suunnittelu ja to-
teutus, valmentajakoulutusmateriaalien tuottaminen, sis@iset tieto- ja viestintatekniikan palvelut seka
verkkoviestinndn kehittdminen. Toiminta on siten sekd sis@ista tukitoimintaa ja palvelua etta ulkoisia
asiakasprojekteja. Yksikdssa tydskenteli vuoden 2011 aikana 3 kokopdivéista ja 2 osa-aikaista
tydntekijaa. Nailla tydntekijsilla taytettiin viestintapadllikon, jarjestelmdasiantuntijan, media-assis-

tentin ja kahden projektipohjaisen atk-ohjelmoijan toimet. Resurssit olivat siten yhteensd noin 4 hen-
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Tietohallinnon osalta yksikkd toteutti perustehtavadnsé
laitehankintojen, paivitigisen itkayttdtuen seké omien
palvelimien ylldpidon muodossa. Yksikén henkildsto
vasfasi kokonaan myds yhden biomekaniikan pro-
jektin toteutuksesta (Keihaanheiton tekniikkaseuranta
kohti Lontoota). Yksikk tuki liscksi muiden yksikdiden
foimintaa ja projekteja muun muassa kuvankasittelyl-
la, videokuvauksella ja ohjelmistosuunnittelulla. Liscksi
vuoden aikana kehitettiin efeenpdin www-pohiaista
materiaalijoon palvelua. Sen avulla kuka tahansa K-
HUn tutkija voi helposti rakentaa esim. suoritustekniik-
kamittausten verkkopohijaisen palautteen urheilijoille
ja valmentajille. Palvelun tukee videoita, erilaisia
mittasignaaleja seka liitetiedostojen avausta. Kunkin
palautteen nakyma ikkunoineen ja painikkeineen on
aina vapaasti muokattavissa kuhunkin  filanteeseen
parhaiten soveltuvaksi. Uutta materiaalijako on t&han
mennessa kaytetty akfiivisimmin ammunnan, pikaluis-

felun ja yleisurheilun tekniikkapalautteissa.

Sahkaisiin koulutusmateriaaleihin liittyen tuotettiin vuo-
den 2011 aikana Nuori Suomelle Kasva Urheilijaksi
ominaisuustestin ohjevideot. Naiden videoiden tarkoi-
tuksena on helpottaa ominaisuustestien toteuttamista
ohjeiden mukaan ja vakioidusti. Nama testit on suun-
niteltu mittaamaan 11-15-vuotiaiden, kilpaurheilusta
kiinnostuneiden nuorien, fyysisié ominaisuuksia. Vide-

of tuotettiin seka verkkokayttoon efta videoDVD:llG

jcettavaksi. Taman liscksi aloitettiin Paralympiakomi-
fean tukemana tuolikeihd@nheiton ja -kuulantydnnén
koulutusmateriaalin tuottaminen. Materiaalin tydstami-
nen ja ohjelmointi on viimeistelyvaiheessa, ja valmis
tuoliheittojen koulutus-dvd valmistuu vuoden 2012

kuluessa.

Erillisia uusina tietojarjestelming ja verkkopalveluina
fofeutettin vuonna 2011 Urheilijan polku -tyékalu
sekd Jyvaskylan kaupunkivalmennuskeskuksen www-
sivut. Ensin mainitun verkkopohjaisen tydkalun tehta-
vang oli farjota lajiliitoille yhtendinen tapa urheilijan
polun luomiseen jo dokumentointiin eri lajeissa. Lajiliit
fojen ns. “polkutalkoot” ovat osa huippu-urheilun muu-
fokseen liittyvic toimenpiteita. Kaupunkivalmennuskes-
kuksen www-sivut (www.kaupunkivalmennuskeskus. i)
puolestaan pyrkivat valitamaan tietoa Jyvaskylan ja
erityisesti Hippoksen alueen foiminnasta niin urheilijan
kuin valmentajan nékskulmasta. Keskuksen toiminnan
keskiossa ovat ns. Arena- ja Forum#oiminta seka alu-
een huippu-urheiluun liityvien toimijoiden yhteistyon
kehittaminen. Taman liséksi tehtaviin kuului edelleen
my&s eri fietojarjestelmien ja verkkopalveluiden yllapi-
foa ja kehittamista. N&ihin kuuluvat mm. urheiluaka-
temioiden urheilijarekisteri, urheilututkimustietokanta
(www.urheilututkimukset.fi) ja Valeri eli Verkkopoh-

jainen harjoittelun suunnittelu- ja seurantajdriestelma

kamppailulajeihin.
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LITTEET

Tutkimus-, kehitys-, ja
palveluprojektit

TUTKIMUSPROJEKTIT

Fyysisen suorituskykyprofiilin, peli- ja kognitiivisten
taitojen muutokset 10-, 12- ja 14-vuotiailla junio-
rijalkapalloilijoilla kahden vuoden seurantajakson
aikana

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa miten peleis-
sa tarvittavat f\/ysisef, tekniset, havaintfomotoriset ja kogf
nifiiviset faidot kehittyvat eri ikaryhmissa sekd ovatko em.
ominaisuuksien kehittyminen ajallisesti yhteydessa toisiinsa
kahden vuoden seurantajakson aikana. Tutkimuksen mitta-
ukset tehdaén vuosina 2006 — 2009. Tutkimuksen koeryh-
mind toimivat jalkapallojuniorit kolmessa ikaryhmassa 10
(n=20), 12 (n=20) ja 14 (n=20) vuotta. Kontrolliryhmin&
erlajispesifissé mittauksissa toimivat 10 (n=15) - ja 14
(n=15) -vuotiaiden koululaisryhmét.

Tutkimukseen osallistuvien lasten ja nuorten biologista kehit-
tymistd tutkimusjakson aikana seurataan bicimpedanssilait-
teella tehtGvan kehonkoostumusanalyysin ja hormonindyttei-
den avulla. Koehenkilsiden fyysistc suorituskykyd mitataan
nopeus-, kefferyys-, kimmoisuus-, voima- ja kestavyystesteilld.
Lajitaitojen kehittymista seurataan faitotesteilld ja ofteluista
tehtévills madrallisilla pelianalyyseilld.  Havaintfomotorisia
ominaisuuksia mitataan eiajispesifisilld reaktio- ja havain-
nointitesteilld sekd lajispesifillé taitotestiradalla. Koehenki-
ldiden kognitiivista kehitysic seurataan tiefofestin, teoreetti-
sen pelikésitystestin, valmentajan subjektiivisten arvioiden ja
offeluista tehtavien laadullisten pelianalyysien avulla.

Projektin vastuuhenkil®: Vanttinen T.
Projektiryhmé: Blomavist M., Lehto H., Hékkinen K.
Aloitus - lopetus: 2008-01-01 - 2021-01-01

Huippu-urheilun ideaalinen ja realistinen malli -
Huippu-urheilun vudistaminen ja muutos Norjassa,
Suomessa ja Uudessa-Seelannissa

Tutkimuksessa keskitytd@n huippu-urheilun strategiseen suun-
nitteluun ja kehittdmiseen vaikuttavien tekijéiden ja toisaalta
strafegioiden fofeuttamiseen vaikuttavien tekijdiden selvitte-
miseen. Tekijoitd selvitetdan Suomen, Norjan ja Uuden-See-
lannin huippu-urheilujariestelmiin liityvien uudistusten kautta.
Tapauksia farkastellaan sosiaalista rakennetta ja politikkaa
koskevista n&kokulmista.

Tutkimus kuuluu opetus- ja kulttuuriministerion tieteellisen ro-
hoituksen piiriin

Projekfin vastuuhenkil®: Jarmo Makinen
Projektiryhmé: Jarmo Mékinen ja Jari Lémsd

Aloitus - lopetus: 2011-01-01 - 2013-12-31

Nuorisotutkimus

Taman tutkimuksen fehtévané on kartoittaa urheilijaksi ke-
hittymiseen liittyvia kognitiivis-sosiaalisia aspekteja. Naissa
keskitytaan tavoiteorientaation, motivaatioilmaston ja niihin
liittyvien vasteiden edustamiin psykologisiin tekijéihin, nuo-
ren urheilijan sosiaalistumisprosessiin seké valmennuksellista
nékskulmasta harjoittelun m&éréan ja loatuun. Tutkimuskoh-
teena ovat vuonna 2010 15 —vuotta téyttavat, jalkapalloa,
lentopallo, yleisurheilua jo taitoluistelua  urheiluseuroissa
harjoittelevat nuoret [N= n. 10000). Menetelming kayte-
tadan kansainvalisia, funnettuja itsearviointilomakkeita, so-
siodemografisia tiefoja ja suppealle osajoukolle laadullisia
haastatteluja. Maaréllinen aineistonkeruu toteutetaan vuo-
sina 2010 ja 2012, laadullinen haastatteluaineisto kerd-
tGén vuonna 201 1. Tulokset tuottavat kansainvélisesti uutta
fietoa motivaatiotekijdiden keskingistd vuorovaikutuksesta ja
niiden kytkeytymisestd urheilijaksi kasvamisen kehityspolkui-
hin. Lisgksi tulokset tuottavat kokemuksellista fietoa nuorten
sosiaalistumisprosessista ja siihen liityvisté  merkityksistd.
Tuloksia voidaan kaytanndssa  hyddyntad  laajo-olaisesti
urheiluseuratydssd, nuorten urheilijoiden valmennuksessa,
vo|mento]ien ja muiden liikunnan ammattilaisten koulutukses-
sa. Tulosten kaytannén sovellutusmahdollisuuksia farjoavat
myds muut favoitteellista, motivoitunutia foimintaa edellytia-
vat alueet kuten tydeldma, koulutuksen suunnittelu ja kuntolii-
kuntaharrastusten jatkuvuuden edistaminen. Padtsksenteos-
sa tulokset ovat hyddynnett@vissa esim. valittaessa kriteerejd
konnusfe]driesfdmi”e tai tuettavalle toiminnalle seké myos
valmentajien ja opettajien koulutuksessa painotettavista lin-
janvedoista padteticiessd.

Projekin vastuuhenkil: Konttinen, Niilo

Projektiryhmé: Sipari, Tommi, L&msd, Jari, Aarresola, Outi,
Nummela, Ari

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2013-12-31

SPLISS-projekti

SPUSS on alunperin kuuden maan tutkijoiden muodosta-
man konsortio, jonka tavoitteeksi on asetettu kansakuntien
huippu-urheilun kilpailukyvyn analysointi ja vertailu. Vuonna
2011 kaynnistyva SPLSS -projekti koostuu kahdesta oso-
projekiista, jotka ovat huippu-urheilujdrjestelmien vertailu ja
yleisurheilua koskeva lajivertailu.

SPLSS-projektissa pyritéén tuotiamaan fietoa, joka tukee
suomalaisen huippu-urheilujdrjestelman kehittamista. Siing
kaytettavan standardimallin avulla voidaan arvioida suo-
malaisen jarjestelmén vahvuuksia ja heikkouksia selkedlle
ia kansainvdlisesti vertailukelpoisella tavalla.

Projektin vastuuhenkil®: Lamsa, J.

Projektiryhmé&: Makinen, J., Kujanpaa, V. & Karmenniemi,

Aloitus - lopetus: 2011-01-01 - 2012-12-31
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Sprinttihiihdon jatkoprojekti
Vuoden 2010 - 2011 projekti on jatkoa vuonna 2006 -

2007 toteutuneelle sprinttihiihtoprojektille, jossa selvitettiin
sprinttihiihdon  lajisuorituksen fysiologisia vaatimuksia seké
tutkittiin intervallinomaisessa kilpailumuodossa tapahtuvaa
vésymistd ja palautumista  sprinttihiihtokilpailun  I6hidjen
valilla. Lisaksi selvitettiin eri kunfo-ominaisuuksien vaikutusta
sprinttihiihfosuoritukseen. Tassa projektissa tehdadén lisdana-
lyysej@ tasatyénnén voimantuotosta ja tekniikasta vuoden
2007 mittausaineistosta (Vuokatin hiihtotunnelin voimale-
vymitiaukset ja kuvaukset). Lisdanalyysien farkoituksena on
selvittad, mitkd biomekaaniset tekijét eroftelevat nopeimmat
ja hitaimmat tasatydntdjat sprinttikilpailussa, seké miten tek-
niikka ja voimantuofto muuttuvat vésymisen seurauksena.
Uutena asiana vuoden 2010 toukokuussa tehtiin voimatuot-
tomittauksia ja kuvauksia sprinttihiihdon Iahdasta. Nailla
mitiauksilla pyritaén selvittdmédn optimaalista [&htétapaa,
koska sprinttihiihtokilpailuissa I&hdén onnistumisella voi olla
oleellinen merkitys lopputulokseen varsinkin radoilla, joissa
ohittaminen on vaikeaa. Projekti on kansainvélist& yhteis-
tydid, jossa ovat mukana Mid Sweden University (Swedish
Wintersport Centrum), Jyvaskylan yliopisto ja KIHU. Projek-
fissa futkittin suomalaisia ja ruotsalaisia kansallisen ja kan-
sainvalisen fason miessprinttereitd.

Projektin vastuuhenkild: Vesa Linnamo

Projektiryhmd: Jussi Mikkola (KIHU), Vesa Linnamo {JY), Mar-
ko Llaaksonen (MidSwedenUni), H-C Holmberg (MidSwe-
denUni)

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2011-12-31

Toimialaprojekti- Liikunnan toimialakohtaisen
jarjestorakenteen vaikutukset liikkunnan kansalais-
toiminnan kehittymiseen

Projektin favoitieena on selvittad miten likunnan ja urheilun
kent&n toimialoittaminen on vaikuttanut likunnan kansalais-
foiminfaan ja likuntajdriestdjen  toimintatapaan.  Selvitys
tGhtad opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) likunta- ja ur-
heilujariestdjen rakenteita ja foimintatapaa koskevan fie-
topohjan laajentamiseen ja niitd koskevan padtdksenteon
tukemiseen.

Projektin vastuuhenkild: Jarmo Mdkinen

Projektiryhma: Jari Lamsd, Maarit Haarma, Jarmo Mékinen,
Kaarlo Laine ja Kati Lehtonen

Aloitus - lopetus: 2011-01-01 - 2011-10-31

Valmentajan/ohjaajan asiantuntijuuden kehittymi-
nen

Trudelin & Gilbertin (20006) laajan kirjallisuuskatsauksen mu-
kaan valmentaja oppi valmentamaan laajojen koulutusohjel-
mien (omaksuminen) ja kokemuksen (osallistuminen) kautta.
Jackiekkovalmentaijille tehdyn kyselyn perusteella (VWright
ym. 2007) valmentajan asiantuntijuuden lahteita olivat
mm. vo|menfoiokou|ufuksef, vo|menfo]ok|inikof, menforointi,
kirjat/videot, henkildkohtainen kokemus (ty®, perhe, urhei-
lu), valmentajien véliset keskustelut ja intemet. Formaalin
valmentajakoulutuksen osuus on tutkimusten mukaan ajassa
mitattuna véhdaisempi verrattuna aikaan, jonka valmentaja
kayttad muihin tiedonlahteisiin kehittGessaan asiantuntijuut-

taan. On myds havaitt, ettd erilaisia oppimisen lahteitd ar
vostetaan eri tavalla valmentajan tasosta ja lajista riippuen
[Llemyre ym. 2007). Vaikka valmentajon asiantuntijuuden
kehittymista on kansainvélisesti tutkittu jo jonkin verran, ei
vastaavaa karfoitusta suomalaisten valmentajien oppimisen
lahteistd ole tehty. Valmentajakoulutukseen liittyvad tutkimus-
fa on foisaalta tehty kansainvélisestikin erityisen niukasti.
Analyysi valmentajakoulutuksen liithyvésta tutkimuksesta 10
vuoden ajalfa paljastaa, eftd vuosien 1995-2005 vali-
send aikana raporfoituja tutkimuksia oli ainoastaan 19 ja
ndistd vain kolme oli tofeutettu Euroopassa. P&dsaantdisesti
tutkimukset keskittyivat valmentajakoulutuksen tarpeen ja si-
sallén analyysiin ja ainoastaan neljéssd tutkimuksessa koh-
teena oli koulutuksen arviointi [McCullick ym. 2006).

Tamén kolmevuotisen  tutkimusprojektin - padtehtavand on
fuottaa tiefoa siité, mistd Ichteistd ja miten suomalainen
valmentaja/ohjaaja kehitiéd  asiantuntijuutioan ja osao-
mistaan valmennusuransa aikana, seké arvioida nykyisen
valmentajo- ja ohjaajakoulutuksen vaikuttavuutta.

Ensimmdisen tutkimusvuoden {2009) tavoitteena on kerété
kyselylomakkeella tietoa siitd, mitd tietolghteitd suomalainen
valmentaja/ohjaaja kéyttad asiantuntijuutensa ja osoami-
sensa kehittamisessc. Kysely suunnataan seké ammattival-
mentajille efté vapaaehtoispohijalta toimiville valmentaiille
ja ohjaaijille valituissa lajeissa. Seuraavien kahden vuoden
2010 ja 2011 aikana keskitytdan formaalin valmentaje- ja
ohjaajakoulutuksen vaikuttovuuden arviointiin eri tasoilla.
Lajien valinnassa kaytetaan hyddyksi vuoden 2009 kysely-
aineistoa sekd lajiliittojen valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen
kehitystyén pohjaksi tekemid@ lajin analyyseja (VOK). Val-
mentajakoulutuksen arvioinnin pohjana kéytetaan Gilbertin
& Trudelin (1999) kehitttmaa arviointistrategiaa. Arviointi
kohdennetaan tarkemmin seuraaville kolmelle osa-alueelle:
1. valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen sis@llon toteutuminen
suhteessa ennakkotavoitteisiin 2. valmentajan/ohjaajan fie-
dot ja taidot sekd 3. valmentajan,/ohjaajan toimintatapa ja
kognifiiviset prosessit. Sisallén toteutumista (1) arvicidaan
osallistuvan  observoinnin avulla.  Koulutuksessa  tapahtu-
vaa tiedollista oppimista (2) arvioidoan ennen ja jdlkeen
koulutuksen tehtavilla haastatteluilla ja tietotesteilla. Opitun
soveltamista ja kdytdnndssd toteutumista (3] arvioidaan ha-
vainnoimalla valmentajan toimintaa ennen ja jdlkeen kou-
lutusta tehtévalla harjoitustapahtumien ja kilpailutilanteiden
systemaattisella observoinnilla ja sisdlie- ja padtoksenteko-
analyyseilla seka strukturoiduilla haastattelvilla.

Projektin vastuuhenkiléd: Minna Blomqvist (KIHU)

Projektiryhm&: Minna Blomgyist (KIHU), Mikko Hayrinen
[KIHU), Kirsi Haméldinen (HaagoHelia) ja Jean Cote
[Queens University)

Aloitus - lopetus: 2009-01-01 - 2013-03-31

KEHITTAMISPROJEKTIT

Beach volleyn pelianalyysijarjestelman kehittami-
nen ja lajianalyysi naisissa

Projektin tavoitteena on kehitiéé beach volleyhyn peliana-
lyysimenetelmd, jonka perusteella voidaan tehdé lajianalyy-
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sid naisten pelista. Lisgksi analyysien perusteella tehdéén
koostevideoita ofteluihin valmistautumisen avuksi. Analyysi-
en ja videokoosteiden avulla voidaan kehitiéd suomalais-
pelaajien ja -parien peloamista ja harjoittelua ja sita kautta
parantaa suomalaisparien menestysmahdollisuuksia kohfi
Lontoon olympidlaisia.

Projektin kohderyhmand toimivat suomalaiset nais beach
volley -parit ja eri maiden kansainvalisissa turnauksissa
pelaavat naisten beach volley -parit. Pelianalyysit tehdadn
DataVolley-ohjelmalla. Analyysien perusteella koostetaan vi-
deokoosteet ofteluun valmistautumista varten DataVideoSys-
tem-ohjelmalla. Vuonna 2012 kehitetdén turnauksen aikais-
ta analyysi- ja palautejériestelmaa.

Projektin vastuuhenkil®: Mikko Héyrinen (KIHU)

Projektiryhmé: Konstantinos Tampouratzis ja Jussi Jokinen

(Stel)
Aloitus - lopetus: 2011-01-01 - 2012-12-31

Huippuammunnan kehittamis- ja tutkimusohjelma

2009-2016

Suomen Ampumaurheiluliiton huippuammunnan kehittamis-
ja tutkimusohjelman keskeising tavoitteina on 1) arvioida
huippu-urheilun muutiuvan toimintaympdristén nykytilaa ja
kehityssuuntia 2] tarkentaa ja maarittdd huippuammunnan
arvot, missio, visio ja tehd&@ huippuammunnan nykytilan kar-
toitus 3) madritelld ja foteuttaa tulevia kehittémis- ja tutkimus-
hankkeita, linjauksia ja toimenpiteitd, sek& 4) pilofoida jo
iatkossa soveltoa my&s muihin lajeihin uudenlaista yhteistye-
mallia, jossa lajiliitto, valmennuskeskus ja KIHU toteuttavat
yhdessa pitkdjanteisesti ja kokonaisvaltaisesti lajin huippu-
urheilun kehittémis- ja tutkimustoimintaa. Ohjelma koostuu
kolmesta eri kokonaisuudesta: kehittéimis-, tutkimus- seké
seurantaohjelmasta. Kehittdmisohjelma siséltéd valmennus-
ja koulutusjariestelman kehittémisen, lajivalmennukselliset
asiat ja valmennuksen tukitoimenpiteet, kun taas tutkimus-
ohjelmaan liityvilld hankkeillo tuetaan  pitkdjanteisesti ja
suunnitelmallisesti lajivalmennusta ja laaditaan huippuam-
munnan futkimusstrategia. Seurantaohjelman avulla varmis-
tetaan selkedt ja tarkoituksenmukaiset raportointikéyténndt
ja jatkuva kaynnissé olevien projektien ja prosessien seu-
ranfa ja dokumentointi.

KIHUn toiminta korostuu erityisesti tutkimusohjelman alueel-
la. Tutkimusohjelman favoitteena on foteuttaa laadukasta,
suunnitelmallisia ja pitkdjanteistd kehittamis- ja tutkimustoi-
minfaa niin, eftd se tukee huippuvalmennusta ja edesauttaa
kansainvalista menestysta. Tutkimus- ja kehittamishankkeissa
pyritaan vahintadan o|ympiodin mittaisiin Opefusminisferi(’jn,
Olympiakomitean, Paralympiakomitean, liiton ja valmen-
nuskeskuksen rahoituksella tofeutettaviin logjoihin yhteistye-,
tutkimus- ja kehitt@mishankkeisiin. Kehittamis-, tutkimus- ja
seurantahankkeiden avulla tuetaan ja tehostetaan huippu-
valmennusta ja turvataan néin kansainvalinen menestys eri-
tyisesti olympio- jo paralympialajeissa. Kéyténnén tasolla
tutkimusohjelman tavoitteena on  lajinomaisen  testaus- ja
seurantajdriestelman kehittdminen ja sen hyddyntaminen lei-
ri- jo pdivitidisharjoittelussa sekd ilma- eftd ruutilajeissa. Toi-
minnan kehitidmisestd vastaa hankkeeseen palkattu huippu-
ammunnan tutkija/kehittgja. Ampumatekniikan kehittamista
ja seuranfaa fofeutetaan harjoitusleireilld, joita pidetddn
Suomen Urheiluopistolla. Mittausten kohderyhména ovat

kivédrin aikuisten ja nuorten olympiaryhmén, paralympia-
ryhmén sekd maajoukkueen ampujat. Menetelmiin kuuluvat
videokuvaus eri kuvakulmista, kehon tasapainon mittaus,
Tdhtdyspisfeen likkeen rekistersinti, io|koter('jn paineen o
kautumisen rekisterdinti, aseeseen tuotettujen voimien rekis-
terdinti (perd-, liipaisin-, ja hihnavoimal), sekd suorituksen
subjekfiivinen arviointi. Testaus- ja seurantajdriestelman
testipatteristoa kehitetdan koko ajan. Kaikkien seurannassa
kayteftévien menetelmien tuottamaa fietoa on mahdollista
hysdyntad valitémdasti suoraan harjoitustilanteessa harjoitte-
lun tukena. Téaman lisciksi kaikki mittausaineisto tallennetaan
KIHUn kivadritietokantaan jglkianalyysejd, palautteita ja
pitkéaikaisseurantaa varten.

Projektin vastuuhenkil®: Niilo Konttinen (KIHU)

Projektiryhmé: Simo lhalainen, Juha-Pekka Kulmala, Kaisu
Mononen, Sami Kuitunen, Matti Salonen, Riku Valleala,
Jukka Viitasalo, (KIHU) Leena Paavolainen, Jari Karinkan-
ta, Juha Hirvi, Tapio Séynevirta, Pasi Wedman (SAL) Ky&sti
Lampinen, Hannele Forsman (SUO)

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2016-12-31

Huippuyleisurheilun tutkimus- ja kehitystoiminta

Tamén hankkeen tavoitieena on edesautiaa suomalaisen
yleisurheilun menestystc vuosien 2011 ja 2012 arvokilpai-
luissa, padpainon ollessa vuoden 2012 Lontoon Olympia-
laisissa.

Yleisurheiluvalmennuksen  kehitystoiminta keskittyy vuonna
2011 seuraaviin lajeihin:

e keihddnheiton tekniikkaseuran kohti Llontoota + ('j|y-
keihas

® pituushypyn suoritustekniikan kehittaminen

* kavelytekniikan muuttuminen vésyneend, siihen vaikutto-
vat fekijét ja harjoittelu

* seivashypyn fekninen ja urheilupsykologinen tukitoiminta
Projektin vastuuhenkild: Ari Nummela (KIHU)

Projektiryhmé: Ari Nummela, Tapani Kerdnen, Riku Vallea-
la, Niilo Konttinen, Jari Lamsa (KIHU), Lauri Kettunen (TTKK),
Jarmo Mékeld, Jorma Kemppainen, Mauri Auvinen, Juhani
Evila, Reima Salonen, Hannu Kangas, Kimmo Kinnunen

(SUL)
Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2012-12-31

Jyvéskylan kaupunkivalmennuskeskuksen verkko-
sivut

Projekiin tavoitteena oli tuottaa Jyvaskylén kaupunkivalmen-
nuskeskukselle www-sivut. Sivujen tarkoituksena on esitelld
kaupunkivalmennuskeskuksen  toimintoja  seké  tiedottaa
ajankohtaisista tapahtumista keskuksessa. Lisciksi mukana
on myds kaupunkivalmennuskeskuksen urheilu- ja harjoittelu-
paikkojen seka yhteistydtahojen esittelyt. Sivustolla yritetaén
koota yhteen fiefo kaikista niistd tukipalveluista, joita Jyvés-
kylén Hippoksen alue pystyy huippu-urheilijalle ja huippu-
urheilijaksi pyrkivélle tarjoamaan.

Projektin vastuuhenkild: Riku Valleala (KIHU)
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Projektiryhmé: Tuomas Vihinen, Harri Kapustaméki (KIHU),
Aki Karjalainen, Pasi Sarkkinen (JYO), Marko Malvela (K-S
URA)

Aloitus - lopetus: 2011-01-01 - 2011-12-31

Keihadnheiton tekniikkaseuranta kohti Lontoota

Taman projekiin tavoitteena on keih&énheiton suoritustek-
niikan yksiléllinen seuranta vuosien 2011-2012 aikana.
Kokonaistavoitteena on keihdénheitiéjiemme heittotekniikan
kehittéminen sellaiselle tasolle, eftd Helsingin EMkisoissa
ia Lonfoon Olympialaisissa jokainen mukana oleva heittéja
saa kaiken kapasiteettinsa ifsestaén irfi ja voi olla luottavai-
nen omaa suoritustekniikkaansa.

Heitcjien  suoritustekniikka tutkitaan  videokuvauksen, lii-
keanalyysien ja jalkojen voimantuotiomitiauksien avulla.
Videokuvauksessa kéytetdéan suuropeuskameraa 100 ja
250 kuvaa/s nopeuksilla, jolloin mahdollistuu  riitiévan
tarkat likeanalyysit seké laadukas videopalaute. Jalkojen
voimantuofon suuruutia, paineen jakautumista jalkapohjien
alla sekd voimantuottoaikoja mitataan  painepohiallisjar
jestelmalla. Viimeisen kahden vuoden aikana kehitelty aly-
keihds otetaan mukaan mittauksiin sen ollessa kenttakayt
163N valmis.

Vuonna 2011 tehtiin yksi mittaus heittgjien leirilla harjoi-
tustilanteessa sischallissa, yksi mittaus eteldn harjoitusleirillé
ja kaksi kilpailumittausta kesalla. Tekniikkaseurannan koh-
deryhmana olivat Team Finlandin sek& EMryhman keihddan-
heittajat. Kaikkien mittausten videotiedostot ja tulosraportit
koottiin jokaisen mittauskerran jalkeen internettiin suojatulle
sivustolle, josta ne olivat kyseisten urheilijoiden ja heiddn
valmentajiensa katsottavissa ja edelleen ladattavissa itsel-
leen. Tuloksia kaytiin lavitse myds yhteisissd palavereissa
tutkijoiden, urheilijoiden ja valmentajien kesken.

Vuoden 2012 mittauksia jatketaan kahdesti sischallissa,
kerran ulkomaan leirilla ja kahdessa kilpailutapahtumassa.
Kausi 2012 on o\kukesdpomoﬁeinen, io||oin miffausten ja
analyysienkin panostus on jo hallikaudessa seké alkukesan
kilpailuissa. Projekiin liityy omana kokonaisuutenaan Hel-
singin EMrkisoissa fehtéva nopea video- ja analyysipalaute
valmentaijille normaalien tutkimusmittausten lisaksi.

Projektin vastuuhenkild: Riku Valleala (KIHU)

Projektiryhmé: Simo Ihalainen, Harri Kapustamaki (KIHU),
Mauri Auvinen, Hannu Kangas, Kimmo Kinnunen (SUL)

Aloitus - lopetus: 2011-01-01 - 2012-12-31

Kelaustuolin kehitysprojekti - Lontoo 2012

Tamén projekin tarkoituksena on kehittéd usi ja kilpailuky-
k\/men kelaustuoli suomalaisille pyérdfuohke\oo]i“e Lontoon
paralympiakisoihin 2010.

Projektin ensisijaisena tavoitteena on kevyt kelaustuoli. Fuss
ym. (2009 tutkimuksen mukaan 1 kg:n painon pudotus 60
kg:n urheilijan ja kelaustuolin massasta tuottaa 0,13 sekun-
nin aikavoiton 100 m loppuajassa ja viiden kilon kevennys
vuorostaan jo 0,66 sekunnin. Painon kevennyksellé on nel-
i@ kertaa suurempi vaikutus kuin suhteessa samansuuruisello
muutoksella rengaskitkan tai kelaajan iimanvastuksen pie-
nenfcémiselld.

S&annét eivét rajaa kelaustuolin painoa. Nykyisistd tuolien
rakennusmateriaaleista alumiini on jaykkad, mutta paina-
vaa, esim. Leo-Pekka Téhden kilpailutuoli painaa yli @ kg.
Paino ei tule pelkastaan alumiinisten osien massasta, vaan
my6s niiden vdlisistd hitsausliitoksista. Hiilikuiturungot ovat
kevyitd, mutia epoksilaminointi ei anna rungolle alumiini-
sen kaltaista jaykkyytta. Jaykkyyden parantaminen epoksin
osuutta kasvattamalla lisééd samassa suhteessa koko systee-
min painoa. Hiilinanoputki on luonnon kovin materiaali,
jonka teknologinen hyddyntéminen on tutkimustydn myété
lisééntynyt. Téssd projekfissa farkoituksenamme on kelo-
ustuolin rakentaminen  hiilikvidusta, jonka laminointiepoksi
vahvistetaan hiilinanoputkipohjaisella hyptoniitilla tuomaan
iciykkyytta runkoon, ilman painon liscysta.

Projektin vastuuhenkil®: Tapani Keréinen (KIHU)

Projektiryhmé: Simo Ihalainen (KIHU), Elia Kallberg INSC,
JYU), Marko Hyytiginen (SUL), Pekka Tahti.

Aloitus - lopetus: 2011-01-01 - 2012-12-31

Kelkkajaakiekon lajianalyysi

Kelkkajackiekosta on tehty vahan tutkimuksia ja erityisesti
taidollistekninen analyysi puutiuu. Analyysin avulla voidaan
kehiticd harjoitusmenetelmid ja pelitapaa.

Projektissa analysoidaan Vancouverin - paralympialaisten
ofteluita, joista analysoidaan ajdllisia, taktisia ja feknisia
muuttujia.  Offeluanalyysit tehdéén videoiden perusteella
kayttgen Dartfish-ohjelmaa.

Tutkimuksen tuloksista tehdaan tieteellinen julkaisu téyta-
maan IPC:n vaatimukset.

Projektin vastuuhenkild: Mikko Héyrinen (KIHU)

Projektiryhmd: Jouni Juntunen, Henri Lehto ja Minna Blom-
quist (KIHU), Bartosz Molik, Natalia Morgulec-Adamowicz
and Andrzej Kosmol (Jozef Pilsudski University of Physical
Education in Warsaw)

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2011-06-30

Kavelytekniikan muuttuminen vasyneend, siihen
vaikuttavat tekijat ja harjoittelu

Taman  projekiin  16htokohtana on  kehittaa  suomalaista
ki\pok('jve|\/vo|mennusto siten, eftd talla hetkelld huipu”o
olevat kavelijat pystyisivat edelleen kehittymédn mitalikan-
taan vuoden 2012 Llonfoon olympiakisoissa, ja turvattai-
siin suomalaisen kavelyurheilun menestymismahdollisuudet
seuraavien kesdolympialaisten jGlkeenkin. Kévelyurheilussa
menestyminen vaatii kestavyyskuntotekijsiden lisgksi hyvaa
teknistd osaamista. Oleellinen fekija kilpailusuorituksessa on
tekniikan sdilyminen kilpailun loppuvaiheessa, jolloin vésy-
minen on kaikkein suurinta. Téman projektin tarkoituksena
on 1) selvitiéd vasymyksen vaikutusta kavelytekniikkaan ja
loyiad ne vksildlliset tekijat, joita kehittamalla vasymyksen
vaikutusta tekniikkaan voidaan vahentaa; 2] kehittada hyvan
tekniikan yllgpitoa rajoittavia tekijéitd; seka 3| seurata har-
joittelun vaikutusta kavelytekniikan yllépitoon vasyneend.

Projektin vastuuhenkild: Ari Nummela (KIHU)

Projektiryhmé: Esa Hynynen, Tapani Kergnen (KIHU), Mar-
ko Kivimaki (SUL)



Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus

Aloitus - lopetus: 2009-06-10 - 2012-12-31

Maalipallomaajoukkueet Lontooseen 2012

Projektin kokonaistavoitteena on auttaa joukkueita menes-
tymédn vuosien 2009-2011 arvokisoissa seké Lontoon
paralympialaisissa 2012. Vuonna 2012 pelianalyysi- ja
palautejdriestelmad hyddynnetddn valmistavissa turnauksis-
sa ja projekiin padtavoitteessa Lontoon paralympialaisissa.
Projektin kohderyhména foimivat Suomen madalipallomaa-
joukkueet ja muut maalipallomaajoukkueet. Pelianalyysien
ja videokoosteiden tekemiseksi kuvataan sekd miesten jo
naisten ofteluita, jotka analysoidaan DataVolley-ohjelmalla
ja videokoosteet tehdédn DataVideoSystem-ohjelmalla. Li-
saksi 2012 jatketaan psyykkisen valmennuksen kehitystoi-
mintaa.

Projektin vastuuhenkild: Mikko Héyrinen (KIHU)

Projektiryhmé: Henri Lehto ja Tommi Sipari (KIHU), Timo Lai-
tinen, Maarit lehto ja Kevin Collet (VAU)

Aloitus - lopetus: 2009-01-01 - 2012-12-31

Pikaluistelijoiden potkun voimantuotto ja kinema-
titkka

Tamén kaksivuotisen projekiin tarkoituksena on farjota val-
mentajille ja urheilijoille tietoa pikaluistelijoiden potkutek-
niikasta ja kehitéd ndin pikaluistelutekniikkaa. Projektiin
osallistuvat maan parhaat pikaluistelijat sekd lupaavimmat
junioriluistelijat, yhteensd noin kymmenen urheilijaa. Luistelu-
suorituksesta mitataan tutkalla luistelijan nopeus ja kithtyvyys
alkusuoran ja loppusuoran osalia. Painepohiallisilla mita-
taan luistelijan jalkojen voimantuotioa ja EMG-housuilla etu-
ja fakareisien sekd pohkeiden lihasakfiivisuudet. Lahdésta
ja alkukiihdytyksesta seka kaarreluistelusta tehdaan pai-
nepohiallismittausten lisciksi videoanalyysi.Aikuisten osalta
mittaukset tehdadn siscéradalla ja junioreiden osalta joko
Seingjoella tai Helsingissd, mikéli siséradalla mittaaminen
ei ole mahdollista.

Projektin vastuuhenkild: Sami Kuitunen (KIHU)

Projektiryhmé:  Sami Kuitunen  (KIHU), Simo  |halainen
(KIHU), Harri Kapustamaki (KIHU), Pasi Koskela (SLL), Pirjo
Lehtinen (SLL)

Aloitus - lopetus: 2011-04-01 - 2012-12-31

Pydratuoliheittojen koulutusmateriaali

Taman proiekﬁn favoitieena on valmennuksellisen ja infor-
matiivisen lajikoulutusmateriaalin tuottaminen pydrétuolihei-
foista. Projektissa tuotettavaa koulutus-DVD:i& voidaan hyé-
dynt&a niin liiton tarjoamassa valmentajokoulutuksessa kuin
omatoimisessakin opiskelussa ja lajitiefouden lisGamisessa.

Koulutusmateriaali tulee siséltamadn lajien perustekniikoi-
den kuvauksen, suoritusten biomekaaniset analyysit ja osa-
tekijat, tarkeimmat lajiharjoitteet, harjoittelun ohjelmoinnin
seka valineiden esittelyn. Koostamisessa hyddynnetadn ole-
massa olevaa KIHUn tutkimusaineistoa viime vuosien ajalta.
Taman lisciksi kuvataan tarvittavia vusia materiaaleja pydré-
tuoliheittdjien tekniikoista ja harjoitteista. Kokonaisuus koos-
tetaan edifointivaiheiden jélkeen tietokoneella kaytettGvaksi
multimediamateriaaliksi (DVD).

Projekiin vastuuhenkil: Riku Valleala (KIHU)
Projekfiryhmé: Harri Kopustamaki (KIHU), Marko Hyytigi-

nen ja Erkki Helanoja (vammaisyleisurheilu)

Aloitus - lopetus: 2011-01-01 - 2012-03-31

Pydratuolirugbyn pelianalyysi- ja videoeditointijar-
jestelman kehittéminen kohti Lontoota

Projekiin kokonaistavoite on edistdd pydratuolirugbymaco-
joukkueen mahdollisuuksia menestyd arvokisoissa 2009—
2011 sekd Lontoon paralympialaisissa 2012. Projektissa
kehitetaan vuosien 2005-2007 aikana luotua peliana-
lyysi- ja videoeditointijariestelmad ja autetaan pydratuoli-
rugbymaajoukkueen takfista ofteluun valmistautumista pe-
lianalyysien ja videoiden avulla. Jariestelman kehitystyén
favoitieena ovat: 1) pystyd paneutumaan pelié ennen vas-
tustajoan videoiden ja filastojen avulla entistd paremmin,
2) pelin aikana valmentaijille voidaan antoa readliaikaista
palautetia ja 3] pelin jdlkeen pelagiille ja valmentaijille voi-
doan antaa sekd video- eftd tilastopalaute nopeasti.

Projektin kohderyhmané toimivat Suomen pydrétuolirugby-
maajoukkue ja muut pydrétuolirugbymaajoukkueet. Ottelut
kuvataan kovalevykameroilla ja pelianalyysit ja videokoos-
teet tehddcn kayttden Dartfish-ohjelmaa joko reaaliajassa
ofteluiden aikana tai videoiden perusteella.

Projekin vastuuhenkild: Mikko Hayrinen (KIHU)
Projektiryhmé: Henri Lehto (KIHU) ja Tommi Ojanen (VAU)
Aloitus - lopetus: 2009-01-01 - 2011-12-31

SUL - Seivashypyn tutkimusohjelma 2012

Projektin tarkoituksena on selvittdd ponnistustapahtumaan
vaikuttavia  biomekaanisia fekijéité ja niiden merkitystd
onnistuneessa hyppysuorituksessa urheilijakohtaisesti. Sei-
véshypyn aikuisten maajoukkueryhméldisille (Team Finland
ia EM-ryhma) tehddan tekniikkaseurantaa hallikilpailujen
yhteydessd ja kesan kilpailukaudella seké mahdollisuuksi-
en mukaan myés harjoituksissa kauden aikana. Suoritukset
videoidaan suurinopeuksisella  videokameralla ja niista
tehdédn tekniikka-analyysit. Vauhdinjuoksunopeuksia seura-
taan lasertutkalla. Mittauksista koostetaan videopalautteet
urheilijoiden jo valmentajien kayttésn vélitémdasti mittausten
iclkeen ja tekniikka-analyyseisté tehdédn  palauteraportit
mydhemmin.

Projektin vastuuhenkil®: Sami Kuitunen (KIHU)

Projektiryhmé&:  Sami Kuitunen (KIHU), Tapani Kerénen
(KIHU), Vesa Rantanen (SUL), Jarno Koivunen (SUL), Steve
Rippon (SUL/OK)

Aloitus - lopetus: 2011-04-01 - 2012-12-31

Suomalaisen jalkapallon kehittédminen teknisen ja
taktisen lajianalyysin avulla

Projektin tarkoituksena on analysoida suomalaista jalkapal-
loa teknisten ja taktisten muuttujien osalta. Saatuja tutkimus-
tuloksia verrataan kansainvélisissa tutkimuksissa esitettyihin
huipputason arvoihin. Tutkimustulosten perusteella pyritaén
muodostamaan objektiivinen kuva suomalaisen jalkapallon
tasosta. Erit\/isesti pyritadn funnistamaan ne kehif\/skohfeef,
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joihin suomalaisessa  jalka-pallovalmennuksessa on syytd
keskittyd, jotta pelaajiemme tekninen ja taktinen osaaminen
tulevai-suudessa vastaisi kansainvélisté huipputasoa. Kan-
sainvdlisen vertailun liscksi tavoitteena on pdastda vertaa-
maan kofimaisten huippupelaajien [A-maajoukkue), nuorfen
huippupelaajien (U16-maajoukkue] ja kansallisen tason
pelaajien (Veikkausliiga) eroja pelitaidoissa ja takfisessa
osaami-sessa. Vastaavaa tarkastelua ei talla vuosituhannel-
la ole tehty, joten pdivitetyn tiedon saaminen on ensiarvoi-
sen tarkedd kotimaisen jalkapalloilun kehittamiseksi.

Projekiin vastuuhenkil®: Tomi Vénttinen (KIHU)
Projektiryhmé: Henri Lehto (KIHU), Kari Ukkonen (SPL)
Aloitus - lopetus: 2011-01-01 - 2011-12-31

Taidon opettaminen DVD: Suomen palloliiton
D-tason koulutusmateriaalipgivitys

Projektin farkoituksena on pdivittaé palloliiton Dtason Tai-
don opettamisen kurssin opetusmateriaaleja. Projektissa tuo-
tetaan kurssilaisille vastaedes jaettava DVD ja lyhyitd video-
tiedostoja mallisuorituksista palloliifon kouluttajien kéyttdson.

Projektin vastuuhenkil®: Vénttinen T.

Projektiryhma: Vanttinen T., Lehto H., Kapustamaki H., Cle-
wer P.

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2011-04-01

Taitoluisteluharjoittelu kuormittavuuden seuranta

Suuren  harjoittelumé&éran vuoksi harjoittelun kuormittavuu-
den arviointi on tarked tekijé huipputaioluistelijoiden har-
joiftelussa, jotta voidaan ennakoida  ylikuormittumista jo
ylikuntoa. Tahén asti harjoittelun kuormittavuuden arviointi
faitoluistelussa on perustunut urheilijoiden omaan tuntemuk-
seen ja valmentajien kokemukseen, mutta tarve on 16yta4
objektiivisia ja kayiantédn soveltuvia menetelmid, joiden
avulla harjoittelun kuormittavuutia voitaisiin arvioida faito-
luistelussa. Harjoittelun kuormittavuutta taitoluistelussa tai
siihen sopivia menetelmia ei ole aikaisemmin tutkitiu eiké
aiheesta saa apua kirjallisuudesta. Taméan projektin tarkoi-
tuksena on tutkia erilaisilla kaytantésn soveltuvilla menetel
millé harjoittelun kuormittavuutta huipputaitoluistelijoilla eri
harjoituskausilla. Toisena térkednd tavoitieena on tutkia tai-
foluistelun kilpailusuoritusten (lyhyt- ja vapaaohjelma) kuor
mittavuutta ja niisté palautumista. Kun taitoluisteluun sopivat
menetelmat harjoittelun kuormittavuuden seurantaan on ke-
hifeﬂy, niin kolmantena tavoitteena on tutkia huippufoifdui&
telijoiden harjoituskaytantéié harjoittelun kuormittavuuden
nékskulmasta ja sitd kautta kehittéd suomalaista faitoluis-
teluvalmennusta.

Projektin vastuuhenkild: Ari Nummela (KIHU)

Projektiryhmé: Ari Nummela, Esa Hynynen, Tommi Sipari
(KIHU), Laura Tast, Tero Hamdldinen (STLL)

Aloitus - lopetus: 2010-04-13 - 2011-12-31

Tekniikkaseuranta ja psyykkinen valmennus jousi-
ampujien valmentautumisen tukena

Projektin tavoitteena on tukea jousiampuijien valmentautu-
mista kokonaisvaltaisesti [Ghestymdalla suoritusta sekd suo-

ritustekniikan ettd psyykkisen valmennuksen nakskulmasta.
Vuodesta 2006 lahtien on kehitetty jousiammuntaan so-
veltuvaa tekniikkaseurantajdriestelmad. Tallé hetkelld seu-
ranfajariestelmaan kuuluu tuloksen  rekistersinti, urheilijan
subjektiivisten arvioiden faltioiminen, videokuvaus eri kuva-
kulmista (efu-, sivu-, taka-, yl&- ja silmdkuval), tahtayspisteen
suuntautumisen rekisterdinti optoelekironisella jarjestelmalld,
nuolen nopeuden mittaaminen, liipaisinvoiman ja kahvaan
kohdistuvan voiman mittaaminen sek& sekd nuolen ja huo-
lihyllyn kéyttaytymisen rekistersinti high-speedkuvauksella.
Vuonna 2011 tavoiteena on suoritiaa mittauksia myds
ulko-olosuhteissa.

Keskeista projekfissa on myds urheilijalle ja valmentajalle
tuotettava palaute suoritustekniikasta. Psyykkisen valmennuk-
sen osalfa on kéyty 16pi urheilijakohtaisesti sekd kilpailuun
valmistautumista ettd kilpailun aikaista toimintaa.

Projektin vastuuhenkild: Kaisu Mononen (KIHU)

Projektiryhmé: Niilo Konttinen, Riku Valleala, Harri Kapusta-
maki (KIHU), Keijo Kallunki, Kyésti Laasonen

Aloitus - lopetus: 2006-01-01 - 2011-12-31

Urheilijan polku -verkkotydkalua laijiliitoille

Huippu-urheilun muutosryhma kéynnisti suomalaisten  laji-
liittojen yhteisen Urheilijan Polkujen kehittamistydn tammi-
kuussa 2011. Tydn tavoiteena on varmistaa keskeisille
toimijoille yhteinen, innostava ja konkreettinen viitekehys ja
samalla yhteinen terminologia huippu-urheilun muutostyélle.
Huipulle téhtaavén urheilijon polku on kuvaus siitd, kuinka
matka kohti maailman huippua tulisi lajissa parhaimmillaan
rakentaa.

KIHU toteutti Urheilijan polkutydhén liittyen verkkopohjaisen
tydkalun urheilijan polun tydstamiseen. Tavoittena oli saavut-
taa yhdenmukainen ja kéytdjaystavallinen tapa urheilijan
polun kuvaamiseen eri lajeissa. Tydkalu toimii verkkopoh-
jaisesti paikasta riippumatta yksildllisilla kéytdiatunnuksilla.
Valmiit urheilijan polut eri lajeissa ovat kaikkien nefin kéyt-
tajien luettavissa.

Projekin vastuuhenkils: Riku Valleala (KIHU)
Projektiryhma: Tuomas Vihinen, Harri Kapustaméki (KIHU)
Aloitus - lopetus: 2011-01-01 - 2012-05-31

Urheiluakatemioiden urheilijarekisterin yllapitojar-
jestelma

Projektin tavoitieena oli toteuttaa suomalaisten urheiluaka-
temioiden kayttodn www-pohjainen urheilijarekisteri, joka
mahdollistaa Urhei|i]oiden pifkdi(’jnteisen urheilu- ja opinto-
uran seurannan ja filastoinnin. Tietokanta sisélad siten ur-
heilijoiden perustiefoja sekd tiefoa opiskelun etenemisesté
ja urheilumenestyksestd. Jarjestelm& on fofeutettu niin, eftd
fiefoja paivitetaan akatemioiden paakaytidjien ja tarvittaes-
sa oppilaitosten edustajien toimesta vuosi-/lukukausitasolla.
Tiefokannasta on mahdollista tehdd erilaisia yhteenvetoja
esim. jakaumina ja keskiarvoina haluttujen asioiden ja vuo-
sien mukaan luokitellen.

Projekin vastuuhenkild: Jari Lamsa (KIHU)

Projektiryhmé: Riku Valleala, Tuomas Vihinen (KIHU)
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Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2011-12-31

Vammaispytatenniksen pelianalyysi- ja palaute-
jarjestelman kehittéminen ja hyddyntdminen kohti
Lontoota

Projektin kokonaistavoite on edistéd vammaispdytatennis-
pelaajien mahdollisuuksia menestyd arvokisoissa 2009—
2011 sekd lonfoon paralympialaisissa 2012. Projekiilla
autefoan vammaispdytatennispelaajien takfista ofteluun val-
mistautumista pelianalyysien ja videoiden avulla. Vuoden
2012 tavoiteena on edelleen kehitiaa analyysijariestel-
maa enfistd tehokkaammaksi olemassa olevien kokemusten
perusteella ja hyddyntéé menetelméd projektin pddtavoit-
teessa lonfoon paralympialaisissa.  Alkuvuoden aikana
kercitéan liséd materiaalia eri pelaajista. Valitvista omista
peleistd ja vastustajista tehd&dn videokoosteet pelaajien ja
valmentajien kaytoon.

Projekiin kohderyhmané toimivat Suomen vammaispdyta-
fennismaajoukkueen pelaajat ja muut vammaispdyftdtennis-
pelaajat. Ottelut kuvataan kovalevykameroilla ja peliana-
lyysit ja videokoosteet tehd&én Data Volley ja Data Video
System -ohjelmistojen avulla.

Projektin vastuuhenkild: Mikko Héyrinen (KIHU)
Projektiryhmd: Jamno Peltovako (SPTL)
Aloitus - lopetus: 2009-01-01 - 2012-12-31

Vastustaja-analyysijarjestelmdn tehostaminen
turnaustilanteissa (kamppailulaijit)

Projekti toteutetaan KIHU:n ja osallistuvien lajiliittojen yhteis-
tyénd. Jariestelman kehittdmisen haasteina ovat millaisilla
teknologisilla ja pedagogisilla ratkaisvilla kyefdén analy-
soimaan offeluita turnauksen aikana ja kuinka turnauksessa
kaytavat ottelut saadaan tallennettua ja siirrettyd henkilékoh-
faisiin katselulaitteisiin.

Turnauksen jalkeen kuvattavista ofteluista muodostetaan vi-
deo- ja analyysitietokanta helpottamaan  valmistautumista
seuraaviin furnauksiin ja mahdollistamaan turnausvideoiden
kaytén koulutuskéytdssd.

Kéytanndssa projekiin ensimmaisessd vaiheessa efsitaan
sopivat teknologiset ratkaisut, joilla ofteluiden analysoimi-
nen turnaustilanteessa onnistuu sujuvasti. Toisessa vaiheessa
teknologian foimivuutta fesfataan oikeissa turnaustilanteissa
ensin kotimaassa ja sen jdlkeen kansainvélisissa arvoturna-
uksissa. Kolmannessa vaiheessa keskitytdan parantamaan
foimintatapoija siten, eftd furnauksen aikaisesta vastustaja-
analyysistd saadaan iri maksimaalinen hydty. Neliénnessa
vaiheessa drjestelmén teknologista ja pedagogista toimi-
vuutta selvitetéén laadullisella kyselytutkimuksella. Lisciksi oh-
ielmoidaan helppokayttdinen www-kayttaliittyma video- ja
analyysitietokannan yllapitamiseksi.

Projektin vastuuhenkild: KIHU
Projektiryhma: Lajiliittojen nimeamat henkildt

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2012-12-31

PALVELUPROJEKTIT

Kasva Urheilijaksi -ominaisuustestin ohjevideot

Projektin tarkoituksena oli tuottaa Nuori Suomen Kasva
urheilijoksi  hankkeen ominaisuustestauksen  ohjevideot.
N&mé& ohjevideot opastavat festien pitdjia suoritusvélinei-
den, -paikkojen ja -fekniikoiden toteuttamisessa kukin omal-
la tahollaan. Ohjevideoista tehtiin videoDVD sekd valmiit
videot www-sivustolle upotusta varten. Taman lisciksi ohjeis-
fofa tehtiin vihko, joka jaettiin yhdessé DVD:n kanssa.

Projektin vastuuhenkil®: Riku Valleala (KIHU)
Projektiryhma: Harri Kapustamaki KIHU), Jarkko Finni (Nuo-

ri Suomi)

Aloitus - lopetus: 2011-01-01 - 2011-09-30

Keihds kohti Lontoota

Hankkeessa tutkitaan Keihés kohti Lontoota -projektiin osal-
listuvien urheilijoiden kehittymista urheilu-ura nakskulmasta.
Lisgksi analysoidaan hankkeessa toteutettavaa kokonaisval-
faista valmennusta suhteessa muihin vastaaviin kansallisiin
valmennustiimeihin.

Projektin vastuuhenkil®: Jari Lamsa (KIHU)

Projektiryhmé: Lleo Pusa, Kimmo Kinnunen, Ville Kujanpaa

(KIHU)
Aloitus - lopetus: 2008-01-01 - 2012-12-31

Korkeanpaikan harjoittelun yksilllinen seuranta
huippukestavyysurheilijoilla

Tamén projektin tarkoituksena on seurata yksiléllisesti huip-
pukestavyysjuoksijoiden ja kévelijdiden elimistén harjoitus-
vastetta, kun he harjoittelevat korkealla. Projekiin tarkoituk-
sena on jokaisen korkean paikan harjoitusleirin yhteydessa
mitata elimistdn kuormittumista ja vaikutusta veren hapen-
kuljetuskykyyn ja antaa urheilijoille ja valmentaijille vélitén-
16 palautetta harjoitusjaksojen onnistumisesta. Talla tavoin
urheilija ja valmentaja pystyvat entistd paremmin offamaan
vksilélliset tekijat huomioon korkean paikan leiritysté suun-
niteltaessa. Projektiin osallistuvat kahdeksan maan parasta
kestavyysjuoksijaa ja kavelijad, jotka hyddyntévét harjoitte-
lussaan saanndllisesti korkeaa iimanalaa. Projekti on suun-
niteltu kestévéin Lontoon olympialaisiin 2012 asti. Tarkoituk-
sena on, eftd 2-3 viikoa ennen jokaista vuoristoleirid, 1-2
p&ivad ennen vuoristoleiria sekd 1-2 paivaa vuoristoleirin
iclkeen mitataan verimuutiujat, kerataan harjoittelutieto seka
seurataan urhei|i]on elimistén kuormittumista korkeassa ilma-
nalassa. Jokaisen korkeanpaikan leirin yhteydessd mitataan
veren hapenkuljetuskyky& ja tulehdusta kuvaavia verimuut
tujia sekd tarkastellaan keuhkojen toimintaa ja arvioidaan
elimistén kuormitustilaa. Vuoristoleirin aikaisen harjoittelun
urheilija kirjaa harjoituspéivékirjaan. Harjoittelun ja mato-
lan happiosapaineen aiheuttamaa kuormitusta leirin aikana
seurataan mittaamalla sykettd harjoituksista ja levossa.

Projektin vastuuhenkild: Ari Nummela (KIHU)

Projektiryhmé: Ari Nummela, Esa Hynynen (KIHU), Juha
Peltonen, Anne Koponen, Arja Uusitalo, Heikki Tikkanen
[Helsingin Liikuntaladketieteen keskus / Urheilulaaketieteen
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sactio ja Likuntaldaketieteen yksikkd, HY), Tommy Ekblom,
Marko Kivimaki (SUL)

Aloitus - lopetus: 2009-12-01 - 2012-12-31

Palveluyhteistyd jalkapallon Veikkausliigajoukkue
JJK:n kanssa

Projektin tarkoituksena on auttoa jalkapallon Veikkausliiga-
joukkue IK:a paivittdisessa toiminnassa erilaisin valmennuk-
sen ja testauksen tukitoimin. KIHU:n roolina projektissa on
osallistua joukkueen pdivitidisen harjoittelun foteuttamiseen
sekd vastata joukkueen fyysisestd testaamisesta, oheishar
joiftelun ohjelmoinnista, ofteluiden kuvaamisesta sekd pe-
lianalyysien ja videokoosteiden tuottamisesta joukkueen
kayttoon. Paasaantdisesti edellamainitut toimet tyollistavat
projekfin vetdjdd, mutia tfarvittaessa hyddynnetddn myds
projekfiryhman muiden j@senten tydpanosta.

Projektin vastuuhenkild: Henri Lehto (KIHU)

Projekfiryhmé:  Tomi  Vanttinen (KIHU), Sirpa Vénttinen
(KIHU), Harri Kapustamaki (KIHU), Kari Martonen (K] &
Jori Sarkka (JJK)

Aloitus - lopetus: 2010-01-01 - 2012-12-31

Urheilijaléhtéinen tukipalvelutoiminta

Projekti on suunniteltu kestavan kaksi vuotta. Ensimmdisessa
vaiheessa (joulukuussa 2010 ja tammikuussa 2011) kay-
daan henkilskohtainen keskustelu kaikkien projektiin valit
tujen urheilijoiden ja heidén valmentajien kanssa. Keskus-
telussa esitelldan KIHU:n palvelutoiminnan mahdollisuudet
seka kaydaan lépi urheilijoiden ja valmentajien tarpeet
asiantuntijapalveluista. KIHU:n tutkijoiden tarjoamat asian-
tuntijapalvelut sisclidvat seuraavat osiot: (1] eri fyysisten
ominaisuuksien seuranta, (2) veriarvojen seuranta, (3) eli-
mistén kuormittumisen seuranta, (4) tekniikan seuranta, (5)
psyykkinen valmennus ja seuranta, (6) tutkimustiedon haku
ja koulutus valmentajia kiinnostaviin aihealueisiin sekda (/)
konsultointi kéytannén valmennusongelmissa. Keskustelujen
iclkeen tehdadn alustava yksiléllinen suunnitelma KIHU:n
asiantuntijapalveluista kunkin urheilijan / valmentajan osal-
ta. Vuoden 2011 aikana toteutetaan yksilsllisen suunni-
telman mukaiset foimenpiteet ja vuoden lopussa kéydadn
palautekeskustelu ja tarkistetaan asiantuntijapalvelutoimen-

piteet vuodelle 2012.
Projektin vastuuhenkil®: Ari Nummela (KIHU)

Projektiryhmé: Esa Hynynen, Tapani Kerénen, Niilo Kontti-
nen, Tommi Sipari, Jari Llamsd, Jussi Mikkola ja Sirpa Vént-
tinen (KIHU)

Aloitus - lopetus: 2011-01-01 - 2012-12-31

Valmennuskeskusarviointi

Valmennuskeskusarvioinnin tarkoituksena on tuottaa tietoa
suomalaisten liikunnan koulutuskeskusten yhteydessé toimi-
vien valmennuskeskusten toiminnasta Opetus- ja kultuurimi-
nisteridlle, joka tekee padtokset valmennuskeskustoiminnan
littamisestd likunnan  koulutuskeskusten  yllépitGmislupiin
vuoden 2011 lopulla. Arvioinnissa on siis kyse ns. kynnys-
arvioinnista. Arvioinnin tulosten pohijalta tehd&dn paaisk-

sef niistd likunnan koulutuskeskuksista, joille madritelléén
huippu-urheiluun liithyvé erityistehtava.

Arvoiintiin osallistuvat kaikki 14 liikkunnan koulutuskeskusta.
Valmennuskeksutoimintaa arvioidaan seuraavilla osa-alueil-
la: 1) huippu-urheilun rakenteet ja resurssit opistoissa, 2)
olosuhteet, 3] valmennuksen asiantuntemus ja osaaminen,
4) lajikumppanuudet sekd urheilijat. Arvioinnista vastaavat
tieteenalatutkijat Jari Llamsé ja Ari Nummela. Arvicinnin tu-
kena toimi epdvirallinen arviointiryhmd, jossa oli edustajia
opetus- ja kulttuuriministeridstd, Suomen Olympiakomiteasta
sekd huippu-urheilun muutosryhmdstd.

Valmennuskeskusarvioinnin raportti i|mesfyy helmikuussa

2012

Projektin vastuuhenkil®: Jari Lamsa (KIHU)
Projektiryhmé: Ari Nummela (KIHU)

Aloitus - lopetus: 2011-05-01 - 2012-02-29

Valmentaminen ammattina Suomessa

Suomen Valmentajat ry teki vuonna 2002 selvityksen ur-
heilussa toimivista ammattivalmentajista Suomessa [Suomen
Valmentajat 2002). Hankkeessa  kuvattiin - suomalaisen
urheiluvalmentajien ammattikunnan tilaa mm. seuraavien
muuttujien avulla: ommomv0|ment0]ien lukumaarad, toi-
mintaympdristd, tydolot, palkkaus ja  tydsopimustilanne.
Hankkeen tulosten mukaan mukaan Suomessa tydskenteli
2000-uvun alussa 1 161 ammattivalmentajaa, joista 438
foimi padtoimisina valmentajina.

Ammattivalmennuksen kehitysté ei ole juuri tarkasteltu ky-
seisen selvityksen jclkeen. Ammattivalmentaja koulutuksen
osalta ns. nayttdpohijaisten tutkintojen rooli ja asema on va-
kiintunut 2000-uvulla. Ammattivalmentajien tydllistymiseen
ovaf puolestaan pyrkineet vaikuttamaan Suomen Olympia-
komitean nuorten Olympiavalmentajien  palkkaushanke,
urheiluakatemioiden kehittdmishankkeet sekd likuntajérjes-
t6jen toimenpiteet valmentajien tydpaikkojen lisdamiseksi.
Naiden kehityskulkujen pohijalta nousee taman selvitystydn
tarve: Miten ammattivalmennus on kehittynyt Suomessa niin
madrdllisesti kuin laadullisesti sitten vuosituhannen edellisen
mittauskerran?

Valmentaminen ammattina Suomessa 2011 hankkeen tar-
koitus on luoda kuva suomalaisen ammattivalmennuksen
filasta ja volyymistd sekd verrata tuloksia vuonna 2002
tehtyyn selvitykseen. Hankkeen tavoitieena on vastata mm.
seuraaviin kysymyksiin:

e Kuinka monta padtoimista ja sivutoimista ammattival-
mentajaa Suomessa tydskentelee v. 20112

® Mitkd tahot toimivat em. tahojen tydnantajina?

*  Miten ammattivalmentajien lukuméérd on kehittynyt vuo-
teen 2002 verrattuna?

e  Millaisia laadullisia muutoksia ommoﬁivo|mento]ien fyo-
olosuhteissa (palkkaus, tydaika, sopimukset] voidaan
néhdd perustuen ammattivalmentajakyselyyn (n=520)

Hanke toteutetaan Suomen valmentajien ja KIHUn yhteis-
hankkeena. Hankkeen rahoittamiseen osallistuu opetus- ja
kulttuuriministerié.

Hankkeen raportti julkaistaan kevaalla 2012,
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Projektin vastuuhenkil®: Jari Lamsa (KIHU)

Projektiryhma: Mikko Karmeniemi (KIHU), Kristina Danska-

nen (Suomen Valmentajaf]

Aloitus - lopetus: 2011-11-01 - 2012-03-31

Julkaisut

TUTKIMUSRAPORTIT

Peer review -originaaliartikkelit

Hanin, J. Coaching Philosophy, Eclecticism and Positivism:
A Commentary.. Annual Review of High Performance Coa-

ching & Consulting (pp. 119-123).

Hanin, Y. Emotion expertise in high achievement sport: A
commentary on Chan and Mallett’s “The value of emotional
infelligence for high performance coaching. International
Journal of Sports Sciences and Coaching, Vol. 6 (3), pp.
341-344.

Hanin, Y. The value of emotional intelligence for high per
formance coaching: A Commentary,. International Journal

of Sports Sciences and Coaching, Vol. 6 (3], 341-344.

Hynynen E., Konttinen N., Kinnunen U., Kyrélainen H., Rus-
ko H. The incidence of stress symptoms and heart rate va-
riability during sleep and orthostatic test. Eur ] Appl Physiol
111 (5):733-741, 2011.

Hayrinen, M., Juntunen, J., Blomqvist, M., Overmark, S.,
Molik, B., Kosmol, A. and Morgulec-Adamowicz, N.
Match Analysis of Elite Ice Sledge Hockey in Paralympics
2010. Journal of Quantitative Analysis in Sports: Vol. 7: Iss.
3, Article 9. DOI: 10.2202/1559-0410.1350.

Kelly L, Kuitunen S, Racinais S, Cresswell A Recruitment of
the plantar infrinsic foot muscles with increasing postural de-

mand. Clin Biomech 2011 Aug 22 [Epub ahead of print] .

Mikkola J., Vesterinen V., Taipale R., Capostagno B., Hék-
kinen K., Nummela A. Effects of strength training regimens
on performance in recreational endurance runners. Journal

of Sports Sciences, 29(13):1359-1371, 2011.

Pereira, F., Garca, P, Blomgvist, M. & Mesquita, . Instruc-
fional approaches in youth volleyball training seftings: the
influence of players age and gender. International Journal

of Sport Psychology, 24(3), 2011.

Ruiz, M. & Hanin, Y. Perceived Impact of Anger on Perfor-
mance of Skilled Karate Athletes.. Psychology of Sport &
Exercise, 12, pp. 242-249.

Smolander J., Ajoviita M., Juuti T., Nummela A., Rusko H.
Estimating oxygen consumption from heart rate and heart
rate variability without individual calibration. Clinical Phy-

siology and Functional Imaging, 31: 266271, 2011.

Vesterinen, V., Hakkinen, K., Hynynen, E., Mikkola, J., Hok-
ka, L., Nummela, A. Heart rate variability in prediction of
individual adaptation to endurance fraining in recreational
endurance runners. Scandinavian Journal of Medicine and

Science in Sports, 2011 Aug 3. [Epub chead of print].

Vanttinen T, Blomgvist M, Nyman K, Hakkinen K. Changes
in body composition, hormonal status and physical finess
in 11, 13 and 15 year old Finnish regional youth soccer
players during a two year follow-up. ] Strength Cond Res.
2011 Sep 14. [Epub ahead of print].

Muut tutkimusraportit

Hanin, J. Emotion-centered and action-centered profiling in
elite sport: Incorporating the concept of individual differen-
ces.. In: D. Milanovic & G. Sporis (Eds.) Proceedings Book
of the 6th Infernational Scientific Conference on Kinesiolo-

gy. pp. 368-374), University of Zagreb, Zagreb, Croatia.

KIHUN JULKAISUSARJA

lhalainen S., Mikkola J., Hynynen E., Hanninen J., Jarvinen
T., Kergnen T., Lehtinen P., Nummela A. Pikaluistelun ja mo-
dificidun jalkaprassitestin voimantuotto ja lihasakfiivisuudet.
KIHUn julkaisusarja nro 22. ISBN 978-952-5676-36-5
[PDF-julkaisu). Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jy-
vaskyld, 26's, 2011,

lhalainen S., Mononen K., Kuitunen S., Konttinen N., Salo-
nen M., Wedman P. Téhtayspisteen liikkeen ja kehon taso-
painon vaikutus ammuntasuoritukseen maajoukkuetason ja
kansallisen tason ilmakivadriampujilla. KIHUn julkaisusarja

nro 28. ISBN 978-952-5676-45-7 (PDF-julkaisu). Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvaskyla, 21's, 2011,

Konttinen N., Mononen K., Pihlaja T., Sipari T., Arvinen-
Barrow M., Seldnne H. Urheiluvammojen esiintyminen ja
niiden hoito nuorisourheilussa - Kohderyhméang 1995 synty-
neet urheilijat. KIHUn julkaisusarja nro 25. ISBN 978-952-
5676-40-2 (PDFulkaisu). Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus-
keskus, Jyvaskyla, 16's, 2011,

Konttinen N., Mononen K., Pihlaja, T., Sipari, T., Arvinen-
Barrow, M. & Selanne, H. Urheiluvammojen esiintyminen
ja niiden hoito nuorisourheilussa- Kohderyhmang 1995
syntyneet urheilijat. KIHUn julkaisusarja nro 25. ISBN 978-
952-5676-41-9 [PDF-julkaisu). Kilpo- ja huippu-urheilun tut-
kimuskeskus, Jyvaskyla, 16s.

Konttinen N., Mononen K., Ruiz, M. & Pihlaja, T. Ulkoisen
palautteen merkitys ampumasuorituksen harjoittelussa.. K-
HUn julkaisusarja nro 26. ISBN 978-952-5676-42-6 (PDF-

julkaisu). Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvéskyld,
26 s.

Konttinen, N., Mononen K., Ruiz M., Pihlaja T. Ulkoisen
palautteen merkitys ampumasuorituksen harjoittelussa - Tut-
kimuskohteena varusmiehet ja kadefit. KIHUn julkaisusarja
nro 26. ISBN 978-952-5676-43-3 (PDF-ulkaisu). Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvaskyld, 26's, 2011,

Kujanpaa V. Kohti kestavad huippu-urheilumenestysid: Laji-
liittojen huippu-urheilujariestelmien kehitysprosessin arvioin-
fi. KIHUn julkaisusarja nro 23. ISBN 978-952-5676-37-2
[PDF-julkaisu). Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvés-
kyla, 63's, 2011.

Nieminen, M. Fortum Tutor -ohjelman arviointi. KIHUn jul-
kaisusarja nro 24. ISBN 978-952-5676-39-6 (PDF-julkai-
su). Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvéskyld, 59
s, 2011.
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Vesterinen V., Hokka L., Hynynen E., Hakkinen K., Mikkola
J., Nummela A., Taipale R., Vanttinen S. Tavoitteena laadu-
kas maratonkoulu. KIHUn julkaisusarja nro 27. ISBN 978-
952-5676-440 (PDF-ulkaisu). Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus, Jyvéskyla, 40's, 2011,

MUUT PAINETUT JULKAISUT

Artikkelit lehdissa, kirjoissa ja seminaariraporteis-
sa

Aarresola, O. VOK-hankkeen vaikuttavuus arvioitiin = harp-
paus valmentajakoulutuksen kehittamisessd.. Valmentaja 17

(2011): 1, 5. 4-5.

Aarresola, O. "En mennyt judokurssille leikkim&an” — kohti
nuorten nakaistd kilpaurheilua. Teoksessa Mikko Salasuo
& Manu Kangaspunta (toim.] Hampaat irvessée Painavia
sanoja 11-15-vuotiaiden kilpaurheilusta. Nuorisotutkimus-
seura, verkkojulkaisvja 39, s. 16-18.

Hanin, J., Hanina, M. Kilpailutilanteiden hallinta (Ch.
5.10) - Controlling competition situations.. (2011 In press|.
In: leena Matikka ja Martina Roos-Salmi (Eds.) Urheilupsy-
kologian perusteet (osat 1).

Hanin, J., Hanina, M., & Rantanen, V. Kilpailemaan harjoit-
teleminen: Tie menestykseen Lontoossa. (Training to compe-
fe: A way to success in London).. Huippu-Urheilun-Uutiset,

1, s5.20-23.

Hanin, J., Hanina, M., & Rantanen, V. Miten halita muutos
urheilussa (How to manage change in sport).. HUU (Huip-

pu-UrheilunUutiset], 2, ss.16-18.

Hanin, J., Hanina, M., & Rantanen, V. Kilpailemaan har-
joifteleminen: Tie menestykseen Lontoossa. (Training fo com-
pete: A way to success in London).. HUU (Huippu-Urheilun-
Uutiset), 1, s5.20-23.

Hanin, Y.L. Arousal and Athletic Performance.. In: Micheli,
lyle J. (Ed.) Encyclopedia of Sports Medicine, Vol.1, (pp.
94-97). Sage Publications.

Hokka, L. Autonominen hermosto valmennusapuna. Suun-

nistaja 6/2011, s. 54

Hokka, L. Vaste kestévyysharjoitteluun on yksildllisté. Suun-

nistaja 5/2011, s. 28-29

Hynynen E. Syke ja sykevariaatiomittaukset stressin seuran-
nan apuwvdlineind. Hiihtaja 38(2), 89, 2011.

Hynynen E. Sykevaihtelu on ikkuna elimistén stressireaktioi-

hin. Liikunta ja tiede 48(2-3): 33-36, 2011.

Hynynen E. Penkkiurheilukin vaatii hyvéd kuntoa. Helsingin
Sanomat, 234: 2, 2011.

Hynynen E., Kaasalainen K., Kerénen T. Kilpakévelyteknii-
kan haasteet vasyessd. Huippu-urheilu-uutiset, 3, 22-23,
2011,

Hynynen, E. Kun liika on liikaa, kohtuus liian véhan. Hiihto,

2(3), 32-37, 2011.

Kergnen, T. Mista syntyvét huippuhypyte. Huippu-urheilun
uutiset, SUL, T: 16-19,2011.

Kerénen, T. Voima ja teho. Valmentaja, Suomen Valmenta-

jatry., 2:34-37, 2011.

Kuitunen S, Rantanen V, Koivunen ] Seivéshypyn vauhdin-
juoksunopeudet Kalevan Kisoissa 2011. Huippu-Urheilu-
Uutiset 3:38-39, 2011.

Kuitunen S, Rippon S Seivéshypyn kuvasarja-analyysi, Min-
na Nikkanen. Huippu-Urheilu-Udtiset 4:58-59, 2011.

L&msd, J. Huippu-urheilu on j@nnityksen metsd@stystd. Sano-
malehti Kaleva 18.5.2011.

Lamsd, J. Finnish elite sport - from classbased tensions to
pluralist complexity. In Svein S. Andersen & Lars Tore Rong-
lan (eds.). Nordic Elite Sport. Same ambitions - different
tracks.Universitetsforlaget, p. 83-1006.

Lamsd, J. Lions onthe ice: the success sfory of Finnish ice
hockey. In Svein S. Andersen & Lars T. Ronglan (eds.). Nor-
dic Elite Sport. Same Ambitions - different tracks. Universi-
tetsforlaget, p. 152-167.

Mononen K. Vammaisurheilijan tuki muodostuu pienistd pu-
roista. Vammaisurheilu- ja liikunta, 1, 23, 2011.

Mononen K. Menestys nuorena ei ennusta aikuisicn me-
nestystd kilpaurheilussa. Likunta jo Tiede, 48, 5:68-69,
2011.

Mékinen, J. The anatomy of elite sports organization in Fin-
land. In Svein S. Andersen & lars T. Ronglan (eds.). Same
ambitions - different tracks. Universistetsforlaget, p. 209-

223.

Mékinen, J. Idrottsorganisation och offentligt stéd - En jém-
forelse mellan Finland, Norge och Sverige. Nordic Sport
Science web journal Idrottsforum.org.

Nummela A., Peltonen J., Hamalginen I. Vuoristoharjoitte-
luun parhaat kaytanteet. Huippu-Urheilu-Uutiset 4: 30-33,
2011.

Peltonen J., Tikkanen H., Nummela A. Vuoristoharjoittelu-
malleja maailmalta ja meilta. Valmentajo 5: 18-21, 2011

Sipari, Tommi Polut luovat malleja, toteutus ratkaisee. Haas-
tattelu Junnukoutsi lehdessa 12/11.

Sipari, Tommi Drop-out on monen fekijén summa. Haastat-
telu Junnukoutsi 12/11 -ehdessd.

Vesterinen, V. laatua maratonharjoitteluun. Juoksija, 41(9),

2011.

Kirjojen ja koosteiden toimittaminen

Zinchencko,Y.P., & Hanin, J.L.(Eds). Sport Psychology: On
the Way to the Olympic Games.. Moscow State University
Press (in preparation).

Kayttéraportit

B|omqvist, M. Suomen Voimisteluliiton llHason koulutusarvi-
ointi. KIHU ja Suomen Voimisteluliitto, 2011.

Blomqvist, M. & Héyrinen, M. VALIMENTAJAKYSELY -kooste

Suomen Voimisteluliiton valmentajista. KIHU, 2011,

Blomquist, M. & Héyrinen, M. VAIMENTAJAKYSELY -kooste

Suomen Lentopalloliiton valmentajista. KIHU, 2011.

Blomqvist, M., Juntunen, J. & Hayrinen, M. VAIMENTA-
JAKYSELY -kooste Suomen Jacikiekkoliiton  valmentaiista.

KIHU, 2011.
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Blomqvist, M., Juntunen, |. & Hayrinen, M. VAIMENTA-
JAKYSELY -kooste Suomen Palloliiton valmentajista. KIHU,
2011.

Hayrinen, M. & Peltovako, J. Pelianalyysiraportit, vammais-
poytatennis. Esa Miettinen - Frederic Bellais, Esa Miettinen
- Thomas Bouvais, Esa Miettinen - Vadim Kubov, Esa Mietti-
nen - Gerben Last, Esa Miettinen - Alexandre Losapio, Esa
Miettinen - Yuriy Shchepanskiy, Esa Miettinen - Ronald Vi-
jverberg ja Stanislaw Fraczyk - Yuriy Shchepanskiy. Lignano
Master Open 2011, lignano, 23.-27.3.2011.

Hayrinen, M. & Peltovako, J. Pelianalyysiraportit, vammais-
poytatennis. Esa Miettinen - Andreas Aulie, Esa Miettinen
- Jens Beck ja Esa Mieftinen - Yinging Zhao. Dutch Open
2011, Rofterdam 8.-15.5.2011.

Hayrinen, M. & Peltovako, J. Pelianalyysiraportit, vammais-
poytatennis. Esa Miettinen - Andreas Aulie, Esa Miettinen
- Gyula Zborai, Frederic Bellais - Yuriy Shchepanskiy, Tho-
mas Bouvais - Ashley Facey Thompson, Thomas Bouvais
- Vadim Kubov, Andreas Csonka - Alexandre Llosapio,
Yannick Schneider - Ashley Facey Thompson, Yuriy Shche-
panskiy - Frederic Bellais ja Gyula Zborai - Paclo Manfredi
Baroncelli. British Open 2011, Sheffield 14.-17.9.2011.

Hayrinen, M. & Peltovako, J. Pelianalyysiraportit, vammais-
poytatennis. Esa Miettinen - Yuriy Nozdrunov. Czech Open
2011, Ostrava 7.-10.9.2011.

Hayrinen, M. & Peltovako, J. Pelianalyysiraportit, vammais-
poytatennis. Esa Miettinen - Frederic Bellais, Esa Miettinen
- Vadim Kubov, Esa Miettinen - Roland Vijverberg, Andreas
Aulie - Thomas Bouvais, Paolo Manfredi Baroncelli - Gyula
Zborai, Frederic Bellais - Yuriy Starykh, Stanislaw Fraczyk
- Andreas Aulie, Gerben Llast - Paolo Manfredi Baroncelli
ia Gerben Last - Thomas Bouvais. EM-kisat 2011, Split 19.-
30.10.2011.

Hayrinen, M. & Peltovako, J. Yhteenvetoraportti vammais-
poyidtennispelianalyyseisté vuodelia 2011.. Yhteenveto
valituista Esa Miettisen vuoden 2011 ofteluista.

Hayrinen, M. & Tampouratzis K. Pelianalyysiraportit, beach
volley. Pareista Brink-Abeler-Grun (Gstaad10), LilianaBo-
querizo (Gstaad10), KeizerVan lersel (Brasilial1), Klapo-
lova-Hajeckova (Brasilial1), AkersBranagh (Rome2011),
Mouha-Gielen  [Rome2011), GioriasMomoli  (Kristian-
sand11) jo Hanse-Montagnolli (Kristiansand 1 1).

Hayrinen, M. & Tampouratzis K. Yhteenveto pelianalyyseis-
ta, beach volley. Yhteenveto kuudesta Nystrémien oftelusta.

Hayrinen, M., Lehto, H., Laitinen, T. & Karhunen, K. Maa-
lipallo naiset. Joukkueanalyysiraportit Australiasta, Brasili-
asta, Espanjosta, Kanodasta, Kreikasta, Suomesta, Tans-
kasta, Turkista ja Vengjasta. IBSA World Games 2011,
Antalya, Turkki, 4.-10.4.2011.

lhalainen, S., Kuitunen, S. & Mononen, K. limakivadriam-
munnan fekniikkaseurannan yhteenveto 2009-2011. Kilpa-
ia huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvaskyla 2011,

Kergnen T., lhalainen S., Kapustamdki H. Voimantuotio
suurpujottelun karvingkédnndksessa. Valmennuksen kehitt-

misprojekti. KIHU ja Ski Sport Finland. 16 sivua, 2011.

Konttinen N., Pihlaja T. Kiri runkosarja 2011 - Tilastoana-
lyysej@ valmennuksen tueksi. Kilpa- ja huippu-urheilun tutki-

muskeskus, Jyvaskyla 2011.

Konttinen N., Pihlaja T. Tappara runkosarja 2010-2011
— Tilastoanalyyseja valmennuksen tueksi. Kilpa- ja huippu-
urheilun tutkimuskeskus, Jyvéskyla 2011.

Kuitunen S VAUHDINJUOKSUNOPEUDET SEIVASHYPYS-
SA NAISILA / Kalevan Kisat Turku 7.8.2011. Kaytiéra-
portti.

Kgﬁunen S YAUHDlNJUOKSUNOPEUDET SEIVASHYPYS-
SA MIEHILLA / Kalevan Kisat Turku ¢.8.2011. Kéayttéra-
portti.

Kuitunen S, lhalainen S Pikaluisteluldhddn biomekaaninen
analyysi Pekka Koskela. Kéyttéraportti.

Kuitunen S, lhalainen S Pikaluisteluldhdén biomekaaninen
analyysi Markus Puoclakka. Kéyttéraportti.

lehto, H. & Martonen, K. Pelianalyysiraportit JK:lle.
Pelianalyysiraportit  JJ[K:lle  harjoitusofteluista  HonkaJK
(17.12.2010) ja PK-35{K (14.1.2011), CF lberos]K
(20.2.2011), CF Badalona (23.2.2011) jo Haka]K
(21.4.2011), Lliigacupin ofteluista JJKVPS (28.1.2011),
AC OulufK (5.2.2011), RoPSJK (6.2.2011), KuPS{K
(16.2.2011), TamU{K (2.3.2011), JJKJaro (12.3.2011),
IKenter (19.3.2011) ja HonkaK (26.3.2011), Veik-
kausligan ofteluista  Honka{[K  (6.5.2011],  JKMYPA
(2.5.2011), RoPSK (12.5.2011), [K-Haka (16.5.2011),
TPSPK  (20.5.2011), JKKuPS (23.5.2011), HJKJK
(29.5.2011), JKVPS (9.6.2011), Jaro K (13.6.2011),
UK-MIFK (16.6.2011), Inter)K (20.6.2011), JJK-Honka
(23.6.2011), MYPAK (4.7.2011), JK-RoPS(11.7.2011),
Hako)K (15.7.2011), JKTPS (24.7.2011), KuPS{K
(31.8.2011), JK-HK (6.8.2011), JKaro (15.8.2011),
UKdnter  (27.8.2011), HonkafK (8.9.2011), JK-
MYPA (11.9.2011), RoPSYK (18.9.2011), IK-Haka
(25.9.2011), TPSJK (28.9.2011), HKJK (13.10.2011),
JKVPS (16.10.2011), JKMIFK (26.10.2011) ja Inter])K
(29.10.2011) seka Suomen Cupin oftelusta FC LahtifJK
(29.4.2011).

lehto, H., Hayrinen, M. & Ojanen, T. Pelianalyysirapor-
fit, pydratuolirugby. Pelianalyysiraportit ofteluista SUFDEN,
NED-FIN, FIN-POL, NED-DEN, FIN-SWE, DEN-FIN, SVVE-
POL, SUMIN ja NED-SWE. Danish Quadrugby Open, Hil-
lerdd, Tanska, 12.-14.8.2011.

lehto, H., Héyrinen, M. & Ojanen, T. Joukkueanalyysi-
raportit, pydratuolirugby. Yhteenvetokooste Suomen  offe-
luista. Danish Quadrugby Open, Hillerdd, Tanska, 12.-
14.8.2011.

lehto, H., Hayrinen, M. & Ojanen, T. Pelianalyysiraportit,
pyoratuolirugby.  Pelianalyysiraportit ofteluista AUT-DEN,
BEL-AUT, BELDEN, FIN-AUT, FIN-BEL, FIN-DEN*2, FIN-
GER, FINHOL, FIN-SWE, FRAPOL, GBFRA, GERFRA,
GER-GB, GER-SUI, IRE-GER, NED-BEL, POL-DEN, POL-GER,
SUFFRA, SUFGB, SUHRE, SUIPOL, SWE-AUT ja SWE-
DEN. Pydratuolirugbyn EMkisat, Notiwil, Sveitsi, 30.9-
10.10.2011.

lehto, H., Héayrinen, M. & Ojanen, T. Joukkueanalyysi-
raportit, pydrétuolirugby. Yhteenvetokooste Suomen  offe-
luista. Pysrétuolirugbyn EM-kisat, Nottwil, Sveitsi, 30.9-
10.10.2011.

lehto, H., Hayrinen, M., Laitinen, T. & Collet, K. Maali-
pallo miehet. Joukkueanalyysiraportit Algeriasta, Belgiasta,
Brasiliasta, Espanjasta, Japanista, Kanadasta, Suomesta,



Vuosikertomnus 2011

Turkista ja USA:sta. IBSA World Games 2011, Antalya,
Turkki, 4.-10.4.2011.

lehto, H., Hayrinen, M., Laifinen, T. & Collet, K. Maalipallo
miehet. Joukkueanalyysiraportit Iso-Britanniasta, Kanadasta,
Liettuasta, Ruotsista, Sloveniasta ja Suomesta. Pajulahti Ga-
mes 2011, Pajulahti, 20.-23.1.2011.

lehto, H., Hayrinen, M., Laitinen, T. & Collet, K. Maalipallo
miehet. Joukkueanalyysiraportit Ruotsista, Tanskasta, Lieftua
1:std, liefua 2:sta, Espanjosta ja Suomesta. Infemnational

Men Goalball Tournament, Vilna, Liettua, 18-21.8.2011.

lehto, H., Héayrinen, M., laitinen, T. & Collet, K. Maali-
pallo miehet. Joukkueanalyysiraportit Belgiasta, Saksasta,
Unkarista, Liettuasta, Sloveniasta ja Ruotsista. Maalipallon

EMrkisat, Assens, Tanska 17.-23.10.2011.

lehto, H., Héyrinen, M., Laitinen, T. & Karhunen, K. Maa-
lipallo naiset. Joukkueanalyysiraportit Israelista, Kanadasta,
Ruotsista, Suomesta ja USA:sta. Pajulahti Games 2011,
Pajulahti, 20.-23.1.2011.

lehto, H., Hayrinen, M., Laitinen, T. & Karhunen, K. Maa-
lipallo naiset. Joukkueanalyysiraportit Israelista, Ruotsista,
Turkista, Ukrainasta, Tanskasta, Saksasta ja Espanjasta.

Madalipallon EMkisat, Assens, Tanska, 17.-23.10.2011.

lehto, H., Vanttinen, T. & Martonen, K. Testipalautieet
IK:lle. Testipalaute JK:n peladijille ja valmennusjohdolle
tammikuun, huhtikuun ja elokuun 2011 festeista.

lehto, H., Vénttinen, T. & Ukkonen, K. Jalkapallon A-maa-
offelun Ruofsi-Suomi teknisen analyysin raportti. Analyysi-
raportti jalkapallon A-maaottelun Ruotsi-Suomi (7.6.2011)
teknisista suorituksista.

lehto, H., Vénttinen, T. & Ukkonen, K. Jalkapallon A-macot-
felun Ruotsi-Suomi madlitilanneanalyysin raportti. Analyysi-
raportti jalkapallon A-maaottelun Ruotsi-Suomi (7.6.2011)
madlitilanteista.

lehto, H., Vanttinen, T. & Ukkonen, K. Jalkapallon A-
maaottelun  Suomi-Hollanti maalitilanneanalyysin  raportti.
Analyysiraportti jalkapallon  Amaaottelun  Suomi-Hollanti
(6.9.201 1) madlitilanteista.

lehto, H., Vanttinen, T. & Ukkonen, K. Jalkapallon A-macot-
felun Suomi-Hollanti teknisen analyysin raportti. Analyysira-
portti jalkapallon A-macottelun Suomi-Hollanti (6.9.2011)
feknisistd suorituksista.

Nieminen, M. Fortum Tutor ohjelman -arviointi. Raportti seu-
rakyselysta. KIHU ja Suomen Palloliitto. 2011.

Nieminen, M. Fortum Tufor -arviointi - Seurakysely. Tiivis-
telmd seurakyselyn raportista Suomen Palloliiton kéyttéén.

2011.

Valleala R. ja Kapustaméki H. Biomechanical analysis in
javelin throw for Dutch decathlonists 8th Nov 201 1. Kilpo-
ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvaskyld 2011,

Valleala R., Kuitunen S., Ihalainen S., Kapustamaki H.,
Kangas H., Kinnunen K. ja Auvinen M. Keih&énheiton
tekniikkaseuranta kohti Lontoota: Tulosraportti 3.4.2011
Kuortane. Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvéskyla
2011,

Valleala R., Kuitunen S., lhalainen S., Kapustamaki H.,
Kangas H., Kinnunen K. ja Auvinen M. Keihd@nheiton tek-
niikkaseuranta kohti Lontoota: Tulosraportti 7.-12.5..2011

Portugali. Kilpo- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvaskyla
2011,

Valleala R., Kuitunen S., lhalainen S., Kapustaméki H.,
Kangas H., Kinnunen K. jo Auvinen M. Keih&énheiton
tekniikkaseuranta kohti Lontoota: Tulosraportti 3.7.2011
Keihcskarnevaalit, Pihtipudas. Kilpa- ja huippu-urheilun tur
kimuskeskus, Jyvaskyla 2011,

Vallealo R., Kuitunen S., lhalainen S., Kapustaméki H.,
Kangas H., Kinnunen K. ja Auvinen M. Keihd@nheiton tek-
niikkaseuranta kohti Llontoota: Tulosraportti 6.-7.8.2011
Kalevankisat, Turku. Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus,
Jyvaskyla 2011,

Vanttinen, T., lehto, H., Lahitie, M. Juniorijalkapalloilijoiden
fyysisen suorituskyvyn testit ja festipalautteet. JK-98 (30.1.),
K97 (30.1.), K26 (30.1), JIK B-jun (30.1.), K Ajun
(30.1.), JyPK98 tytisjalkapallojoukkue (17.6.), JIK B-jun
(18-19.11),

Koulutusmateriaalit

Kuitunen S Nopeus. Asiantuntijakirjoitus Nuori Suomi - Kas-
va urheilijaksi verkkosivuilla.

Vanttinen, T., Viitanen, M. Jalkapallon taitotapahtumat
2002-2010. Kooste jalkapallon taitokisatuloksista vuosilta
2002-2010.

SAHKOISET MEDIAT JA WWW

Palautteet asiakkaille

Héyrinen, M. & Peltovako, J. Videokoosteet otteluun valmis-
fautumiseen, vammaispdytétennis. Frederic Bellais, Thomas
Bouvais, Stanislaw Fraczyk, Vadim Kubov, Gerben Last, Ale-
xandre Losapio, Yuriy Shchepanskiy ja Roland Vijverberg.
Llignano Master Open 2011, lignano, 23.-27.3.2011.

Hayrinen, M. & Peltovako, J. Videokoosteet ofteluun val-
mistautumiseen, vammaispdytatennis. Andreas Aulie, Jens
Beck ja Yinging Zhao. Dutch Open 2011, Rotterdam 8.-
15.5.2011.

Hayrinen, M. & Peltovako, J. Videokoosteet offeluun valmis-
fautumiseen, vammaispdytdtennis. Andreas Aulie ja Gyula

Zborai. British Open 2011, Sheffield 14.-17.9.2011.

Héayrinen, M. & Peltovako, J. Videokoosteet ofteluun valmis-
fautumiseen, vammaispdyfdtennis. Yuriy Nozdrunov. Czech

Open 2011, Ostrava 7.-10.9.2011.

Hayrinen, M. & Peltovako, J. Videokoosteet ofteluun valmis-
fautumiseen, vammaispdytatennis. Frederic Bellais, Vadim
Kubov, Yuriy Starykh ja Roland Vijverberg. EMkisat 2011,
Split 19.-30.10.2011.

Hayrinen, M. & Tampouratzis K. Videokoosteet ofteluun
valmistautumiseen, beach volley. Pareista  Brink-Abeler-
Grun (Gstaad10), LilianaBaquerizo (Gstaad10), Keizer
Van lersel (Brasilial1), Klapalova-Hajeckova (Brasilial1),
Akers-Branagh [Rome2011), Mouha-Gielen (Rome2011),
GioriaMomoli  (Kristiansand11) ja  HanselMontagnolli
(Kristiansand 1 1).

Hayrinen, M., Lehto, H., Laitinen, T. & Karhunen, K. Maali-

pallo naiset. Ottelukuvaukset ja pelianalyysit ofteluista AUS-
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ESP AUS-HUN, AUSISR, AUS-RUS, BRA-DEN, BRA-GRE,
BRARUS, BRA-UKR, CAN-ESP, CAN-GER, CAN-HUN,
CANHSR, CANRUS, CAN-UKR, DEN-RUS, FIN-BRA, FIN-
CAN, FIN-DEN, FIN-ESP, FIN-GRE, FIN-RUS, FIN-TUR X
2, FIN-UKR, GER-AUS, GER-ESP, GER-ISR, GER-KOR, GRE-
RUS, GRE-TUR, HUN-ESP, HUNHSR, HUN-KOR, ISR-ESP,
ISRKOR, RUS-UKR, TURISR ja TURRUS. IBSA World Ga-
mes 2011, Anfalya, Turkki, 4.-10.4.2011.

Héyrinen, M., lehto, H., Laitinen, T. & Karhunen, K. Maa-
lipallo naiset. DVDkoosteet ofteluista AUS-ISR, BRA-DEN,
BRA-UKR, DENRUS, GRE-TUR ja TURRUS seké& maali- jo

rankkarikoosteet Espanjasta, Kanadasta ja Turkista. IBSA

World Games 2011, Antalya, Turkki, 4.-10.4.2011.

lhalainen, S., Kuitunen, S. & Mononen, K. lImakivédriam-
munnan fekniikkapalautteet 10.-13.1.2011. Kilpa- ja huip-
pu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvaskyla 2011.

lhalainen, S., Kuitunen, S. & Mononen, K. lImakivédriam-
munnan fekniikkapalautteet 31.1-3.2.2011. Kilpa- ja huip-
pu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvéskyla 2011.

lhalainen, S., Kuitunen, S. & Mononen, K. lImakivédriam-
munnan fekniikkapalautteet 15.-17.3.2011. Kilpa- ja huip-
pu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvéskyla 2011.

lhalainen, S., Vierola, S. Kuitunen, S. & Mononen, K. llma-
kivagriammunnan fekniikkapalautteet 6.-9.6.2011. Kilpa-
ia huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvaskyla 2011,

lhalainen, S., Vierola, S., Kuitunen, S. & Mononen, K. I
makivédriammunnan tekniikkapalautteet 22.-25.11.2011.
Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvéskyld 2011.

lhalainen, S., Vierola, S., Kuitunen, S. & Mononen, K. I
makivédriammunnan tekniikkapalautteet 12.-15.12.2011.
Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvéskyld 2011.

Keranen, T. Jyvaskylén Freestyleseuran kumparelaskijoiden

fyysisen suorituskyvyn testit. Jyvaskyla 13.6.2011.

Kerénen, T. ja Evilg, J. Huippuyleisurheilun tutkimus jo ke-
hitystoiminta. 13.-27.1.2011 miespituushyppadgijien Playa
de las American leirin valmennuksen tukitoimet. Vauhdin-
juoksunopeuden mittausta, lajiharjoitusten hyppyjen  liike-
analyysejd ja osaharjoitteiden ja lajiharjoitusten videoku-
vausta.

Keranen, T. jo Evila, J. Huippuyleisurheilun tutkimus- ja
kehitystoiminta. Yleisurheilun hallimacottelu Suomi - Ruotsi
5.2.2011. Pituushyppykilpailun videopalautteet.

Keranen, T. ja Evilg, J. Huippuyleisurheilun tutkimus ja kehi-
tystoiminta.. 9.-23.5.2011 pituushypp&diien ja pikajuok-
sijoiden Playa de las American leirin valmennuksen fuki-
foimet. Vauhdinjuoksunopeuden mitiausta, lajiharjoitusten
hyppyien likeanalyysejd ja osaharjoitteiden ja lajiharjoitus-
fen videokuvausta.

Kerénen, T., Evild, J. Yleisurheilun eliittikilpailut Tampere
12.6.2011.. Pituushyppykilpailun videoanalyysi.

Keranen, T., Evila, J. Yleisurheilun lajikarnevaalit Jamsa
2.7.2011. Miesten ja naisfen pituushyppykilpalilujen vi-
deoanayysit sekd parhaiden mieshyppddjien hyppyjen
likenanalyysit.

Kercénen, T., Evila, J. Yleisurheilun eliittikilpailut Lapinlanti
24.7.2011. Pituushyppykilpailun videoanalyysi.

Kergnen, T., Evila, J. Yleisurheilun eliittikilpailut Joensuu
27.7.2011. Pituushyppykilpailun videoanalyysi ja parhai-
den hypp\/{en |iikeono|\/ysit.

Kerénen, T., Evilg, J. Yleisurheilun eliitiikilpailut Loppeenran-
ta 13.8.2011. Pituushyppykilpailun videoanalyysi ja par-
haiden hyppyien likeanalyysit.

Kerdnen, T., Evilg, J. Pituushyppddjien maajoukkueleiri 4 .-
5.11.2011. Lajitekniikkaluento ja harjoittelun seurantaa
Likuntakeskus Pajulahti.

Kergnen, T, Evila, . Pituushyppddiien maajoukkueleiri
17.12.2011. Pituushyppyharjoituksen videoanalyysi.

Kercnen, T., Salonen, M., Kapustaméki, H., Ruotsalainen,
. Kuulantydnnén likeananlyysi 15.12.2011. Kuulantyén-
t6ja Tomasz Majewski (POLkuulantyénnén likeanalyysimit-
tauksessa.

Kuitunen, S., Kerénen, T. Yleisurheilun lajikarmevaali So-
mero 30.6.2011. Vauhdinjuoksunopeudet ja videokooste
naisten seivashyppykilpailusta.

lehto, H. & Martonen, K. Ofttelukuvaukset ja videokoos-
teet JK:lle. Ottelukuvaukset ja videokoosteet [K:lle har-
joitusotteluista  Honka{JK  (17.12.2010) ja PK-35JK
(14.1.2011), CF lberos])K (20.2.2011, CF Badalona
(23.2.2011) ja HakafK (21.4.2011), Ligocupin ot
teluista JJK-VPS (28.1.2011), AC Oulu{K (5.2.2011),
RoPSIK (6.2.2011), KuPSJK (16.2.2011), TamU{K
(9.3.2011), IKJaro (12.3.2011), Knter (19.3.2011) ja
Honka{IK (26.3.2011), Veikkausliigan ofteluista Honka-JK
(6.5.2011), JKMYPA (2.5.2011), RoPSK (12.5.2011),
IK-Haka (16.5.2011), TPSYK (20.5.2011), IK-KuPS
(23.5.2011) HKJK [29.5.2011), JKVPS (2.6.2011),
JaroJK (13.6.2011), JKMIFK  (16.6.2011), Inter-
K [20.6.2011), JKHonka (23.6.2011), MYPAJK
(4.7.2011), JKRoPS (11.7.2011), Haka K (15.7.201 1),
UKTPS  (24.7.2011), KuPSYK (31.8.2011), JKHK
(6.8.2011), IKdaro (15.8.2011), IK-Inter (27.8.2011),
Honka K (8.9.2011), JK-MYPA (11.9.2011), RoPS{K
(18.9.2011), JK-Haka (25.9.2011), TPS{K (28.9.201 1),
HIKLPK (13.10.2011), JKVPS (16.10.2011), JK-MIFK
(26.10.2011) ja Infer])K (29.10.2011) seka Suomen Cu-
pin oftelusta FC LohtiflK (29.4.2011).

lehto, H., Hayrinen, M. & Ojanen, T. Ottelukuvaukset ja
videokoosteet, pydratuolirugby. Ottelukuvaukset ja video-
koosteet ofteluista SUFDEN, NED-FIN, FIN-POL, NED-DEN,
FIN-SWE, DEN-FIN, SWE-POL, SUMIN ja NED-SWE. Da-
nish Quadrugby Open, Hilleréd, Tanska, 12.-14.8.2011.

lehto, H., Hayrinen, M. & Ojanen, T. Ottelukuvaukset ja
videokoosteet, pydratuolirugby. Ottelukuvaukset ja video-
koosteet ofteluista AUT-DEN, BEL-AUT, BEL-DEN,BEL-FRA,
BEL-GB, SWE-BEL FRA-SWE, GB-SWE, FIN-AUT, FIN-BEL,
FIN-DEN™*2, FIN-GER, FIN-HOL, FIN-SWE, FRAPOL, GB-
FRA, GERFRA, GERGB, GER-SUI, IRE-GER, NED-BEL, POL-
DEN, POLGER, SUHFRA, SUFGB, SUHRE, SUFPOL, SWE-
AUT ja SWEDEN. Pyaratuclirugbyn EMkisat, Notiwil,
Sveifsi, 30.9-10.10.2011.

lehto, H., Héyrinen, M., Laitinen, T. & Collet, K. Maali-
pallo miehet. Ottelukuvaukset ja pelianalyysit offeluista
FIN-CAN, FIN-UT, FIN-SLO, FINGB, FIN-SWE, GB-SLO,
UT-CAN, UT-GB, SWE-GB, SWE-SLO, SLO-IT, SLO-CAN,
SWEHT ja CAN-GB. Pajulahti Games 2011, Pajulahti,
20.-23.1.2011.
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lehto, H., Hayrinen, M., Laitinen, T. & Collet, K. Maalipal
lo miehet. Ottelukuvaukset ja pelianalyysit ofteluista ALG-
BEL, ALGBRA, ALG-USA, AUS-SLO, AUS-SWE, AUSTUR,
BEL-HUN, BELJPN, BRA-BEL, BRAJPN, BRA-USA, CAN-
BEL, CAN-ESP CANHRQ, CAN-SWE, CAN-THA, CAN-
TUR, ESP-AUS, ESP-SLO, ESP-SWE, FIN-ALG, FIN-BEL*2,
FIN-BRA, FIN-ESP, FINFHUN, FIN-JPN, FIN-TUR, FIN-USA,
HUN-PN, IRQ-ESP, IRQESP, SLOIRQ, SLO-THA, SLO-TUR,
SWE-BEL, SWETHA, TUR-ALG, USACAN ja USAJPN.
IBSA World Games 2011, Anfalya, Turkki, 4.-10.4.2011.

lehto, H., Hayrinen, M., Laitinen, T. & Collet, K. Maalipal-
lo miehet. DVD-koosteet ofteluista ALG-BEL, ALG-BRA, ALG-
USA, BEL-HUN, BRAJPN, BRA-USA, CAN-ESP ja ESP-AUS
sekd maali- jo rankkarikoosteet Belgiasta jo Kanadasta.

IBSA World Games 2011, Anto|\/c1, Turkki, 4.-10.4.2011.
lehto, H., Héayrinen, M., Laitinen, T. & Collet, K. Maali-

pallo miehet. Ottelukuvaukset ja pelianalyysit ofteluista FIN-
UT1, ESP-GB, SWELT2, DENFIN, LTT-USA, GB-SWE,
LT2-ESP, USADEN, GBLIT2, SWEESP, DEN-UTIT, FIN-
USA, UTT-GB, FIN-SWE, LT2-DEN, ESP-USA, LTT-FIN,
UT2-ESP, FIN-LIT2 ja LUT1-ESP. Infernational Men Goalball
Tournament, Vilna, Liettua, 18-21.8.2011.

lehto, H., Hayrinen, M., Laitinen, T. & Collet, K. Maalipal-
lo miehet. DVD-koosteet ofteluista FIN-LTT, ESP-GB, SWVE-
UT2, DEN-FIN, LIT1-USA, LT2-ESP. USADEN, SWE-ESP ja
FIN-USA. International Men Goalball Tournament, Vilna,
Lieftua, 18-21.8.2011.

lehto, H., Héyrinen, M., Laitinen, T. & Collet, K. Maali-
pallo miehet. Ottelukuvaukset ja pelianalyysit offeluista
BELESP, BELTUR, DEN-BEL, DEN-UT, ESP-DEN, ESP-LIT,
SIO-GER, SIO-HUN, SWE-SLO, TURDEN, TURESP, FIN-
GER, FIN-SWE*2, FIN-UT, FIN-HUN, FIN-BEL, FIN-SLO,
GERSWE, HUN-GER, SWE-TUR, ESP-SWE, GERTUR,
UT-SLO ja UT-TUR. Madlipallon EMkisat, Assens, Tanska
17.-23.10.2011.

lehto, H., Hayrinen, M., Laitinen, T. & Karhunen, K. Maa-
lipallo naiset. Ottelukuvaukset ja  pelianalyysit ofteluista
CAN-SWE, FINFCAN (*2), FINHSR (*2), FIN-SWE (*2),
FIN-USA, ISR-CAN, ISR-USA, SWE-USA (*2) ja USA-CAN.
Pajulahti Games 2011, Pajulahti, 20.-23.1.2011.

lehto, H., Hayrinen, M., Laitinen, T. & Karhunen, K. Maa-
lipallo naiset. Ottelukuvaukset ja pelianalyysit ofteluista
DEN-ESP*2, DEN-GER, DEN-RUS*2, FIN-DEN, FIN-RUS,
FIN-ESP FIN-GER, FIN-SWE, GB-ISR, GB-TUR, GER-ESP,
ISR-SWE, ISR-TUR*2, SWE-ESP, DEN-ISR, RUS-UKR, TUR-
ESP RUSESP RUSDEN, RUS-GER, FINHSR, FIN-UKR,
SWE-GB, SWE-UKR, TUR-SWE, TURUKR, UKR-GB, UKR-
ISR ja RUS-SWE. Maalipallon EMkisat, Assens, Tanska,
17.-23.10.2011.

Vanttinen, T. Judon videotietokantapdivitys 2011 - naiset.
Naisjudokoiden  videotiefokantapdivitykset 2011: Tokio
Grand Slam (Tokio, Japani, 11.-13.12.2010), EM-2011
(Istanbul, Turkki, 21.-24.4.), Grand Slam (Rio de Janeiro,
Brasilia, 18.-19.6.), World Cup(Sao Paolo, Brasilia, 25.-
26.6.), World Cup [Miami, USA, 2.-3.7.), European Cup
(Hampuri, Saksa 23.-24.7.), MM-2011 (Pariisi, Ranska,
23.-28.8.), GP (Amsterdam, Hollanti, 19.11.), Grand
Slam (Tokio, Japani, 9.-10.12)

Véanttinen, T., Mukkula, M. Judon videokoosteet 2011 -
miesten olympiaryhma. Sarjat 60kg ja 66 kg: EM-2011
Istanbul, MM-2011 Pariisi, GP Amsterdam.

Vanttinen, T., Mukkula, M. Judon videotietokantapdivitys
2011 - miehet. Miesjudokoiden videotiefokantapdivitykset
2011: Grand Slam (Tokio, Japani, 11.-13.12.2010), EM-
2011 (Istanbul, Turkki, 21.-24.4.), World Cup (Tallinna,
Eesti, 11.-12.6.), Grand Slom (Rio de Janeiro, Brasilia,
18.-19.6.), World Cup(Sao Paolo, Brasilia, 25.-26.6.),
World Cup (Miami, USA, 2.-3.7.], European Cup (Ham-
puri, Saksa 23.-24.7.), MM-2011 (Pariisi, Ranska, 23.-
28.8.), GP (Amsterdam, Hollanti, 19.11.), Grand Slam
(Tokio, Japani, 9.-10.12).

Vanttinen, T., Mukkula, M. Videotietokantakoosteet miesju-
dokoiden olympiaryhmdlle turnausvastustaijista. World Cup
Sao Paclo, Grand Slam Rio de Janeiro, World Cup Miami,
EM-2011 Istanbul, MM-2011 Pariisi, Grand Slam Tokio.

Vénttinen, T., Mukkula, M. Judon videokoosteet 2011 -
naisten olympiaryhmé. Sarjat 52kg ja 63kg: EM2011
Istanbul, MM-2011 Pariisi, GP Amsterdam.

Vanttinen, T., Mukkula, M. Videotietokantakoosteet naisju-
dokoiden olympiaryhmdalle turnausvastustajista.. World Cup
Sao Paclo, Grand Slam Rio de Janeiro, World Cup Miami,
EM-2011 Istanbul, MM-2011 Pariisi, Grand Slam Tokio.

Vénttinen, T., Virtanen, . Painin videotietokanta - koosteet

2011. EM-2011 Dortmund, MM-2011 Istanbul.

Vanttinen, T., Virtanen, J. Painin videotietokantapdivitys
2011. Painin videofiefokantapdivitykset 2011: France
GP (Creteil, Ranska, 30.-31.1.2010), Herman kare (Kou-
vola, Suomi, 14.-16.1.), EM-2011 (Dortmund, Saksa,
29.3.-3.4.), AC (Tashkent, Uzbekistan, 19.-22.5.), Gol
den Grand Prix (Baku, Azerbaidzan, 8.-10.7.), Pytlasinski
(Radom, Puola, 5.-6.8.), MM-2011 (Istanbul, Turkki, 12.-
18.9.).

Vanttinen, T., Virtanen, J. Videofietokantakoosteet painin
olympiaryhmdlle turnausvastustajista. EM-2011 Dortmund,

MM-2011 Istanbul.

Koulutusmateriaalit

Nummela A. Kesféavyys. Nuori Suomi, Kasva Urheilijak-
si neffisivut,  hitp://kasvaurheilijaksi.fi/nuorisuomi/sivu.

phpRid=2783.

Nummela A. Lihaskunfo. Nuori Suomi, Kasva Urheilijaksi
nefttisivut, hitp:/ /www.kasvaurheilijaksi.fi/nuorisuomi/sivu.

php?id=2782.

Vanttinen, T., Kapustamaki, H., lehto, H., Mafinlassi, A.,
Clewer, P. Taidon opetftaminen. DVD palloliiton DHason Tai-
don opettaminen -kurssille. Yhteistydssa KIHU ja Palloliitto.

Sivustot ja verkkopalvelut

Lamsé J., Vihinen T., Valleala R. Akatemiarekisteri. Kilpo- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvéskyla 2011.

Valleala R., Vihinen T., Vertainen J. Urheih]on po|ku -verkko-
sivusto. Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvéskyls
2011.



Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus

Valleala R., Vihinen T., Vierola S., Kapustaméki, H. Jyvés-
kylén kaupunkivalmennuskeskuksen verkkosivut. Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvéskyla 2011.

OPINNAYTTEET

Vaitéskirjat

Hynynen, E. Heart rate variability in chronic and acute
stress with special reference to nocturnal sleep and acute
challenges after awakening. Studies in Sport, Physical Edu-
cation and Health, University of Jyvéskyld, PhD Dissertation,
74p.

Pro Gradu, Diplomitydt ja muut opinndytteet

Forsstrém, J. Tasa-arvon toteutuminen Suomen valmennusro-
kenteessa. HAAGAHELIA ammattikorkeakoulu Litkunnan jo
vapac-ajan koulutusohjelma Opinndytetyd 2011.

Happonen, L. Luistaako? Motivaation laadun yhteys harjoit-
teluun 15-vuotiailla maastohiihtdjills. Psykologian laitos, Pro
gradu —futkielma. Jyvaskylén yliopisto.

Hokka, L. Serum hormone concentrations and  physical
performance during concurrent strength and endurance trai-
ning in recreational male and female endurance runners.
Master's thesis, Science of Sport Coaching and Fitness
Testing, Department of Biology of Physical Activity, Spring
2011, University of Jyvaskyla.

Inkinen, V. Naisten lenfopallon  teknistakiinen  lajianalyy-
si - vertailu nelién tason valilla. Valmennus- jo testausopin
Pro Gradu -utkielma, Liikuntabiologian laitos, Jyvaskylan
yliopisto, 2011.

Juntunen, ., Virmavirta, M., Véanttinen, T. AEROBISEN
KESTAVYYDEN KEHITTAMINEN JALKAPALLOILIOILLA JA
HARJOITTELUN FYYSISEN KUORMITTAVUUDEN KUVAUS
KOWMEN KUUKAUDEN AJALTA. Kandidaatin tutkielma,
Valmennus- ja festausoppi,Liikuntabiologian laitos, Jyvasky-
lan Yliopisto.

Korsman, J. Salibandyvalmentajan asiantuntijuus ja siihen
yhteydessd olevat tekijét. Likuntapedagogiikan pro gro-
du —tutkielma. Liikuntatieteiden laitos. Jyvéskyldn yliopisto.
2011.

Lahitie, M., Virmavirta, M., Véanttinen, T. NUORTEN JALKA:-
PALLOILJOIDEN KESTAVYYS-, NOPEUS-, VOIMA- JA KET-
TERYYSOMINAISUUDET KENTTAPELAAJILLA. Kandidaatin
tutkielma, Litkuntafysiologia, Likuntabiologian laitos, Jyvés-
kylan Yliopisto.

Sedergren, T. & Pylkkénen, M. Valmentajan ajankéytto.
HAAGA-HELIA  ammattikorkeakoulu Litkunnan ja vapaa-
ajan koulutusohjelman opinnéytetyd 201 1.

Luennot ja opetus

LUENNOT TIETEELLISISSA KONGRES-
SEISSA

Blomqvist, M & Hayrinen, M., Haméldinen, K. leaming
sources reported by international level coaches. FEPSAC
European Congress of Sport Psychology, 12-17 July,
2011, Madeira, Portugal.

Hanin, J. Emotions in Sport: Current Issues & Perspectives..
A paper presented at the invited symposium at the 16th An-
nual Congress of the European College of Sport Science,
Liverpool, UK Proceedings book.

Hanin, J. Emotion-centered and action-centered profiling in
elite sport: Incorporating the concept of individual differen-
ces.. An invited keynofe at the 6th international scientific
conference on kinesiology, September 8-11, 2011 Opati-
ia, Croafia. Proceedings book, pp. (368-374.

Hanin, J. From Competition Anxiety to Emotions in Sport..
An invited keynote af the ENYSSP workshop, the 3rd KIHU
Science for Success Congress. 12.10.2011 Jyvaskyld.

Hanin, J. Emotion-centered and action-centered optimizati-
on of athletic performance.. An invited keynote at the 1st
European Tenpin Bowling Federation International Coo-
ching Conference, 12.11.2011 Kuortane, Finland.

Hynynen E. Heart rate variability in chronic and acute
stress. 2nd International Congress on Soldiers’ Physical
Performance. Congress Proceedings pp. 111, Jyvéskyld,
Finland, May 4-7, 2011.

Hynynen E., Vesterinen V., Sipari T., Tast L., Nummela A.
Physiological Stress of Competing and Training in Figure
Skating. ACSM 58th Annual Meeting, Denver, Colorado.
May 31 = June 4, 2011, Medicine and Science in Sports
and Exercise, 43(5): S6, 201 1. (Thematic Poster).

Hayrinen, M., Blomavist, M. & Peltovako, J. Developing a
Match Analysis and Feedback System to Paralympic Table
Tennis. Oral presentation in VISTA2011 Scientific Confe-
rence, Bonn, Germany, 31.8.-3.9.2011. VISTA2011

Scientific Conference Booklet, pp. 71-72.

Hayrinen, M., Juntunen, J., Blomguist, M., Overmark, S.,
Molik, B., Kosmol, A. & Morgulec-Adamowicz, N. Time
Analysis of Elite Ice Sledge Hockey in Paralympics 2010.
Oral presentation in VISTA2011 Scientific Conference,
Bonn, Germany, 31.8.-3.9.2011. VISTA2011 Scientific
Conference Booklet, pp. 72-73.

Hayrinen, M., lehto, H., Mikkola, T., Honkanen, P., Lahti-
nen, P., Paananen, A. &Blomqvist, M. Time analysis of men's
and youth boy's top-level volleyball. Poster presentation in
FIVB Volleyball Medicine Congress 2011, 13.-15.1.2011,
Bled, Slovenia. British Journal of Sports Medicine, 2011,
45: 542. doi:10.1136/bjsm.2011.084558.25.

Hayrinen, M., Mikkola, T., Honkanen, P., Lahtinen, P., Paa-
nanen, A. & Blomqvist, M. Biomechanical analysis of the
jump serve in men's volleyball. Poster presentation in FIVB
Volleyball Medicine Congress 2011, 13.-15.1.2011,
Bled, Slovenia. British Journal of Sports Medicine, 2011,
45: 543. doi:10.1136/bjsm.2011.084558.28.



Vuosikertomnus 2011

Konttinen, N. & Pihlaja, T. Developmental paths in Finnish
youth sports. Science for Success lll. 11.-12.10. Jyvaskyld,
Finland.

Konttinen, N., Aarresola, O., Forsman, H., Rottensteiner,
C., Sipari, T., Happonen, L., &Pihlaja, T. Preliminary results
from the Finnish Young Athlete project. Science for Success

M. 11.-12.10. Jyvaskyla, Finland.

Linnamo V., Wilimann W., Mikkola J., laaksonen MS.,
Jarva O., Ohtonen O., Holmberg HC Comparison of star-
fing fechniques in classical cross country skiing sprint race.

16th Annual Congress European College of Sport Science,
79.7.2011, Liverpool, UK. Book of Abstracts.

Mononen, K., Konttinen, N., Ruiz, M., Pihlaja, T. The ef
fects of different feedback training protocols on rifle shoo-
fing performance among novice shooters.. FEPSAC 13th
European Congress of Sport Psychology, 12-17 July,
2011, Madeira, Portugal.

Mékinen, J. Urheilun rakennemuutokset Uudessa-Seelannis-
sa. Westermarck-Seuran valtakunnalliset sosiologiapdivét

Tampereella 24.3.- 25.3-2011.
Nummela A., Hynynen E., Mikkola J., Vesterinen V., Hok-

ka L. Training load in constant load and inferval running
exercises. ACSM 58th Annual Meeting, Denver, Colorado,
USA. 31.5.-4.6.2011, Med Sci Sports Exerc Suppl 43(5):
S555,2011.

Roftensteiner, C., Konttinen, N. Motivational aspects rela-
ted fo sustained participation in youth sport. ICEPA Inter-
national Congress on Enhancement of Physical Activity of
Children and Youth. 7-9.4. Vuokatti, Finland.

Rottensteiner, C., Pihlaja, T., Konttinen, N. Coaching dis-
parities and personal reasons behind withdrawal from
competitive youth sport. 7th ENYSSP European Network
of young specidlists in sport psychology. 11.-13.10 Jyvés-
kyla, Finland.

Ruiz, M., Hanin, Y. L. & Robazza, C. Assessment of Perfor-
mance-elated Psychobiosocial (PBS) state: An exploratory

study.. A poster presented at the Annual AASP conference
20-24 September, 2011 Honolulu, HI.

Ruiz, M., Hanin, Y. L. & Robazza, C. Assessment of Perfor-
mance-elated Psychobiosocial (PBS) state: An exploratory

study.. A poster presented at the Annual AASP conference
20-24 September, 2011 Honolulu, HI.

Schumann M., Taipale R.S., Mikkola J., Nyman K., Ky-
roldinen H., Nummela A., Hakkinen K. Acute effects of
single session combined endurance and strength loadings
on force production and serum hormones: order effect in
men and women. 2nd International Congress on Soldier’s
Physical Performance, 4.-7.5.2011, Jyvéskyld, Finland.
Congress Proceedings, p.224.

Sipari, T. & Konttinen, N. Relations between goal orienta-
tion, motivational climate, perceived physical competence
and enjoyment in Finnish youth athletes. The 13th European
Congress of Sport Psychology, Madeira, Portugali, 12. —
17.7.2011.

Sipari, T. & Konttinen, N. Psychobiosocial states in sport —
Finnish translation and exploration of factor structure of PBS
—measure. Poster -esitys 7th ENYSSP Workshop, Jyvaskyld,
Finland.

Vénttinen, T. Analysis of Finnish young soccer players™ pas-
sing and dribbling skills in 2002-2010. Oral presentation
in the Vllth World Congress on Science & Football, Nago-
ya, Japan, 26.-30.2011. In Book of Abstracts (ed. JSSF)
Football and Science, 94.

Wiltmann V.W., Holmberg H-C., Mikkola J., Jarva O,
Laaksonen M.S., Ohtonen O., Hakkinen K., Linnamo V.
Role of upper and lower body strength in cross country
skiing sprint start performance. 2nd International Congress
on Soldier'’s Physical Performance, 4.-7.5.2011, Jyvéskyla
Finland, Congress Proceedings, p.244.

URHEILUUN JA VALMENNUKSEEN LIIT-
TYVAT LUENNOT

Blomgvist, M. VAIMENTAJAKYSELY 2009. VOK  kehitis-
mispdivét; valmentajan foiminnassa oppiminen. Vierumdki,

13-14.1.2011.

Blomgvist, M. & Héayrinen, M. Coaching study - Finnish
soccer. Jos Vasquez ja Samuel Cibrian Tovar, Meksiko, vie-
railu, 28.10.2011.

Hanin J & Hanina M. Consistent Excellence in Sport.. An in-
vited lecture and a workshop for Croatian coaches, athlefes
and sport psychologists. September 5-6, 2011, Zagreb,
Crodtia.

Hanin J & Hanina M. Sport Psychology and optimization
of shooting performance.. An invited lecture for Croatian
shooting coaches. September 4, Zagreb, Croatia.

Hanin, J. Sport psychology in the preparation of toplevel
athletes.. Seminar for sport coaches at the Lituanian Acade-
my of PE(LKKA),Kaunas, Lithuania.

Hanin, J. Emotions in sport: An individualized approach.
Seminar for Olympic coaches af the Lituanian Academy of
PE(LKKA),Fenruary 21, Kaunas, Lithuania.

Hanin, J. Sport psychology and consistent excellence.. An

invited lecture at the Jyvaskyla University 30.03.2011.

Hanin, J. Urheilun ja valmennuksen psykologia: optimaali-
nen oppimis- ja suoritusympdrist®.. An invited lecture at the

Jyvaskyla University. 14.06.2011.

Hanin, J. Sport Psychology in the preparation of toplevel
athletes.. An invited lecture at the Kaunas Seminar for sport

coaches (21.02).

Hanin, J. & Hanina, M. Optimization of swimming per-
formance: Emotion- and Action-centered Approaches.. An
invited presentation at the seminar for fop Latvian swimming

coaches. 28.12.2011, Riga, Latvia.

Hynynen E., Nummela A. Hapenkulutuksen ja nopeu-
den yhteys kilpakavelyssd. Kuntotestauspdivét Lahti, 23 .-
24.3.2011. (Posteriesitys)

Hynynen, E Harjoitustilan ja palautumisen seuranta. Lu-
ento [4h) Valmentajan erikoisammattitutkinnon  kurssilla
14.12.2011, Kuortaneen urheiluopisto.

Hynynen, E. Aerobisen kestdvyyden mittaaminen. De-
monstraatio Voionmaan lukion  valmennusopin  kurssilla

18.1.2011.



Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus

Hynynen, E. Stressin psykofysiologiaa sykevariaation ker-
tomana. Luento: PSYLl & SUPY kevdtseminaari, Helsinki
20.4.2011.

Hynynen, E., Vanttinen, S. Aerobisen kestdvyyden mittaami-
nen. Demonstraatio JAMK:n opiskelijoille 8.2.2011.

Keranen, T, Evilg, J. Pituushypp&dijien maajoukkueleiri 25.-
27.3.2011. Lajitekniikkaluento ja harjoittelun seurantaa

Liikuntakeskus Pajulahti 25.-27.3.2011.

Keranen, T. Urheilun tukitoimet. Valmennus- ja testausopin
jatkokurssi |, valmentajoseminaarin luennot. 2 h Jyvéskylan
Yliopisto, likuntabiologian laitos, Jyvaskyld 29.3.2011.

Konttinen, N Kokonaisvaltainen valmennus nuorten maa-
joukkueiden toiminnassa. Suomen jaakiekkoliiton (SJL) maa-
joukkuevalmentajien seminaari. 3.10. Helsinki.

Konttinen, N. Pesapalloilijan henkinen valmentautuminen.
Jyvaskylan Kirin edustusjoukkue. 5.1. Jyvaskyla.

Konftinen, N. Psyykkisen valmentautumisen mahdollisuudet
painivalmennuksessa.  Suomen  painimaajoukkueen leiri.

Q.2. Pajulahti.

Kontfinen, N. Oftteluun valmistautuminen. Jyvaskylén Kirin
edustusjoukkue. 18.2. Jyvaskyld.

Konttinen, N. Henkinen valmennus pikajuoksuissa. Suomen
miesten pikaviestijoukkue. 23.2. Lahti.

Konttinen, N. Tavoitteenasettelun merkitys. Paralympia jousi-
ammuntamaajoukkueen leiri 27.2. Pohja.

Konttinen, N. Nuoren kilpaurheilijan henkinen valmentau-
tuminen. Tampereen Tapparan jddkiekko- ja taitoluisteluval-
mentajien koulutustilaisuus. 16.2. Pirkanmaan ammattiopis-
fo.

Konttinen, N. Psyykkinen valmentautuminen huippu-urhei-
lussa. Valmentajan ammattitutkinto (VAT 6). 28.1. Suomen
urheiluopisto.

Konttinen, N. Pesdpalloilijian henkinen valmentautuminen.
Jyvéskylan Kirin edustusjoukkue. 5.1. Jyvaskyla.

Konftinen, N. Psyykkisen valmentautumisen mahdollisuudet
painivalmennuksessa.  Suomen  painimaajoukkueen  leiri.
Q.2. Pajulahden urheiluopisto.

Konttinen, N. Otteluun valmistautuminen. Jyvaskylén Kirin
edustusjoukkue. 18.2. Jyvaskyld.

Konttinen, N. Henkinen valmennus pikajuoksuissa. Suomen
miesten pikaviestijoukkue. 23.2. Lahti.

Konttinen, N. Tavoitteenasettelun merkitys. Paralympia jousi-
ammuntamaajoukkueen leiri 27.2. Pohja.

Konttinen, N. Kilpailuun valmistautuminen. Suomen paini-
maajoukkueen leiri. 16.3. Kuortaneen urheiluopisto.

Konttinen, N. Miten psyykkinen valmentautuminen tukee
kokonaisvaltaista valmennusta?. SJAL:n talia- ja maasforyh-
man leiri. 20.3. Tampere.

Konttinen, N. Henkisen valmentautumisen perusteita. Hel-
singfors Simsdllskapin {HSS) valmennusseminaari. 12.5.
Helsinki.

Konttinen, N. Kilpaurheilijan tavoitteenasettelu. Suomen
painimaajoukkueen leiri. 27.6. Kuortaneen urheiluopisto.

Konttinen, N. Jadkiekkoilijan henkinen valmentautuminen.
Tapparan SMiiigajoukkueen valmennusleiri. 12.6. lem-
pdd‘('j.

Konttinen, N. Jadkiekkoilijan tavoitteenasettelu. JYP-juniorei-
den valmentajien koulutustilaisuus. 5.9. Jyvaskyla.

Konttinen, N. Huippu-urheilijan psykologiset taidot. Suomen
painimaajoukkueen leiri. 18.8. Pajulahden urheiluopisto.

Konttinen, N. Psyykkisten taitojen kehittdminen. Tapparan
SMliigajoukkueen valmennusleiri. 25.8. Salzburg, lidvalta.

Konttinen, N. Nuoren jaékiekkoilijan tavoitteenasettelu. JYP-
junioreiden koulutustilaisuus. 5.9. Jyvaskyla.

Konttinen, N. Valmentautumisen psykologian perusteet (4h).
Yleisurheilun valmentaijatutkinto (Taso 3). 28.10. Pajulah-
den urheiluopisto.

Konftinen, N. Nuoren j&ckiekkoilijan henkinen valmentau-
tuminen. JYP-junioreiden vanhempainilia. 15.9. Jyvaskyld.

Konftinen, N. Kokonaisvaltainen urheiluvalmennus. Kymen-
laakson Litkunta ry:n seminaari. 13.10. Kouvola.

Konttinen, N. Psyykkinen valmentautuminen osana koko-
naisvaltaista valmennusta |. Suomen rheiluliiton (SUL) nuor-
ten EMeryhméin leiri.. 21.10. Pajulahden urheiluopisto.

Konttinen, N. Tavoitteenasettelu kilpaurheilussa 1. Suomen
urheiluliiton (SUL) nuorten EMryhman leiri.. 22.10. Pajulah-

den urheiluopisto.

Konttinen, N. Psyykkinen valmentautuminen osana koko-
naisvaltaista valmennusta Il.. Suomen urheiluliiton (SUL)
nuorten EMryhman leiri.. 28.10. Pajulahden urheiluopisto.

Konttinen, N. Tavoitteenasettelu kilpaurheilussa Il. Suomen
urheiluliiton (SUL) nuorten EM-ryhman leiri.. 28.10. Pajulah-

den urheiluopisto.

Konttinen, N. Haasteiden kohtaaminen ja henkinen hy-
vinvointi kilpaurheilussa. Jyvaskylan Kirin - edustusjoukkue.

18.11. Jyvaskyla.

Konttinen, N. Huippu-urheilijan hyvinvointi I. Suomen ur
heiluliiton (SUL) nuorten EMryhmén leiri. 9.12. Pajulahden
urheiluopisto.

Konftinen, N. Huippu-urheilijan hyvinvointi Il. Suomen urhei-
luliiton {SUL) nuorten EM-ryhman leiri.. 16.12. Pajulahden
urheiluopisto.

Konftinen, N. Huippu-urheilijan hyvinvointi Ill. Suomen ur
heiluliifon (SUL) nuorten EMryhman leiri. 17.12. Kuorto-
neen urheiluopisto.

Kuitunen S Seivéshyppymittausten likeanalyysikooste Kes
2011. luento seivéshyppadiien lajileirilla, Pajulahden Ur-
heiluopisto, 2.12.2011.

lehto, H. Science and disability sports. High performan-
ce coaching seminar, Pajulahti Games 2011, Pajulahti,

20.1.2011.

Lehto, H. Huippujalkapallon lajianalyysia. Luento Palloliiton

Uefa Prokoulutuksessa Eerikkilgssa 14-15.12.2011.

Mikkola J. Urheilijoiden testaaminen fysiologian nékékul-
masta. VALKO, Likuntabiologian laitos, Jyvaskylan Yliopis-
fo, 9.8.2011.
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Mononen, K. Research on Paralympic Sport. "SUOMI
MEETS NORJA" -Disability sport, from integration to inclusi-
on, Helsinki, 15.-16.3.2011.

Nummela A Kuormittuminen ja palautuminen urheilussa.

VAT 5, likuntakeskus Pajulahti, 21.4.2011.

Nummela A. Nocturnal heart rate variability during taper
fo championship races. Tapering and Peaking before main
event, Coaching Academy, 19-20.11.2011 Institute of
Sport, Warsaw, Poland.

Nummela A. Nocturnal heart rate variability during taper
fo championship races. Zmienosc ryfmu serca w nocy
podczas przygotowan do wysigow mistrzowskich w dys-
cyplihach  wytrzymalosciowych, Konferencjia  Trenerow
Szkolenia Olimpijskiego Llondyn p 8592, 2012, Spala
21.-23.11.2011, Poland.

Nummela A. Vuoristoharjoittelu: lume- vai hypoksiavaiku-
tuse. Hiihtgjien leiri, Vuokatin urheiluopisto 15.12.2011.

Nummela A. MART test - results & prescription. Bosén tutki-
jaf, valmentajat ja urheilijat, Bosén idrottsinstitut, Stockholm
21.12.2011.

Nummela A. Ki|poi|un ajoittaminen vuoristohor]oiﬁe|un {(‘j|f
keen. SUL leiri kestévyysurheilijat, Litkuntakeskus Pajulahti
29.10.2011.

Nummela A. Kuormittuminen ja palautuminen urheilus-
sa. VAIKO, Jyvéaskylan yliopisto, likuntabiologian laitos,
11.8.2011.

Nummela A. Monitoring training load in soccer. Jos Vasquez
ia Samuel Cibrian Tovar, Meksiko, vierailu, 28.10.2011.

Sipari, Tommi Psyykkinen valmistautuminen kilpailusuorituk-
seen. Koulutustilaisuus Suomen Purjehtijaliitio leirilla Suomen

urheiluopistolla 2.5.2011.

Sipari, Tommi Keskittyminen ennen oftelua ja sen aikana.
Luento maalipallon maajoukkueleirilld Pajulahden urheilu-

opistolla 11.06.2011.

Sipari, Tommi Urheilijan kohtaaminen. Luento ADT:n testaa-
iille ja avustajille Hotelli Laajavuoressa 29.01.2011.

Valleala R. Finnish Javelin Research in 21th century. Euro-
pean Shot Put and Javelin Throw Symposium. Tanhuvaara
Sport Institute 12-13 November, 2011,

MUUT LUENNOT

Hanin, J. Suomalaisten heikko henkinen kantti pelkka myyt
ti.. http://sonera.fwd.fi/sonera/ng/2011/05/24/uri-

hanin-suomalaisten-heikko-henkinenkantti-pelkka-myytti /.

Hynynen E. Palautuminen osana stressin hallintaa. Luen-
to llmavoimien esikunnan “Litku terveemmaksi” péivéng

26.5.2011.

Hynynen E., Kergnen T., Vanttinen S. Kuntotestauksen féy-
dennyskoulutettavien vierailu KIHUssa. KIHUn yleisesittely
sekd Musclelab ja MART testijcirjestelmien esittelyd de-
monstraatioiden avulla.

Kercinen, T. Biomechanics approach fo long and triple-
jump. European Horizontal Jumps and Hurdle Symposium,
European Athlefics, Falun, Ruotsi 11-13.11.2011.

Kercinen, T. Biomechanics in Hurdling. European Horizon-
tal Jumps and Hurdle Symposium, European Athletics, Fa-
lun, Ruotsi 11-13.11.2011.

Kerdnen, T. Yksilon valmentaminen-seminaari. Suomen val-
mentajat ry, Helsinki 21.11.2011.

Kercénen, T., Mdkinen, J. Forskningskonferanse, Olympi-
atoppen. Osallistuminen Norjan 1. urheilututkimuskonfe-
renssiin 23.2.2011 Olympiatoppen.

Sipari, Tommi Urheilupsykologinen couching Ill. Koulutusti-
laisuus myyntiorganisaatiolle 31.01.2011.

Vanttinen, T. KIHU - Excellence through partnership esittely-
luento:. Espanijalaiset jalkapallovalmentajat(KL 1.4.2011),
Meksikolaiset jalkapallovalmentajat (KL 28.10.).

OPETUS

Hanin, J. Current issues in sport and exercise psychology..
An invited lecture at the Jyvaskyld University 20-21.9; and
27-28.9.2011.

Hanin, J. Sport psychology and consistent excellence.. An

invited lecture at the Jyvaskyld University 30.03.2011.

Hanin, J. Urheilun ja valmennuksen psykologia: optimaali-

nen oppimis- ja suoritusympdristd.. An invited lecture at the

Jyvaskyla University. 14.06.2011.
Hynynen, E. Heart rate variability. What is it and how to

use ite. Luenfo ja demo (4h) Jyvaskyléan yliopisto, liikuntobio-

logian laitos, LFYSOO1 kurssilla 8.-9.11.2011.

Héyrinen, M. Fyysisten ominaisuuksien, taidon ja taktikan

harjoittelu lentopallossa. Valmennus- ja testausopin jatko-
kurssi |, valmentajaseminaarin luennot. 2 h Jyvaskylan Yli-

opisto, liikuntabiologian laitos, Jyvaskyla 23.3.2011.

Konttinen, N. Psyykkinen valmentautuminen osana huippu-
urheilijan arkea. Liikuntatieteiden laitos/ Jyvaskylén yliopis-

fo. 1.3. Jyvaskyla.

Konttinen, N. Psyykkinen valmentautuminen huippu-urheilus-

sa [4h). Valmentajan ammattitutkinto (VAT 6). 28.1. Suomen
urheiluopisto.

Konttinen, N. Psyykkinen valmentautuminen joukkue-urhei-
lussa (6h]. SMtliiga- ja maajoukkuevalmentajien koulutus-

paivat [S)L). 8.-9.5. Bratislava, Slovakia.

Konttinen, N. Psyykkinen valmentautuminen osana huippu-
urheilijan arkea (4h). Likuntatieteiden laitos/ Jyvéskylén yli-

opisto. 1.3. Jyvaskyla.

Lamsd, J. Elite sport systems. Opetus LYTA503 Sport in Fin-

land kurssilla 14.11.2011. Jyvéskylan yliopisto.

Makinen, J. Sport and Economics. Luentosarja Jyvéskylan
yliopiston litkuntatieteelliselle laitokselle.

Nummela A. Problems of overreaching in endurance sports.
Jyvaskylan yliopisto, likuntabiologian laitos, 17.10.2011.

Vanttinen, T, Valmentajakoulutukset Suomen  Palloliitto:.
Nuorten Valmentojakoulu 201 1(Eerikkila, 15.3), Taidon
opettaminen (KL, 12.-13.3), Pelikésityksen opettaminen(KL,
14.4.-2.6), Taitavuus (KL, 9.4),Taidon opetiaminen (KL,
11.9), Pelikasityksen opettaminen (KL, 20.11).
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Henkildkunnan huomionosoitukset

Yli 20 vuoden tydhistoria KIHUssa
® |aboratorioteknikko Matti Salonen

e johfaja Jukka Viitasalo

Yli 10 vuoden tyshistoria KIHUssa
e tiefeenalatutkija Minna Blomqvist

e tieteenalatutkija Niilo Konttinen

e tiefeenalatutkija Jari Lamsd

o tieteenalatutkija Ari Nummela

o urheilututkija Esa Hynynen

o urheilututkija Mikko Hayrinen

e urheilututkija Tapani Keréinen

e urheilututkija Jussi Mikkola

e urheilututkija Kaisu Mononen

o urheilututkija Tomi Vénttinen

® jdrjestelmaasiantuntija Marko Sinisalo
e ATK-suunnittelija Risto Toivonen

* viestintapdaallikks Riku Valleala

¢ laboratoriohoitaja Sirpa Vénttinen

Henkildkunnan asiantuntijo- ja
luottamustoimet

Juri Hanin

e Past President (20102014, Division 12 - Sport Psyche-
logy, Infernational Association of Applied Psychology
(IAAP)

o |AAP Fellow

¢ Infernational Journal of Sport Science & Coaching (UK,
Editorial Board, member

® International Journal of Sport Psychology (ltaly - ISSP),
Editorial Board, member

® Revista de Psicologia del Deporte (Spain), Advisory Edi-
torial Board, member

e Applied Psychology: Health & Well being, Editorial
Board, member

e  Psychological support group for the K head coach,
member (2010 -)

o Tieteellisten artikkelien arviointia/Guest Reviewer/Rea-
der for:

*

Applied Psychology: An international review

*  International Journal of Sport Psychology

Infernational  Journal  of  Sport  Science and
Coaching

Journal of Personality and Individual differences
Journal of Sport and Exercise Psychology
Journal of Sport Sciences

Journal of Applied Sport Psychology

Perceptual and Motor Skills

Psychology of Sport and Exercise

Scandinavian Journal of Medicine and Science in
Sport

Science et Motricité

Minna Blomgvist

* International Congress on Enhancement of Physical Acti-
vity and Motor Skills, November 1-3, 2012, tiefeellisen

foimikunnan jésen.
o Tieteellisten artikkelien arviointia:

*

Physical Education and Sport Pedagogy

Jussi Mikkola

o liikuntatieteellisen seuran Kuntotestausvaliokunnan j@sen

Niilo Konttinen

e Suomen Ampumaurheiluliiton psyykkisen valmennuksen-
tukihenkil®.

Sami Kuitunen
e Tiefeellisten artikkelien arviointia:
European Journal of Sport Science
Sports Biomechanics
* litkunta ja Tiede
® KIHU:n edustaja ja asiantuntijajdsen
*

OK - Huippu|uisfe|un kehiWsoh]e|mo

* JYU/OUY - Lliikkuva Urheils- ja Lumitutkimus —
Mittausmenetelmia urheilijoiden, olosuhteiden ja
vdlineiden testaamiseen (hankkeen ohjausryhmén
iGsen)

Henri Lehto

® |IK:n edustusjoukkueen valmentaja, videoanalyytikko ja
testauspadllikkd

Pekka Luhtanen

o  Committee of the Former Committee Members of UEFA,
j@sen

* FEditorial Board Member, Coaching and Sport Science

Journal

* Suomen Palloliifon Jalkapallovalmentajakoulun (UEFA-
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Pro licence Course péadkoulutiaja

Jari Lamsa

e Suomen Urheiluliiton huippu-urheiluvaliokunnan jésen

Kaisu Mononen
e \Valtion liikuntaneuvoston erityislikunnan jaoston jésen
o Tiefeellisten artikkelien arviointia:

* Sports Biomechanics

*

Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports

Kinesiology

Journal of Sports Sciences

Ari Nummela

o Tiefeellisten artikkelien arviointia:
* EurJ Appl Physiol

*Int ] Sports Med

e Science for Success |l ohjelmatoimikunnan jésen

e Huippuurheilun tutkimus- ja  kehitidmisohjelmatydryh-
man jGsen

e Keski-Suomen Lliikunta ry Vuoden urheilija palkitsemis-
tydryhman j@sen

e \Vastuuvalmentaja: FC Blackbird B-pojat jalkapallojouk-
kue

Riku Valleala

o Jyvaskylan yliopiston ja sen erillislaitosten Tutkimusaineis-
tojen hallinnointi 4ydryhman jésen

o Keihaskarnevaalit ry:n hallituksen j@sen ja sihteeri

Jukka Viitasalo

¢ Suomen Olympiakomitean valmennuksen asiantuntija-
ryhman jésen

e Kuortaneen Urheiluopistosa@tion valtuuskunnan puheen-
johtajo

o Ferikkilan Urheiluopiston Sami Hyypid — akatemian oh-
jausryhman jasen

®  Kuortaneen Urheiluopiston Voimavalmennusseminaarin
crjestelytoimikunnan j@sen

e Ellen ja Artturi Nyyssasen sadtion hallituksen jésen

¢ Science for Success Il - Tie huipulle — kongressin ohjel-
ma- ja jdrjestelytoimikunnan puheenjohtaja

® Suomen olympiakomitean lajiliittojen huippu-urheilujar-
jestelmien kehitysohjelman asiantuntija ; ampumaurhei-
lu, judo, paini, uinti, Finnjumping

e Suomen Olympiakomitean Valmennuskeskustydryhmén
[VAKE) jGsen

® Opelus- ja kultuuriministerion Huippu-urheilun muutok-
sen seurantaryhmén jdsen

° Opefus- ja kulttuuriministerion Litkuntatiedon saavutetta-
vuutta edistdvan tydryhman jésen

e Suomen Olympiakomitean Huippu-urheilun muutostyd-
r\/hm('jn Huippufurheﬂun t& toiminnan osiontunﬂioryhf
man j@sen

® International Society of Biomechanics (ISB) 2015 kon-
gressin kansallisen tieteellisen toimikunnan j@sen

o Keski-Suomen Urheiluakatemian strategiatyéryhmén -
sen

e Toimituskuntien jGsen:

*

Biology of Sport, 1993 -, Corresponding editor

*

Coaching and Sport Science Journal 1995 -,
Member of the Editorial Board

* Kinesiology 2001- , Member of the Advisory
Board, Section Editor

Yhteistydkumppanit

KIHUn ja SRD Oy:n yhteistydkumppanit
vuonna 2011

Valtionhallinto
®  Opelus- ja kulttuuriministeri®

e Puolustusvoimat

Kunnallishallinto
o Jyvaskylan kaupungin likunta- ja vapaa-aikakeskus

o Jyvéaskylan kaupungin filapalvelukeskus

Urheilujarjestét, urheilun keskusjarjestét, liikunta-
jarjestot

e Keski-Suomen Liikunta (Kesli)

e liikuntatieteellinen Seura ry

*  Nuori Suomi ry

e Ski Sport Finland

®  Suomen Ammattivalmentajat ry
®  Suomen Ampumahiihtoliitto

®  Suomen Ampumaurheiluliito

e Suomen Hiihtoliitto

®  Suomen Koripalloliitto

® Suomen lentopalloliitto

®  Suomen Litkunta ja Urheilu

e Suomen Luisteluliitto
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®  Suomen Melonta- ja Soutuliitio
e Suomen Olympiakomitea

e Suomen Painiliitto

e Suomen Palloliitto

e Suomen Paralympiakomitea
®  Suomen Paytétennisliitio

e Suomen Suunnistusliitio

®  Suomen Taitoluisteluliitto

e Suomen Taekwondoliitto

*  Suomen Uimaliitto

e Suomen Urheiluliitto

e Suomen Valmentajat ry

e Suomen Vammaisurheilu ja Hiikunta VAU ry

Urheiluopistot, harjoittelukeskukset, koulutusyksi-
kot, urheiluseurat ja joukkueet

o FEerikkilan Urheiluopisto

e li5-Suomen liikunfaopisto
o K ja JK-juniorit

o JyPK

o Keski-Suomen Urheiluakatemia
¢ Kisakallion urheiluopisto

e Kuortaneen Urheiluopisto
¢ lapin urheiluopisto

e liikunfakeskus Pajulahti

*  Norrvalla idrottsinstitut

¢ Solvalla idroftsinsfitut

e Suomen Urheiluopisto

¢ Tanhuvaaran Urheiluopisto
o Urheiluopisto Kisakeskus

® \Voionmaan urheilulukio

®  Vuokatin Urheiluopisto

e Varalan urheiluopisto

e Virpiniemen liikuntaopisto

Kotimaiset yliopistot ja tutkimuslaitokset
o HAAGAHELUA ammattikorkeakoulu

Helsingin Urheilulagkériasema

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Jyvaskylén ammattiopisto / mediapaija

Jyvaskylan Yliopisto / Nanoscience Center

Jyvaskylén yliopisto / Liikuntatieteiden laifos

Jyvaskylan yliopisto /' Liikuntabiologian laitos

Jyvaskylan yliopisto / Motor Behaviour Research Unit
Lahden ammattikorkeakoulu

LIKES-tutkimuskeskus

Ulkomaiset yliopistot ja tutkimuslaitokset

Coaching Academy, Institute of Sport in Warsaw
Croatian Shooting Federation, Zagreb

European Tenpin Bowling Federation

e Football Association of Mexico

® INEFC, University of Barcelona, Spain

* Indiana University, Bloomingfon, USA

® Jozef Pilsudski University of Physical Education in War-
saw

*  KarlFranzens-University Graz, Insfitute of Sports Science

® latvian Swimming Centre, Riga, Latvia

e lithuanian Shooting Federation, Kaunas, Lithuania

e Mittuniversitetet, Ostersund, Sweden

* Sierra Nevada High Altitude Training Center, Granada,
Spain

* University of Agder, Kristiansand, Norway

e University of Cape Town, South Africa

e University of Chieti, ltaly

e University of Granada, Spain

e University of lllinois af Urbana-Champaign, lllinois, USA

e University of SaintEtienne, SaintEtienne, France

e University of Zagreb, Department of Kinesiology, Zag-
reb, Kroatia

* Vije Universifeit Brussel

Yritykset

*  Amigos Media Oy

¢ Data Project

e Dartfish

e Firstbeat Technologies Oy

*  Keski-Suomen keskussairaala

®  Keski-Suomen TE-keskus

*  Myontec Oy

e Nopfel Oy

e Sako Oy

® SPRRA Oy

e TEKES

Zero Point Finland Oy



Tuloslaskelma ja tase

TULOSIASKELMA
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Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja kehittdmissaatio r.s.

Varsinainen foiminta
Tuotot
Kulut
Palkat
Elakekulut
Muut henkildsivukulut
Muut kulut
Tuotto-/kulujéamé

Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Tuotot
Kulut

Tuotto-/kulujéémé
Yleisavustukset

Tilikauden ali-/ylijgémé

01.01.2011-31.12.2011

1 902 923.12

-1 188 142.64
206 119.12
-41 847.78
579 925.67

-113112.09

17 889.43
-3 547.68

14 341.75

32 000.00

-66 770.34

01.01.2010-31.12.2010

1804 610.43

-1 048 485.32
-178 039.61
-36 374.66
543 969.28

225844

16 568.95
-2654.42

13914.53

32 000.00

43 656.09




TASE

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja kehittdmissaatio r.s.

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Sijoituksef
Muut osakkeet ja osuudef

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset
Siirtosaamiset

Rahat ja pankkisaamisef

VASTAAVAA YHTEENSA

TASE

101 990.89
1.525.20

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja kehittémissadtio r.s.

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA

Peruspddoma
Muut rahastot

Edellisten filikausien ylijcama

Tilikauden ali-/ylijgama

VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Saadut ennakot
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat

VASTATTAVAA YHTEENSA

1 140.00
10 434.65
30631.51

542 879.47

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus

31.12.2011

249 694.74

103 516.09
608 413.15

Q961 623.98

31.12.2011

@2 503.36
255 205.68
@5 599.65
66 770.34

585 085.63

Q61 623.98

54 110.16
10 000.00

2 240.00
40 114.98
23 937.90

385 548.31

31.12.2010

249 694.74

64 110.16
581 344.98

895 149.88

31.12.2010

@2 503.36
255 205.68
51 943.56
43 656.09

451 841.19

895 149.88
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