Kohtaava valmennus ja
mielen hyvinvointi urheilussa
- Mita valmentajat ja

seurapaattajat ajattelevat?
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Hankkeen tavoitteet ja toimenpiteet
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Kohtaava valmentaja -hankekysely 2024

* Kyselylla kerattiin kehittamistyon tueksi nakemyksia urheiluseuratoimintaan ja
hyvinvointiin liittyvista tekijoista 10-15-vuotiailta urheilijoilta, vanhemmilta,
valmentajilta ja seurapaattajilta Keski-Suomessa.

* Tiedot kerattiin nimettomalla sahkoisella kyselylla.

* Kyselyyn vastasi 210 henkiloa, joista 30 oli 10-15-vuotiaita urheilijoita, 118
vanhempaa, 40 lasten ja nuorten valmentajaa seka 22 seurapaattajaa.
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Taustatiedot

Valmentajat (n=40)
10-12-vuotiaiden valmentajia 60 %, 13-15-vuotiaiden 40 %

Naisvalmentajia 40 %, miesvalmentajia 60 %

Valmennettavat lajit: joukkuepelit 62 %, yksilo- tai parilajit 25
%, muut joukkuelajit 13 %

Valmennuskokemus alle 3-v 24 %, 2-5-v 38 %, 6-10-v 23 %, yli
10-v25 %

Korkein valmentajakoulutus: ei koulutusta 20 %, starttikoulutus
18 %, VOK taso 1 25 %, VOK tasot 2-3 7 %, ammatillinen
valmentajakoulutus 30 %
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Seurapaattajat (n=22)

Valmennusvastaavia 50 %, toiminnanjohtajia 18 %,
johtokunnan jasenia 32 %

Seura sijaitsee Jyvaskylassa 59 %

10-15-vuotiaiden maara seurassa: 0-50 urheilijaa 32 %, 51-300
urheilijaa 54 %, yli 300 urheilijaa 14 %

10-15-vuotiaita valmentavien maara seurassa: alle 10
valmentajaa 50%, 10-20 valmentajaa 27 %, yli 20 valmentajaa
23 %
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Valmentajien arviot omasta valmennuksestaan (n=40)

Tervehdin ja puhuttelen urheilijoita nimella 83 18
Olen oikeudenmukainen ja tasapuolinen 73 28
Tuen urheiljoita pettymyksen hetkella 68 30 3
Olen kannustava ja annan positiivista palautetta 65 35
Puhun ja kuuntelen arvostaen 58 40 3

Kyselen urheilijoiden kuulumisia ja paivan fiiliksia 48 40 13

Kerron selvasti, mita harjoituksessa on tarkoitus tehda ja missa

. . 35 63 3
jarjestyksesséa
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Valmentajien arviot omasta valmennuksestaan (n=40)

Y
w

Tutustutan uudet urheilijat ryhmaan 82 5

Annan ilon ja innostuksen nakya, myos itsestani 70 30
Huolehdin, etta yhdessa luotuja joukkuueen/ryhman sdantoja noudatetaan 63 38
Puutun rauhallisesti ja johdonmukaisesti hairitsevaan kaytdokseen 55 40 33
Vastaan ajatuksella kysymyksiin tai lupaan palata asiaan myéhemmin 48 53
Rohkaisen jokaista tuomaan esille omia ajatuksiaan ja toiveitaan 38 48 15
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% valmentajista
B lL3hesaina ®Usein ®Joskus m®Harvoin ™ Enlaheskoskaan
B

@ KESKI-SUOMEN LIITTO



KIRU

Valmentajien arviot omasta valmennuksestaan (n=40)

Ymmarran ja tiedostan roolini valmentamisen lisaksi myos kasvattajana 80 20

Olen oma itseni valmentajana 78 20 K]

Valmennan vahvuuksien kautta; huomaan ja sanoitan yrittamista ja

onnistumisia 63 ss =
Teen urheilijalle nakyvaksi hanen omaa osaamistaan ja kehittymistaan 58 33 10
Pyrin huomiomaan urheilijoiden yksilollisia tarpeita 43 50 8
Pyydan palautetta toiminnastani 10 28 43 15 5
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Valmentajan mielesta lasten ja nuorten
valmentamisessa ...

parasta on (n=31):
”N&ahdéa onnistumisen ilo seké oivallus ja kehitys. Olla

) ) " ) mukana auttamassa nuorta kehittymaan urheilijana ja
Kehittymisen nakeminen (21) ihmisens.” 4 Sy

Ilo ja innostus (20)
) . ) ) ”Heidan ilo, innostus ja kehittymisen seuraaminen. On
lhmisena kasvamisen tukeminen (12) hauskaa elaa ldhelld nykynuoren arkea.”

Onnistumiset (8) . TR L
. o . ”Kun huomaa etta lapsi kehittyy jossain osa-alueella missa
Turvallisen toimintaympariston on saattanut kohdata haasteita.”

tarjoaminen (4)

”Se, etta saan tarjota turvallisen ilmapiirin harrastaa ja
auttaa urheilijaa saavuttamaan tavoitteitaan.”
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Valmentajan mielesta lasten ja nuorten
valmentamisessa ...

huolenaiheita ovat (n=25):

”VAalilla tuntuu, ettad yha useammalla on
jaksamisen kanssa vaikeutta.”

* Nuorten mielen hyvinvointiin liittyvat

urheilu ei muutu suorittamiseksi. Aikuiset

* Yleinen lilkkunnan vahyys (5) eivét tarpeeksi mieti nykynuoren ajankdytén
« Valmentajan osaaminen haastavissa LR

tilanteissa (4) ”Yleinen lilkkumattomuus, josta syysta
 Tuloskeskeisyys (3) ja tasoeroihin/-ryhmiin harjoittelemme monipuolisesti eika vain

liittyvat haasteet (3) SHAEEN ]

”Samoissa ryhmisséa saattaa olla joskus isot

tasoerot. Nama ovat joskus todella vaikeita

harjoituksia vetaa lapi kaikkia innostaen ja
motivoiden.”
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Seurapaattajien mielesta lasten ja nuorten
hyvinvointiin liittyen...

huolenaiheita ovat (n=14):

* Yleinen liikunnan VéhWS (5) ”Olemme olleet huolissamme ruutuajan
.. o ) N lisdantymisesta sekéa vapaa-ajan lilkkunnan
* Alylaitteiden ja somen kaytto (3) vihentymisend. ”
» Kayttaytymisen ja keskittymiskyvyn
h agsteye%/ (3) J y vy ”Liikunnallisten taitojen heikkenemisen
trendi (tai polarisoituminen).
* Mielen hyvinvoinnin haasteet (3) Keskittymiskyvyn heikkenemisen trendi”
* Kaikille sopivan toiminnan tarjoaminen (3) Ahdistuneisuus on SuUrin asia mists
* Valmentajien tyohyvinvointi (2) ollaan huolissaan.”
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Kokemus siita kuinka paljon lasten ja nuorten mielen - —
hyvinvointiin voi vaikuttaa...

valmentaja omalla toiminnallaan (n=40): seura omalla toiminnallaan (n=22):
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Kuvaile lyhyesti millaisiin valmennusarjen tilanteisiin = —
toivoisit lisaa tyokaluja ja osaamista?

Valmentajien (n=23) ja seurapaattajien (n=13) vastauksissa nousi esille
esimerkiksi seuraavanlaisia teemoja:

* Ryhmaytymisen tukeminen

* Resilienssin, keskittymisen ja motivaation tukeminen
* Erityista tukea tarvitsevan nuoren kohtaaminen

* Vuorovaikutus vanhempien kanssa

* Urheilun/valmentamisen ja arjen tasapainottaminen
* Valmennusresurssin/-ajan riittavyys

* Psyykkinen valmennus

* Fysiikka- ja yksilovalmennus
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Onko MIELI ry:n Nuori mieli urheilussa -verkkokurssit = —
tuttuja?

Valmentajat (n=40) Seurapaattajat (n=22)

Olen kuullut siita, mutta en ole Olen kuullut, mutta en ole
tutustunut tarkemmin tutustunut tarkemmin
Kylla, olen kaynyt lyhyemman 30 Kylla on, mutta seurassamme ei ole
min verkkokurssin jaettu tietoa verkkokursseista
Kylla, olen kaynyt laajemman 3h Kylla on, seurassamme on jaettu
verkkokurssin tietoa verkkokursseista
% 10% 20% 30% 40% 50% |.i).% 30% 40% 50%
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Paahavainnot

* Valmentajista valtaosa kokee mielen hyvinvointia | * Kohtaava valmentaja -hankkeen tyopajoissa ja

tull<evien aiioiden toteutuvan omassa seminaareissa vahvistetaan valmentajien
valmennuksessaan. kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevaa
* Parasta valmentamisessa on urheilijoiden valmennusosaamista.

kehittymisen nakeminen, ilo ja innostus seka

kasvun tukeminen niin urheilullisesti kuin (www.kihu.fi/kohtaavavalmentaja)

ihmisena. * MIELI ry:n maksuttomat Nuori mieli urheilussa -
* Huolenaiheiksi nousevat mielen hyvinvointiin ja koulutukset tarjoavat valmentajille konkreettisia

jaksamiseen liittyvat haasteet, yleinen liikunnan ratkaisuja mielen hyvinvoinnin edistamiseen

vahyys ja tasoerojen huomiointi valmennusarjessa.

valmennuksessa.

(mieli.fi/nuorimieliurheilussa)

* Valmentajat ja seurat tunnistavat oman roolinsa
mielen hyvinvoinnin tukijoina.

Mielen hyvinvoinnin tukeminen on myos

* Osaamista toivotaan erityisesti psyykkisen R : . :
valmennuksen osa-alueisiin ja haastavien urheilullisen kehittymisen tukemista!
tilanteiden kohtaamiseen.
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http://www.kihu.fi/kohtaavavalmentaja
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielen-hyvinvointitaidot-urheiluvalmennuksessa/

	Dia numero 1
	Hankkeen tavoitteet ja toimenpiteet
	Kohtaava valmentaja -hankekysely 2024
	Taustatiedot
	Valmentajien arviot omasta valmennuksestaan (n=40)
	Valmentajien arviot omasta valmennuksestaan (n=40)
	Valmentajien arviot omasta valmennuksestaan (n=40)
	Valmentajan mielestä lasten ja nuorten valmentamisessa …
	Valmentajan mielestä lasten ja nuorten valmentamisessa …
	Seurapäättäjien mielestä lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyen…
	Kokemus siitä kuinka paljon lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin voi vaikuttaa… 
	Kuvaile lyhyesti millaisiin valmennusarjen tilanteisiin toivoisit lisää työkaluja ja osaamista?
	Onko MIELI ry:n Nuori mieli urheilussa -verkkokurssit tuttuja? 
	Päähavainnot 

