
 

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO 

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA    

1. Kasvun, kypsyyden ja vammojen yhteys nuorten jääkiekkoilijoiden suorituskykyyn ja pyyntö 
osallistua tutkimukseen  

   

Sinua pyydetään mukaan ”Kasvun, kypsyyden ja vammojen yhteys nuorten jääkiekkoilijoiden 
suorituskykyyn” tutkimukseen, jossa tutkitaan kuinka pituuskasvu, biologinen kypsyys ja harjoittelun 
muokkaaminen niillä, jotka ovat nopeankasvun vaiheessa vaikuttavat suorituskykyyn (jäällä ja maalla) 
ja miten nämä tekijät liittyvät vammojen ilmaantuvuuteen eri kehitysvaiheissa. 
  
Sinua pyydetään tutkimukseen, koska pelaat jääkiekkoa Helsingit Jokerit ry:ssä yhdestä seuraavista 
joukkueista U11, U12, U13, U14, U15, U16, U18, U20. 
  
Tämä tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessä on kerrottu henkilötietojesi 
käsittelystä.   
   
Tutkimukseen osallistuminen edellyttää, ettei sinulla ole esteitä osallistua fyysisesti rasittaviin 
testeihin (lista alla) ja osallistut pääosin joukkueesi toimintaan. 
 
Pitkäaikaiset tilat, jotka aiheuttavat esteen fyysisesti rasittaviin mittauksiin osallistumiselle:  

 
- Este pituuden mittaamiselle (kyvyttömyys pysyä paikallaan mittauksen ajan)  
- Vaikea astma, jossa käytössä suun kautta otettava kortisonilääkitys

Lyhytaikaiset tilat, jotka aiheuttavat tilapäisen tai ohimenevän esteen tutkimukseen osallistumiselle 
 

- Infektiosairaudet, jotka estävät osallistumisen mahdolliseen suoritukseen (kuume, flunssa, ripuli,  
virtsatieinfektio)  

- Kroonisen sairauden pahenemis- tai selvittelyvaihe  
- Hankala oireilu, jonka syytä ei tiedetä (uusi sairaus, tutkimukset kesken)  

 

Tutkittavien hyväksymisessä tutkimukseen konsultoidaan tarvittaessa lääkäriä.  
 

Tutkimukseen osallistuu yhteensä 300 nuorta jääkiekkoilijaa vuosien 2025–2033 välisenä aikana. 

  
Tämä on yksittäinen tutkimus, eikä sinuun oteta myöhemmin uudestaan yhteyttä.   
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2. Vapaaehtoisuus   
   

Tähän tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltäytyä osallistumasta tutkimukseen, 
keskeyttää osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syytä ilmoittamatta milloin 
tahansa tutkimuksen aikana. Tästä ei aiheudu sinulle kielteisiä seurauksia omassa joukkueessasi. 
    
Keskeyttäessäsi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta 
siihen mennessä kerättyjä henkilötietoja ja muita tietoja käytetään osana tutkimusaineistoa, kun se 
on välttämätöntä tutkimustulosten varmistamiseksi.   
  

   
3. Tutkimuksen kulku   

   
Tutkimus kestää 2025–2033 niin kauan kuin pelaat joukkueessasi tai kun haluat osallistua. Testit 
tehdään oman joukkueesi aikataulujen mukaisesti ja ylimääräinen tutkimukseen kuluva aika on 
maksimissaan kaksi tuntia kuukaudessa, lähes kaikki toiminta on osa joukkueesi perustoimintaa. 
Mittaukset tehdään Jokerit ry:n harjoitusten yhteydessä eri liikuntapaikoilla. 
 
Tutkimukseen sisältyy: 
 
Kyselyt: terveystiedot, liikuntatottumukset ja vammaraportointi. 
Esikysely täytetään sähköisesti harjoituskauden alussa, vammakysely täytetään aina vamman 
ilmetessä. Tutkimuksen lääkäri seuloo kaikki ilmoitetut vammat ja on yhteydessä pelaajaan / 
huoltajaan, jos huoli vamman pitkittymisestä herää. 
 
Pituusmittaukset: seisomapituus mitataan 2–3 kuukauden välein. Tietoa käytetään kasvunopeuden 
(cm/vuosi) arviointiin. Pituus mitataan seisten ilman kenkiä, selkä suorana mittalautaa tai -seinää 
vasten. Kantapäät, pakarat, hartiat ja takaraivo pyritään pitämään kiinni mittapinnassa. Mittaaja 
laskee mittauslevyn varovasti pään päälle, keskelle päätä, ja lukee pituuden tarkasti millimetrin 
tarkkuudella.  
 
Jäällä tehtävät testit: luistelunopeus ja nopeuskestävyys mitataan kolmen kuukauden välein tai oman 
joukkueesi aikataulun mukaisesti. Testit tehdään tutuissa varusteissa vakiomuotoisen alkulämmittelyn 
jälkeen. Jäällä tehtävät testit ovat samoja, mitä teet joukkueesi kanssa joka tapauksessa, joten niitä ei 
kuvata tässä tiedotteessa tarkempaa. 
 
Fyysisen suorituskyvyn testit: mm. pituushyppy, kevennyshyppy, sprintti ja lateraalihyppy. Alle 15-
vuotiaille testit tehdään kaksi kertaa vuodessa, muille kerran kuukaudessa tai omalle joukkueelle 
sopivassa aikataulussa. Fyysiset testit ovat samoja, mitä teet muutenkin joukkueesi kanssa, joten niitä 
ei kuvata tässä tiedotteessa tarkemmin. 

 
Kestävyyden mittaus (vain yli 15-vuotiaille): epäsuora pyöräergometritesti (VO₂max). Kestävyyttä 
mitataan polkemalla kuntopyörää (ergometriä) kuormaa asteittain lisäten. Testin aikana seurataan 
sykettä. Testi kestää noin 10–20 minuuttia ja sen tavoitteena on selvittää kestävyyskuntoasi. Testi 
toteutetaan valvotusti ja turvallisuus huomioiden, ja sen voi keskeyttää milloin tahansa tarvittaessa. 
Tämä testi tehdään vain, jos se on osa joukkueesi normaalisti tehtävää toimintaa. 

 
Voima- ja liikkuvuusmittaukset: isometrinen lähentäjä- ja loitontajavoima, lonkan ja nilkan liikkuvuus, 
Y-Balance -testi. Mittaukset tehdään kaksi kertaa vuodessa. Tämä testi tehdään vain, jos se on osa 
joukkueesi normaalisti tehtävää toimintaa, joten niitä ei kuvata tässä tiedotteessa tarkemmin. 

 
Interventio (2027–2029): osalle pelaajista otetaan käyttöön ns. kasvupyrähdysprotokollat vammojen 
ehkäisemiseksi. Harjoittelua mukautetaan kasvuvaiheeseen perustuen viikoittain, jos olet nopean 
kasvun vaiheessa. Sinulle annetaan kirjallisia ohjeistuksia, siitä miten pituuskasvu kannattaisi ottaa 
harjoittelussa huomioon. Saat itse päättää noudatatko ohjeita. Pyydämme sinua raportoimaan, oletko 
ottanut ohjeet huomioon. Interventiosta annetaan erikseen kirjallinen ohjeistus. 
 



     
4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyödyt   

  
Saat tietoa omasta kasvustasi ja fyysisestä suorituskyvystäsi. Olet osaltasi luomassa uutta tietoa siitä, 
miten kasvu ja kehitys tulisi ottaa huomioon lasten ja nuorten harjoittelussa. 
   

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epämukavuudet sekä niihin varautuminen  
     

Tutkimukseen osallistumisessa ei arvioida olevan suuria riskejä. Mittaukset tehdään osana 
joukkueesi toimintaa, eikä osallistuminen lisää kuormitustasi kuin muutamilla kyselylomakkeilla. 
Tutkimuksen elvytys- ja ensiapuvalmius perustuu Jokereiden normaalitoiminnassa olevaan 
toimintasuunnitelmaan. Maksimaalisissa suorituskykytesteissä on aina pieni riskin lihasten 
venähdysvammoille, kuten kaikessa fyysisessä ponnistelussa. 

  
6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle sekä tutkimuksen rahoitus   

   
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.    

   
7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset   

    
Tutkimuksesta valmistuu tieteellisiä julkaisuja/opinnäytetöitä/konferenssi- ja seminaariesityksiä. 
Julkaisuista ei voi tunnistaa yksittäisiä tutkittavia. Sinulle annetaan aina omat mittaustuloksesi.  

   
8. Tutkittavien vakuutusturva   
 

Jyväskylän yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu. 
 
Jyväskylän yliopiston vakuutukset korvaavat etänä suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan sellaiset 
vahingot, jotka liittyvät suoraan annettuun tutkimustehtävään ja jotka ovat sattuneet varsinaisen 
ohjeistetun tutkimustehtävän aikana.  Vakuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja.  
 
Jyväskylän yliopiston vakuutukset eivät ole voimassa etänä suoritettavissa tutkimuksissa, jos 
tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa. 

 
Vakuutus sisältää potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen 
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkilöt) on vakuutettu tutkimuksen ajan 
ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on 
voimassa mittauksissa ja niihin välittömästi liittyvillä matkoilla.    

   
9. Lisätietojen antajan yhteystiedot   
  
Johanna Ihalainen, +358408347106, johanna.k.ihalainen@jyu.fi, Rautpohjankatu 8 40600 Jyväskylä, 
tutkimuksen vastuullinen johtaja.  
 
Johan Lahti, tutkija, +358400623730. 
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