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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

1.

Kasvun, kypsyyden ja vammojen yhteys nuorten jadkiekkoilijoiden suorituskykyyn ja pyynto

osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetdan mukaan ”Kasvun, kypsyyden ja vammojen yhteys nuorten jadkiekkoilijoiden
suorituskykyyn” tutkimukseen, jossa tutkitaan kuinka pituuskasvu, biologinen kypsyys ja harjoittelun
muokkaaminen niilld, jotka ovat nopeankasvun vaiheessa vaikuttavat suorituskykyyn (jaalla ja maalla)
ja miten nama tekijat liittyvat vammojen ilmaantuvuuteen eri kehitysvaiheissa.

Sinua pyydetaan tutkimukseen, koska pelaat jadkiekkoa Helsingit Jokerit ry:ssa yhdesta seuraavista
joukkueista U11, U12, U13, U14, U15, U1l6, U18, U20.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu henkil6tietojesi
kasittelysta.

Tutkimukseen osallistuminen edellyttaa, ettei sinulla ole esteitd osallistua fyysisesti rasittaviin
testeihin (lista alla) ja osallistut padosin joukkueesi toimintaan.

Pitkdaikaiset tilat, jotka aiheuttavat esteen fyysisesti rasittaviin mittauksiin osallistumiselle:

Este pituuden mittaamiselle (kyvyttdmyys pysya paikallaan mittauksen ajan)
Vaikea astma, jossa kdytossa suun kautta otettava kortisonilaakitys

Lyhytaikaiset tilat, jotka aiheuttavat tilapaisen tai ohimenevan esteen tutkimukseen osallistumiselle

Infektiosairaudet, jotka estdvat osallistumisen mahdolliseen suoritukseen (kuume, flunssa, ripuli,
virtsatieinfektio)

Kroonisen sairauden pahenemis- tai selvittelyvaihe
Hankala oireilu, jonka syyta ei tiedeta (uusi sairaus, tutkimukset kesken)

Tutkittavien hyvaksymisessa tutkimukseen konsultoidaan tarvittaessa laakaria.

Tutkimukseen osallistuu yhteensa 300 nuorta jadkiekkoilijaa vuosien 2025—-2033 valisena aikana.

Tama on yksittainen tutkimus, eika sinuun oteta myohemmin uudestaan yhteytta.



2. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdaytya osallistumasta tutkimukseen,-
keskeyttaa osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta milloin
tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia seurauksia omassa joukkueessasi.

Keskeyttdessasi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta
sithen mennessa kerattyja henkil6tietoja ja muita tietoja kdytetdaan osana tutkimusaineistoa, kun se
on valttamatonta tutkimustulosten varmistamiseksi.

3. Tutkimuksen kulku

Tutkimus kestaa 2025—-2033 niin kauan kuin pelaat joukkueessasi tai kun haluat osallistua. Testit
tehddan oman joukkueesi aikataulujen mukaisesti ja ylimaardinen tutkimukseen kuluva aika on
maksimissaan kaksi tuntia kuukaudessa, ldhes kaikki toiminta on osa joukkueesi perustoimintaa.
Mittaukset tehdaan Jokerit ry:n harjoitusten yhteydessa eri liikuntapaikoilla.

Tutkimukseen sisaltyy:

Kyselyt: terveystiedot, liikuntatottumukset ja vammaraportointi.

Esikysely taytetaan sahkoisesti harjoituskauden alussa, vammakysely taytetdaan aina vamman
ilmetessa. Tutkimuksen |dakari seuloo kaikki ilmoitetut vammat ja on yhteydessa pelaajaan /
huoltajaan, jos huoli vamman pitkittymisesta heraa.

Pituusmittaukset: seisomapituus mitataan 2—3 kuukauden valein. Tietoa kaytetdan kasvunopeuden
(cm/vuosi) arviointiin. Pituus mitataan seisten ilman kenkia, selkd suorana mittalautaa tai -seinda
vasten. Kantapaat, pakarat, hartiat ja takaraivo pyritdan pitdmaan kiinni mittapinnassa. Mittaaja
laskee mittauslevyn varovasti paan paalle, keskelle pdats, ja lukee pituuden tarkasti millimetrin
tarkkuudella.

Jaalla tehtavat testit: luistelunopeus ja nopeuskestavyys mitataan kolmen kuukauden valein tai oman

joukkueesi aikataulun mukaisesti. Testit tehddan tutuissa varusteissa vakiomuotoisen alkulammittelyn
jalkeen. Jaalla tehtavat testit ovat samoja, mita teet joukkueesi kanssa joka tapauksessa, joten niita ei

kuvata tassa tiedotteessa tarkempaa.

Fyysisen suorituskyvyn testit: mm. pituushyppy, kevennyshyppy, sprintti ja lateraalihyppy. Alle 15-
vuotiaille testit tehdaan kaksi kertaa vuodessa, muille kerran kuukaudessa tai omalle joukkueelle
sopivassa aikataulussa. Fyysiset testit ovat samoja, mitd teet muutenkin joukkueesi kanssa, joten niita
ei kuvata tdssa tiedotteessa tarkemmin.

Kestavyyden mittaus (vain yli 15-vuotiaille): epdsuora pyéraergometritesti (VO,max). Kestavyytta
mitataan polkemalla kuntopyoraa (ergometrid) kuormaa asteittain lisdten. Testin aikana seurataan
sykettd. Testi kestdd noin 10—20 minuuttia ja sen tavoitteena on selvittda kestavyyskuntoasi. Testi
toteutetaan valvotusti ja turvallisuus huomioiden, ja sen voi keskeyttda milloin tahansa tarvittaessa.
Tama testi tehdaan vain, jos se on osa joukkueesi normaalisti tehtdvaa toimintaa.

Voima- ja liikkuvuusmittaukset: isometrinen lahentaja- ja loitontajavoima, lonkan ja nilkan liikkuvuus,
Y-Balance -testi. Mittaukset tehdaan kaksi kertaa vuodessa. Tama testi tehddan vain, jos se on osa
joukkueesi normaalisti tehtdvaa toimintaa, joten niita ei kuvata tassa tiedotteessa tarkemmin.

Interventio (2027-2029): osalle pelaajista otetaan kdyttoon ns. kasvupyrahdysprotokollat vammojen
ehkaisemiseksi. Harjoittelua mukautetaan kasvuvaiheeseen perustuen viikoittain, jos olet nopean
kasvun vaiheessa. Sinulle annetaan kirjallisia ohjeistuksia, siitd miten pituuskasvu kannattaisi ottaa
harjoittelussa huomioon. Saat itse paattaa noudatatko ohjeita. Pyyddamme sinua raportoimaan, oletko
ottanut ohjeet huomioon. Interventiosta annetaan erikseen kirjallinen ohjeistus.



4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6édyt

5.

Saat tietoa omasta kasvustasi ja fyysisesta suorituskyvystasi. Olet osaltasi luomassa uutta tietoa siita,
miten kasvu ja kehitys tulisi ottaa huomioon lasten ja nuorten harjoittelussa.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin varautuminen

Tutkimukseen osallistumisessa ei arvioida olevan suuria riskeja. Mittaukset tehdaan osana
joukkueesi toimintaa, eika osallistuminen lisdaa kuormitustasi kuin muutamilla kyselylomakkeilla.
Tutkimuksen elvytys- ja ensiapuvalmius perustuu Jokereiden normaalitoiminnassa olevaan
toimintasuunnitelmaan. Maksimaalisissa suorituskykytesteissa on aina pieni riskin lihasten
vendahdysvammoille, kuten kaikessa fyysisessa ponnistelussa.

6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus

9.

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.
Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja/opinnayteto6itd/konferenssi- ja seminaariesityksia.
Julkaisuista ei voi tunnistaa yksittaisia tutkittavia. Sinulle annetaan aina omat mittaustuloksesi.

Tutkittavien vakuutusturva
Jyvaskylan yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu.
Jyvaskylan yliopiston vakuutukset korvaavat etdna suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan sellaiset
vahingot, jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehtavaan ja jotka ovat sattuneet varsinaisen

ohjeistetun tutkimustehtavan aikana. Vakuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja.

Jyvdskylan yliopiston vakuutukset eivadt ole voimassa etdna suoritettavissa tutkimuksissa, jos
tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.

Vakuutus sisdltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu tutkimuksen ajan
ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on
voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla matkoilla.

Lisatietojen antajan yhteystiedot

Johanna lhalainen, +358408347106, johanna.k.ihalainen@jyu.fi, Rautpohjankatu 8 40600 Jyvaskyl3,
tutkimuksen vastuullinen johtaja.

Johan Lahti, tutkija, +358400623730.
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