0 Erki Sport -hanke
' Erikoissairaanhoidosta
kilpakentille

Urheilijoiden vammojen hoito- ja kuntoutuspolut
— Mita laakarit ja fysioterapeutit ajattelevat Keski-Suomessa?

Erikoissairaanhoidosta kilpakentille (ErKi Sports) -hankekyselyn 2024 tuloksia. K I H U
@ KESKI-SUOMEN LIITTO Rottensteiner M., Pylkkdnen S. & Komonen R. Huippu-urheilun instituutti KIHU, 2025.



Yhteenveto
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kilpakentille

Hankekyselyyn vastasi 18 eri alojen laakaria ja 27 fysioterapeuttia niin julkiselta kuin yksityiselta sektorilta.
Laakareista 22 % ja fysioterapeuteista 41 % tyoskentelee urheilijaterveydenhuollossa.

Kilpaurheilija potilaana

Laakarit eivat aina tieda potilaan urheilutaustaa, kun
taas lahes kaikki fysioterapeutit tietavat. Noin puolet
vastaajista kohtaa viikoittain urheilevia potilaita.
Laakareista 61 % ja fysioterapeuteista 30 % kokee,
etta urheilijat ohjautuvat useimmiten tai ldhes aina
oikea-aikaisesti hoitoon tuki- ja liikkuntaelinvaivoissa.

Urheilutaustan huomiointi

Kaikki fysioterapeuteista ja 83 % laakareista pitavat
tarkeana tai erittain tarkeana urheilutaustan
huomiointia. Fysioterapeuteista 70 % ja laakareista
55 % kokee osaavansa huomioida urheilun
erityispiirteet hyvin tai erittain hyvin. Laakareista 61
% kokee osaavansa antaa korkeintaan kohtalaisesti
fysioterapeutille raamit urheilijan kuntoutukseen/
kuormitukseen.
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Kuntoutusprosessi
Suurin osa laakareista tietda, minne ohjata urheilija urheilufysioterapiaan.

Urheilijan kuntoutuksen suunnittelussa painottuvat mm. lajin vaatimukset,
kuormituksenhallinta ja urheilijan yksilollinen tilanne. Valmiutta palata lajiin ja
kilpailuun arvioidaan mm. fyysisen suorituskyvyn, lajinomaisten testien,
oireiden ja urheilijan oman kokemuksen perusteella.

Yhteistyo laakarin, fysioterapeutin ja valmentajan valilla on vaihtelevaa —
vastaajat sijoittuivat kaikille asteikon tasoille valilla " ei koskaan "- " lahes aina .

Kehittamistoiveet

Terveydenhuollon ammattilaiset toivoivat mm. yhteistyota ja selkeytta
hoitopolkuihin, yhtenaisia kuntoutusmalleja ja lisaa tietoa vammoista ja niiden
hoidosta.
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Hanke ja sen tavoitteet

Erikoissairaanhoidosta kilpakentille -hankkeen (ErKi Sports) tavoitteena on edistaa
urheilijoiden vammojen hoidon ja kuntoutuksen oikea-aikaisuutta, laatua seka
urheilijan kokonaisvaltaista hyvinvointia huomioimalla urheilutausta osana hoitoa.

Edistetaan
urheilijoiden ohjautumista
aktiiviseen kuntoutukseen
Lisataan urheiluun perehtyneelle
tietoisuutta ja osaamista terveydenhuollon
kilpaurheilua harrastavan ammattilaiselle.
potilaan vammojen hoidon

ja kuntoutuksen
erityispiirteista

Kehitetaan
hoitoketjuja tukemaan
entista paremmin nuorten
litkunta-aktiivisuutta,
urheiluharrastuksen jatkuvuutta,
paluuta harjoitteluun ja tayteen
suorituskykyyn vamman jalkeen.

KIHU
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Hankekysely

Kyselylla kerattiin kehittamistyon tueksi .
o ) . Vastaajat

urheilijoiden, fysioterapeuttien ja laakarien

nakemyksia kilpaurheilua harrastavien

vammojen hoidon ja kuntoutuksen nykytilasta oo
ja kehitystarpeista Keski-Suomessa. Yhtee I1 Sa
Tiedot kerattiin nimettomalla sahkoisella

kyselylla.

Monivalintakysymysten vastaukset on esitetty
vastaajien maarina tai prosenttiosuuksina. 6 7 2 7 1 8
Avointen kysymysten vastauksista koottiin

yleisimmat aiheet, ja suluissa kerrotaan, Urheilijaa Fysio- Ladkaria
kuinka moni mainitsi asian. terapeuttia
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Hankekyselyn
| @ tulokset

\/ASKY' -

Fysioterapeutit ja laakarit
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Hankekyselyn tulokset

Fysioterapeutit (n=28) Ladkarit (n=18)

* Lisakoulutuksena yliopistotutkinto: 33 %, muu * Erikoisalat: akuuttilaéketiede, kirurgia,
erikoistuminen: 15% liikuntalaaketiede, yleislaéketiede,

* Tyoskennellyt lastentaudit, tyoterveys ja fysiatria

e Alle 6vuotta: 15 %
* 6-10vuotta: 19 %

* 11-20 vuotta: 33 %
* Yli 20 vuotta: 33 %

* Tyoskennellyt laakarina
* Alle 6 vuotta: 50 %
* 6-10vuotta: 11 %
*  Yli10 vuotta: 39 %

Tyoskentelee

. Jyvaskylassa: 78 % Tyoskentelee Jyvaskylassa: 100 %

* Muualla Keski-Suomessa: 15 % * Tyoskentelee

* Muualla: 19 % « Julkisen terveydenhuollon sairaalassa: 78 %
* TyoOskentelee * Ammatinharjoittajana/yrittdjana: 33 %

* Julkisen terveydenhuollon sairaalassa tai terveyskeskuksessa: 37 % * Muualla: 12 %

* Ammatinharjoittajana/yrittajana: 56 %

.« Muualla: 15 % * Tyoskentelee urheilijaterveydenhuollossa: 22 %

Tyoskentelee urheilijaterveydenhuollossa: 41 %
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Hankekyselyn tulokset

Kilpaurheilija potilaana

Kun sinulla on potilas, tiedatko, Kuinka usein tyoskentelet laakarin tai fysioterapeutin
onko han urheilija? tyossasi potilaan kanssa, joka harrastaa kilpaurheilua?
Aina tai ldhes aina  [— 39% 82% Paivittéin tai lahes paivittdin [ 110 27
Usei 11%
sein d 28% Joka Viikko, mutta en paIVIttaln _3730@%
i 7%
Melkousein &g 60 Joka kuukausi, mutta en joka 22%
viikko R 17%
Joskus e 1%
) Harvemmin, kuin joka kuukausi _19% 28%
Harvoin g 1194 0
En koskaan tai en lahes koskaan gu g, En koskaan -404’%
% 20% 40% 60% 80% 100% % 10% 20% 30% 40% 50%
% fysioterapeuteista (n=27) | % laakareista (n=18) % fysioterapeuteista (n=27) | % laakareista (n=18)
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Hankekyselyn tulokset

Kilpaurheilija potilaana

Koetko, etta urheilijat ohjautuvat sinulle Minka arvioit olevan syyna sille, jos
hoitoon tuki- ja liikuntaelinvaivoissa urheilija hakeutuu hoitoon viiveella?
oikea-aikaisesti? (ilman turhaa viivetta) (lLaakarit n=8, fysioterapeutit n=22)

 Vamman vahattely ja itsehoito (14)

Aina tai ldhes aina e — — 28% : Lo
* Hoitopolkuun liittyvat haasteet (10)
Usein 15% 33%
* Tietamattomyys (7)
Melko Usein . —— 33%
* Kustannukset (5)
Joskus 22%
- 1% * Pelko urheilukiellosta (4)
arvoin 0

Ei koskaan tai ei lahes koskaan _4%6%

% 10% 20% 30% 40%

% fysioterapeuteista (n=27) m % laakareista (n=18)

@ KESKI-SUOMEN LITTO K I H U



0 Erki Sport -hanke
' Erikoissairaanhoidosta
kilpakentille

Hankekyselyn tulokset

Urheilutaustan huomiointi

Fysioterapeutit: Kuinka hyvin koet osaavasi Laakarit: Kuinka hyvin koet osaavasi huomioida
kuntouttaa urheilijan vammoja, suunnitella urheilutaustan, korvaavan harjoittelun ja
korvaavan harjoittelun ja asteittaisen lajiin paluun? asteittaisen lajiin paluun osana hoitoa?

. e e . 33%
VN 22%

. 37%
HyVin N 33%

; ; 22%
s . 25%

- 8%
Huonosti 17%

Erittain huonosti

% 10% 20% 30% 40%

% fysioterapeuteista (n=27) ™ % ladkareista (n=18)
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Urheilutaustan huomiointi

Laakarit: Kuinka hyvin koet osaavasi antaa
kuntoutuksen /kuormituksen raamit
fysioterapeutille urheilijan kuntoutusta varten?

Erittain hyvin || NN 17%
Hyvin N 22%
Kohtalaisesti [ NN 33%
Huonosti [ NG 22%

Erittain huonosti [ 6%

% 10% 20% 30% 40%
% ladkareista (n=18)
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Hankekyselyn tulokset

Urheilutaustan huomiointi

Kuinka tarkeaksi koet, etta hoidon/kuntoutuksen Kuinka hyvin koet osaavasi huomioida
aikana huomioidaan kokonaisvaltaisesti urheilijan hoidon/kuntoutuksen aikana kokonaisvaltaisesti
elaman eri osa-alueet (kuten uni, ravitsemus, mieliala, urheilijan elaman eri osa-alueet (kuten uni, ravitsemus, mieliala,
motivaatio, koulu, perhe, muu terveys)? motivaatio, koulu, perhe, muu terveys) ?
Erittéin tarkeaksi 81% Erittdin hyvin 19%
D 44% B 16%
Tarkeaks! | 305 Hyvin - e 39% o9
Kohtalaisen tarkeaksi % 17% Kohtalaisesti _22%28%
Vahan tarkeaksi HUONOST o 1796
Ei lainkaan tarkeaksi Erittdin huonosti
0% 20% 40% 60% 80% 100% % 20% 40% 60% 80%
% fysioterapeuteista (n=27) B % laakareista (n=18) % fysioterapeuteista (n=27) B % ladkareista (n=18)
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Kuntoutusprosessi

Laakarit: Kuinka usein ohjaat urheilijan Laakarit: Tiedatké minne voit ohjata urheilijan
(teet lahetteen) laakarikaynniltasi tai fysioterapiaan, jossa huomioidaan
leikkauksen jalkeen fysioterapeutille urheilutausta, korvaava harjoittelu ja tuetaan

(akuutit ja rasitusvammat)? asteittaista paluuta lajiin ja kilpailuun?

Ainatailahesaina [N 55%

Melkousein I 11%
Joskus En _ z2e
Harvoin % 20% 40% 60% 80% 100%

% ladkareista (n=18)
Ei koskaan tai ei lahes koskaan [ 17%

% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
% laakareists (n=18)
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Hankekyselyn tulokset

Kuntoutusprosessi

Fysioterapeutit: Miten asiakkaan/potilaan Fysioterapeutit: Miten arvioit kuntoutuksen aikana

kilpaurheilutausta ja urheilulaji vaikuttavat sinulla urheilijan valmiutta palata lajiin ja kilpailuun? (n=20)
kuntoutuksen suunnitteluun? (n=21)

« Lajin vaatimukset keskiossa (13) * Fyysinen suorituskyky ja lajinomaiset testit (16)

* Kuormituksenhallinta tarkeaa (6) * Kivun/oireiden ilmeneminen (5)

« Urheilijan yksilsllisen taustan ja * Urheilijan oma kokemus ja psyykkinen valmius (5)

lahtotason huomiointi (5) + Kudoksen paranemisen aikataulu (3)

* Kauden aikataulun huomiointi (2)

* Motivointi ja eteenpain ohjaaminen (2)
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Kuntoutusprosessi

Laakarit: Kommunikoitko hoito- ja kuntoutusprosessin aikana
urheilijan tilanteesta fysioterapeutin kanssa?

Aina tai lahes aina [ 5%
Usein I 22%
Melkousein I 17%
Joskus NS 22%
Harvoin [ 6%
Ei koskaan tai ei lahes koskaan [l 28%

% 10% 20% 30%
% laakareista (n=18)
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Kuntoutusprosessi

Fysioterapeutit: Kommunikoitko
kuntoutusprosessin aikana urheilijan
tilanteesta hoitavan laakarin kanssa?

Aina tai ldhes aina 18%
Usein 19%
Joskus 33%
Harvoin 26%
En koskaan tai en ldhes koskaan 4%
% 10% 20% 30% 40%

% fysioterapeuteista (n=27)

@ KESKI-SUOMEN LITTO
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Fysioterapeutit: Kommunikoitko
kuntoutusprosessin aikana urheilijan
tilanteesta valmentajan kanssa?

Aina tai ldhes aina 11%
Usein 18%
Joskus 30%
Harvoin 22%
En koskaan tai en lahes koskaan 19%

% 10% 20% 30% 40%
% fysioterapeuteista (n=27)
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Kehittamistoiveet

Millaista tietoa toivoisit saavasi lisaa Onko sinulla muita toiveita tai ehdotuksia
vammoihin ja niiden kuntoutukseen liittyen? urheilijoiden hoidon ja kuntoutuksen sujuvuuden
(Laakarit ja fysioterapeutit n=15) parantamiseksi? (Laakarit ja fysioterapeutit n=12)
« Yhteistyo ja jatkohoitoon ohjaus toimijoiden * Hoitopolkuihin selkeytta (6)
valilla (5) * Kommunikaatiota eri toimijoiden valille (3)
* Tietoa eri vammoista ja niiden hoidosta ja * Seuroihin lajiin perehtynyt fysioterapeutti (3)

kuntoutuksesta (5)
* Tiedon lisaamista urheilijalle perheineen
* Yhtenaiset kuntoutusmallit (3) ja valmennukselle (2)

* Lajianalyysi ja harjoittelun kuormitus (3) * Yhtenaiset kuntoutusmallit (2)
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