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Urheilijoiden vammojen hoito- ja kuntoutuspolut
— Mita urheilijat ajattelevat Keski-Suomessa?

Erikoissairaanhoidosta kilpakentille (ErKi Sports) —hankekyselyn 2024 tuloksia. K I H U
@ KESKI-SUOMEN LIITTO Rottensteiner M., Pylkkdnen S. & Komonen R. Huippu-urheilun instituutti KIHU, 2025.
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Hankekyselyyn vastasi yhteensa 67 urheilijaa aluetasolta kansainvaliselle tasolle, nuorista aikuisurheilijoihin.

Vammat ja hoitoon hakeutuminen

Akilliset vammat kohdistuivat yleisimmin nilkkaan, polveen ja olkapashén, ja
rasitusperaiset vammat polveen, lannerankaan ja jalkateraan.

Rasitusvammassa hakeudutaan yhta lailla ldakariin ja fysioterapeutille,
akillisessd vammassa hieman useammin l&akariin.

67 % urheilijoista kokee osaavansa arvioida oikean hoitoon hakeutumisen
ajankohdan hyvin tai erittain hyvin, ja 33 % korkeintaan kohtalaisesti.

Arvio perustuu useimmiten kivun maaraan, kestoon ja luonteeseen seka siihen
miten vaiva vaikuttaa harjoitteluun ja suorituskykyyn. Vastauksissa nakyy seka
oikea-aikaista reagointia etta viivyttelya.

Hoitopolun valinta

Hoitopolun valintaan vaikuttavat useimmiten lahipiirin ohjeistus, ammattilaisen
osaaminen ja hoitoon paasyn nopeus.

Urheilijoista 73 % tietda mista Loytaa urheilijalle suunnatun hoitopolun, ja 43 %
saa siihen ohjausta seuralta tai lajilta.

@ KESKI-SUOMEN LITTO

Vamman kuntoutus

Urheilijoista 91 % pitaa fysioterapeutin ohjaamaa kuntoutusta tarkeana tai
erittain tarkeana, ja kuntoutukseen hakeutuvat ovat sitoutuneita ja
motivoituneita. Kuntoutukseen ei kuitenkaan aina hakeuduta tai ohjauduta.

Kayntien saanndllisyyteen vaikuttavat useimmiten ammattilaisen ohjeistus,
vamman vakavuus, kuntoutuksen edistyminen seka kustannukset/korvaako
vakuutus.

Urheilutaustan huomiointi

Urheilijoista 75-89 % kokee, etta hoitopolulla urheilutausta, korvaava
harjoittelu ja asteittainen paluun lajiin on huomioitu hyvin tai erittain hyvin.
57 % kokee, etta kuntoutuksen aikana muut elaman osa-alueet on
huomioitu korkeintaan kohtalaisesti.

Valmentaja on huomioinut hyvin tai erittain hyvin vamman/vaivan ja
kuntoutusohjeet 56 % mielesta, ja 44 % kokee huomioinnin olleen
korkeintaan kohtalaista.

Kehittamistoiveet

Urheilijat toivoivat mm. tietoa vammojen ehkaisysta ja kuntoutuksesta,
helppoa, nopeaa ja edullista hoitoon paasya seka selkaa tiedonkulkua.
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Hanke ja sen tavoitteet

Erikoissairaanhoidosta kilpakentille -hankkeen (ErKi Sports) tavoitteena on edistaa
urheilijoiden vammojen hoidon ja kuntoutuksen oikea-aikaisuutta, laatua seka
urheilijan kokonaisvaltaista hyvinvointia huomioimalla urheilutausta osana hoitoa.

Edistetaan
urheilijoiden ohjautumista
aktiiviseen kuntoutukseen
Lisataan urheiluun perehtyneelle
tietoisuutta ja osaamista terveydenhuollon
kilpaurheilua harrastavan ammattilaiselle.
potilaan vammojen hoidon

ja kuntoutuksen
erityispiirteista

Kehitetaan
hoitoketjuja tukemaan
entista paremmin nuorten
litkunta-aktiivisuutta,
urheiluharrastuksen jatkuvuutta,
paluuta harjoitteluun ja tayteen
suorituskykyyn vamman jalkeen.

KIHU
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Hankekysely

Kyselylla kerattiin kehittamistyon tueksi Vastaajat
urheilijoiden, fysioterapeuttien ja ldakarien

nakemyksia kilpaurheilua harrastavien
vammojen hoidon ja kuntoutuksen nykytilasta by
ja kehitystarpeista Keski-Suomessa. Yhtee n Sa

Tiedot kerattiin nimettomalla sahkoisella
kyselylla.

Monivalintakysymysten vastaukset on esitetty
vastaajien maarina tai prosenttiosuuksina. 6 7 2 7 1 8
Avointen kysymysten vastauksista koottiin

yleisimmat aiheet, ja suluissa kerrotaan,
kuinka moni mainitsi asian.

Urheilijaa Fysio- Laakaria
terapeuttia

@ KESKI-SUOMEN LITTO K I H U
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Hankekyselyn
tulokset

Urheilijat
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Hankekyselyn tulokset

Vastaajat

Urheilijat (n=67)

e |ka e Urheilulaji
* Alle 16 vuotta: 31 % * Yksilo- tai parilajit: 33%

e VYl 25 vuotta: 21 % * Muut joukkuelajit: 12 %

* Sukupuoli * Kilpailutaso

* Naiset: 64 %
e Miehet: 36 %

* Kansainvalinen: 16 %
* Nuorten kansainvalinen: 3 %
* Aikuisten kansallinen: 42 %
» Kotipaikka * Nuorten kansallinen: 27 %
* Jyvaskyla: 88 % * Alue- tai harrastajataso: 12 %

@ KESKI-SUOMEN LITTO K I H U



Hankekyselyn tulokset

Vammahistoria

Missa kehonosassa sinulla on ollut hoitoa ja kuntoutusta vaatinut akillinen tai rasitusvamma viimeisen 5 v. aikana? (n=67)

Akillinen vamma (tapaturma)

Jalkatera

Nilkka

Pohje

Saari

Polvi

Takareisi

Etureisi

Lonkka ja/tai nivunen
Lantio
Lanneranka
Vatsa

Rintaranka

Kasi ja/tai sormet
Ranne
Kyynarpaa
Olkapaa

Paa

Ei missaan

Urheilijoiden maara

@ KESKI-SUOMEN LITTO

0 Erki Sport -hanke
' Erikoissairaanhoidosta
kilpakentille

Rasitusvamma (kipu kehittyi vahitellen)

Jalkatera

Nilkka

Pohje

Saari

Polvi

Takareisi

Etureisi

Lonkka ja/tai nivunen
Lantio
Lanneranka
Rintaranka

Kasi ja/tai sormet
Ranne
Kyynarpaa
Olkapaa

Ei missaan

)
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23
Urheilijoiden maara




0 Erki Sport -hanke
' Erikoissairaanhoidosta
kilpakentille

Hankekyselyn tulokset

Hoitoon hakeutuminen

Mihin olet hakeutunut hoitoon tyypillisesti akillisen vamman sattuessa tai rasitusvamman vaivatessa?
(valitse 1-3 sinulle parhaiten sopivaa vaihtoehtoa)

Akillisessd vammassa (tapaturma) Rasitusvammassa (kipu kehittyi vahitellen)
(n=37) (n =52)
Sairaalan/terveyskeskuksen... IIIINE 23 Terveyskeskuslaakarille [l 3

Vksityiseen pdivystykseen [l 3 Yisityiselle laakarile MG 25

Terveyskeskuslaakarille M 2

Urheiluakatemian laakarille | 17
Yksityiselle laakarille IS 39

Uialieletmitan Baaile — 1 93 Terveyskeskuksen fysioterapeutille [l 2

Terveyskeskuksen fysioterapeutille 1l 5 Yksityiselle fysioterapeutille IIIEIEGGNNNEN 26
Yksityiselle fysioterapeutille N 20 Urheiluakatemian fysioterapeutille I 17
Urheiluakatemian fysioterapeutille I 15 Koulu- tai >

Koulu- tai opiskelijaterveydenhuoltoon 1 1 opiskelijaterveydenhuoltoon

. . . Muualle, minne? Hierojalle 1l 2
Jonnekin muualle, minne? Hierojalle M 2

En osaa sanoa Enosaasanoa [ 2

Urheilijoiden maara Urheilijoiden maara

@ KESKI-SUOMEN LITTO K I H U




Hankekyselyn tulokset

Hoitoon hakeutuminen

@ KESKI-SUOMEN LITTO

Kuinka hyvin koet osaavasi arvioida,
milloin on oikea aika hakeutua hoitoon?

Erittain hyvin [ 15%
Hyvin - N 52%
Kohtalaisesti [ NGENGN 30%
Huonosti . 3%

Erittain huonosti

% 20% 40% 60%
% urheilijoista (n=67)

eEr¥Ki

Erki Sport -hanke
Erikoissairaanhoidosta
kilpakentille
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Hankekyselyn tulokset

Hoitoon hakeutuminen

Mitka tekijat vaikuttavat siihen, kuinka nopeasti tai
missa vaiheessa hakeudut hoitoon ja kuntoutukseen?
(n=67)

* Kivun maara, kesto ja luonne (39) ”Kun kipu on pitkaaikaista tai liilankovaa tai on leposéarkya yms.”

* Vaikutus suorituskykyyn ja harjoitteluun (24) G R S SRR

* Riippuu mika vamma (tuttu, akillinen, rasitusperainen)

(9)

* Vaikutus arkeen (6)

”Kuinka paljon kipu vaikuttaa normaaliin elamaéan/harjoitteluun.
Jos sen kanssa péarjaa, en heti.”

”Onko ohimeneva vaiva, onko tuttu vaiva”
 Kauden vaihe (6)
”Kisakaudella pitda olla sellainen vamma ettei pysty pelaamaan

* Joukkueen fysioterapeutin arvio (3) ja vasta kauden jalkeen menee nayttédmaéaén”

* Hoidon saatavuus (3)
”"Tapaturman sattuessa heti tai seuraavana paivana riippuen
* Korvaako vakuutus (2) vammasta.”

@ KESKI-SUOMEN LITTO K I H U
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Hankekyselyn tulokset

Hoitopolun valinta

Mitka tekijat vaikuttavat siihen, mihin hakeudut
hoitoon ja kuntoutukseen? (n = 67)

* Vanhemman, valmentajan, joukkueen tai seuran ohjeet

(24)

”Valmentajan tai vanhempien suositus”

”Joukkueen toimintaohjeen mukaan”

« Ammattilaisen osaaminen (17 : . : : L : :
(17) ”"Hinta, mahdollisimman nopea aikataulu hoitoon pddsemiseksi.”

* Hoitoon paasyn nopeus (16) “Ammattitaito, hoitoon paasyn nopeus, tuloksien nopeus, hoidon
laatu.”
* Aiempi kokemus ja suositukset (11)
”Pyrin kdymaan ennestaan tutulla tai jos olen kuullut positiivista

* Vamman vakavuus (11) palautetta.

o ”Oma urheiluvakuutus ja muilta saadut ohjeet.”
e Vakuutus (9) ja hinta (4)

@ KESKI-SUOMEN LITTO K I H U
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Hoitopolun valinta

Tiedatko minne voit hakeutua hoitoon ja
kuntoutukseen, jossa huomioidaan urheilutausta,
korvaava harjoittelu ja tuetaan asteittaista paluuta

lajiin ja kilpailuun?

En ole varma - 11%

% 20% 40% 60% 80%
% urheilijoista (n=67)

@ KESKI-SUOMEN LITTO
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Ohjaako seura tai laji sita, minne ja kuinka
nopeasti hakeudut?

Kylla, miten? [N 43%
Ei N 30%
Enosaasanoa [N 27%

% 10%  20%  30%  40%  50%
% urheiljoista (n=67)
Miten? (n = 27)

* Joukkueella nimetty laakari tai fysioterapeutti (11)
* Seura ohjaa yhteistyotahoille (11)
* Valmentajan ohjeistus (4)

* Joukkueella toimintaohje (2)

KIHU
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Vamman kuntoutus

Jos sinulla on ollut akillinen tai rasitusperainen
vamma, oletko saanut laakarilta lahetteen
kuntoutukseen fysioterapeutille?

Ainataildhes aina N 43%
Usein I 22%
Melkousein [ 7%
Joskus | 10%
Harvoin 1l 3%
En koskaan tai en ldhes koskaan I 10%
Enole kdynyt laakarilla Il 5%

% 10% 20% 30% 40% 50%
% urheilijoista (n=60)

@ KESKI-SUOMEN LITTO
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Jos sinulla on ollut akillinen tai rasitusperainen
vamma, oletko hakeutunut fysioterapeutille
kuntoutukseen?

Ainataildhes aina NGNS 53%
Usein N 22%
Melko usein [l 5%
Joskus N 12%
Harvoin W 2%
En koskaan tai en ldhes koskaan [l 5%

% 10%  20%  30%  40%  50%  60%
% urheilijoista (n=58)
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Vamman kuntoutus

Kuinka tarkeaksi koet fysioterapeutin ohjaaman Kuinka hyvin olet ollut sitoutunut ja motivoitunut
kuntoutuksen? kuntoutuksen toteuttamiseen arjessa?
Erittdin tirkedksi G ¢ Erittain hyvin | 3c%:
Tarkeaksi [N 22% Hyvin [N 53%
Kohtalaisen tarkeaksi [ 9% Kohtalaisesti [N 10%

Vahan tarkeaksi )
Huonosti

Ei lainkaan tarkeaksi
Erittain huonosti
0% 20% 40% 60% 80%

% urheilijoista (n=67) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
% urheilijoista (n=62)

@ KESKI-SUOMEN LITTO K I H U
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Vamman kuntoutus

Jos sinulla on ollut akillinen tai rasitusperainen Mitka tekijat ovat vaikuttaneet siihen, kuinka

vamma, o!etko At séénnélligesti . saannollisesti olet kaynyt fysioterapiassa? (n = 45)
fysioterapeutilla vamman paranemiseen ja

taysipainoiseen lajiin palaamiseen asti?
* Fysioterapeutin tai laakarin ohje (13)

Ainatai ldhes aina GGG 41% * Vamman vakavuus (13)
Usein [N 16% * Hinta ja korvaako vakuutus (9)
Adb@useln [P + Kuntoutumisen eteneminen ja haasteet siina (9)
Joskus NN 18% o

Oma halu varmistaa toipuminen (4)

Harvoin |1 7% . . .
’ * Fysioterapian saatavuus (4) ja laatu (3)

En koskaan tai en lahes... I 7%

* Oma osaaminen kuntouttaa (2)
% 10% 20% 30% 40% 50%

% urheilijoista (n=61)

@ KESKI-SUOMEN LITTO K I H U
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Vamman kuntoutus

Jos hoito- ja kuntoutusprosessisi on Minka vuoksi hoito- ja kuntoutusprosessi on
keskeytynyt ennen vamman paranemista ja keskeytynyt? (Urheilijat n=12)
palaamistasi lajiin taysipainoisesti, milloin se
on tapahtunut? (Urheilijat n=57)

* Vamman paraneminen (5)

Laakarin ensikaynnin jalkeen [ 3 e Kuntoutuksen laatu (4)
Laakarin kontrollikdynnin jalkeen I 2 e Taloudelliset swt (3)
Fysioterapeutin ensikaynnin jalkeen I 3 ° Ajankohtaan liittyvét Swt (2)

Myohemmin kesken
kuntoutusprosessin

I 7
Muu | 1

Hoito ja kuntoutusprosessini ei ole

|
keskeytynyt 44

10 20 30 40 50
Urheilijoiden méaara

@ KESKI-SUOMEN LITTO K I H U
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Urheilutaustan huomiointi

Kuinka hyvin koet hoitavan tahon huomioineen
kuntoutuksen aikana kokonaisvaltaisesti
elamasi eri osa-alueet (kuten uni, ravitsemus, mieliala,
motivaatio, koulu, perhe, muu terveys)?

Kuinka hyvin koet hoitavan tahon
huomioineen urheilutaustasi ja lajisi hoidon
ja kuntoutuksen aikana?

Erittain hyvin [N 55% Erittain hyvin [ NN 15%
Hyvin N 34% Hyvin R 29%
Kohtalaisesti [ 10% Kohtalaisesti [N 47%
Huonosti [l 2% Huonosti [ 7%
Erittdin huonosti Erittain huonosti [l 3%
% 10% 20% 30% 40% 50% 60% % 10% 20% 30% 40% 50%
% urheilijoista (n=62) % urheilijoista (n=62)

@ KESKI-SUOMEN LITTO K I H U
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Urheilutaustan huomiointi

Kuinka hyvin koet saaneesi ohjeet korvaavaan
harjoitteluun ja asteittaiseen lajiin paluuseen?

Erittdgin hyvin [N 29%
Hyvin I 47%
Kohtalaisesti [ NN 23%
Huonosti il 2%

Erittain huonosti

% 10% 20% 30% 40% 50%
% urheilijoista (n=62)

@ KESKI-SUOMEN LITTO
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Kuinka hyvin koet saaneesi ohjeet siihen, mita saat
tehda ja mita puolestaan et saa tehda kuntoutuksen
eri vaiheissa?

Erittain hyvin [ NN 24%
Hyvin I 53%
Kohtalaisesti || NG 23%

Huonosti

Erittain huonosti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
% urheilijoista (n=62)
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Urheilutaustan huomiointi

Kuinka hyvin koet valmentajasi huomioineen
vamman/vaivan ja kuntoutusohjeet harjoitusten
suunnittelussa?

Erittain hyvin || NG 21%
Hyvin N 36%
Kohtalaisesti [N 40%
Huonosti [l| 2%

Erittain huonosti ] 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
% urheilijoista (n=62)

@ KESKI-SUOMEN LITTO K I H U
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Vakuutusturva urheilussa

Onko sinulla urheilulajisi kattava
tapaturmavakuutus?

Kylla s 91%
Ei MW 5%
Enolevarma/entieda § 4%

% 20% 40% 60% 80% 100%
% urheilijoista (n=67)

@ KESKI-SUOMEN LITTO

Onko sinulla sairauskuluvakuutus, joka
kattaa tapaturmien lisaksi myos
muutkin vaivat ja sairaudet kuten
rasitusvammat?

Kylla N 57%
Ei N 21%
Enolevarma/entieda [ 22%

% 20% 40% 60%
% urheilijoista (n=67)
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Tiedatko, kattaako tapaturma tai
sairauskuluvakuutus myos
fysioterapian?

Tiedan, kylla kattaa |GG 43%
Tiedan, eikata [ 14%

Enole varma/entieda [N 43%

% 20%  40%  60%
% urheilijoista (n=67)
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Kehittamistoiveet

Millaista tietoa toivoisit saavasi lisaa
vammoihin ja niiden kuntoutukseen liittyen?
(Urheilijat n=16)

* Vamma- ja lajikohtaista tietoa (6)
* Miten ehkaista vammoja (6)
* Milloin hakeutua hoitoon (3)

* Selkeita ohjeita kuntoutukseen (3)

@ KESKI-SUOMEN LITTO

0 Erki Sport -hanke
' Erikoissairaanhoidosta
kilpakentille

Onko sinulla muita toiveita tai ehdotuksia
urheilijoiden hoidon ja kuntoutuksen
sujuvuuden parantamiseksi?
(Urheilijat n=16)

* Helppo, nopea ja edullinen hoitoon paasy (8)
* Selkeampiviestinta/tiedonsaanti (4)
* Ohjeistusta ja apua vammojen ehkaisyyn (2)

* Psyykkista ja vertaistukea (2)

KIHU
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Erikoissairaanhoidosta kilpakentille (ErKi Sports) -hankekyselyn 2024 tuloksia. K I H U
@ KESKI-SUOMEN LIITTO Rottensteiner M., Pylkkdnen S. & Komonen R. Huippu-urheilun instituutti KIHU, 2025.
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