
Urheilijoiden vammojen hoito- ja kuntoutuspolut 
– Mitä urheilijat ajattelevat Keski-Suomessa?

Erikoissairaanhoidosta kilpakentille (ErKi Sports) –hankekyselyn 2024 tuloksia. 
Rottensteiner M., Pylkkänen S. & Komonen R. Huippu-urheilun instituutti KIHU, 2025.



Yhteenveto

Vammat ja hoitoon hakeutuminen 

Äkilliset vammat kohdistuivat yleisimmin nilkkaan, polveen ja olkapäähän, ja 
rasitusperäiset vammat polveen, lannerankaan ja jalkaterään. 

Rasitusvammassa hakeudutaan yhtä lailla lääkäriin ja fysioterapeutille, 
äkillisessä vammassa hieman useammin lääkäriin. 

67 % urheilijoista kokee osaavansa arvioida oikean hoitoon hakeutumisen 
ajankohdan hyvin tai erittäin hyvin, ja 33 % korkeintaan kohtalaisesti.

Arvio perustuu useimmiten kivun määrään, kestoon ja luonteeseen sekä siihen 
miten vaiva vaikuttaa harjoitteluun ja suorituskykyyn. Vastauksissa näkyy sekä 
oikea-aikaista reagointia että viivyttelyä. 

Hoitopolun valinta 

Hoitopolun valintaan vaikuttavat useimmiten lähipiirin ohjeistus, ammattilaisen 
osaaminen ja hoitoon pääsyn nopeus. 

Urheilijoista 73 % tietää mistä löytää urheilijalle suunnatun hoitopolun, ja 43 % 
saa siihen ohjausta seuralta tai lajilta.

Vamman kuntoutus 

Urheilijoista 91 % pitää fysioterapeutin ohjaamaa kuntoutusta tärkeänä tai 
erittäin tärkeänä, ja kuntoutukseen hakeutuvat ovat sitoutuneita ja 
motivoituneita. Kuntoutukseen ei kuitenkaan aina hakeuduta tai ohjauduta.  

Käyntien säännöllisyyteen vaikuttavat useimmiten ammattilaisen ohjeistus, 
vamman vakavuus, kuntoutuksen edistyminen sekä kustannukset/korvaako 
vakuutus. 

Urheilutaustan huomiointi 

Urheilijoista 75-89 % kokee, että hoitopolulla urheilutausta, korvaava 
harjoittelu ja asteittainen paluun lajiin on huomioitu hyvin tai erittäin hyvin. 
57 % kokee, että kuntoutuksen aikana muut elämän osa-alueet on 
huomioitu korkeintaan kohtalaisesti. 

Valmentaja on huomioinut hyvin tai erittäin hyvin vamman/vaivan ja 
kuntoutusohjeet 56 % mielestä, ja 44 % kokee huomioinnin olleen 
korkeintaan kohtalaista. 

Kehittämistoiveet

Urheilijat toivoivat mm. tietoa vammojen ehkäisystä ja kuntoutuksesta, 
helppoa, nopeaa ja edullista hoitoon pääsyä sekä selkää tiedonkulkua.

Hankekyselyyn vastasi yhteensä 67 urheilijaa aluetasolta kansainväliselle tasolle, nuorista aikuisurheilijoihin. 



Hanke ja sen tavoitteet
Erikoissairaanhoidosta kilpakentille -hankkeen (ErKi Sports) tavoitteena on edistää 
urheilijoiden vammojen hoidon ja kuntoutuksen oikea-aikaisuutta, laatua sekä 
urheilijan kokonaisvaltaista hyvinvointia huomioimalla urheilutausta osana hoitoa.

Lisätään 
tietoisuutta ja osaamista 
kilpaurheilua harrastavan 

potilaan vammojen hoidon 
ja kuntoutuksen 
erityispiirteistä

Edistetään 
urheilijoiden ohjautumista 
aktiiviseen kuntoutukseen 

urheiluun perehtyneelle 
terveydenhuollon 
ammattilaiselle.

Kehitetään 
hoitoketjuja tukemaan

entistä paremmin nuorten 
liikunta-aktiivisuutta, 

urheiluharrastuksen jatkuvuutta, 
paluuta harjoitteluun ja täyteen 

suorituskykyyn vamman jälkeen.



Hankekysely

Vastaajat

112 

Urheilijaa
67

Lääkäriä
18

Fysio-
terapeuttia

27

Kyselyllä kerättiin kehittämistyön tueksi 
urheilijoiden, fysioterapeuttien ja lääkärien 
näkemyksiä kilpaurheilua harrastavien 
vammojen hoidon ja kuntoutuksen nykytilasta 
ja kehitystarpeista Keski-Suomessa.

Tiedot kerättiin nimettömällä sähköisellä 
kyselyllä.

Monivalintakysymysten vastaukset on esitetty 
vastaajien määrinä tai prosenttiosuuksina. 
Avointen kysymysten vastauksista koottiin 
yleisimmät aiheet, ja suluissa kerrotaan, 
kuinka moni mainitsi asian.

Yhteensä



Hankekyselyn
tulokset

Urheilijat



Hankekyselyn tulokset

Vastaajat

• Urheilulaji
• Yksilö- tai parilajit: 33%
• Joukkuepelit: 55 % 
• Muut joukkuelajit: 12 % 

• Kilpailutaso
• Kansainvälinen: 16 % 
• Nuorten kansainvälinen: 3 % 
• Aikuisten kansallinen: 42 % 
• Nuorten kansallinen: 27 % 
• Alue- tai harrastajataso: 12 % 

Urheilijat (n=67)

• Ikä

• Alle 16 vuotta:  31 %

• 17–25 vuotta:  48 %

• Yli 25 vuotta:  21 %

• Sukupuoli

• Naiset: 64 %

• Miehet: 36 %

• Kotipaikka
• Jyväskylä: 88 % 



Hankekyselyn tulokset

Vammahistoria

Äkillinen vamma (tapaturma) Rasitusvamma (kipu kehittyi vähitellen)

Missä kehonosassa sinulla on ollut hoitoa ja kuntoutusta vaatinut äkillinen tai rasitusvamma viimeisen 5 v. aikana? (n=67)
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Ei missään
Pää

Olkapää
Kyynärpää

Ranne
Käsi ja/tai sormet

Rintaranka
Vatsa

Lanneranka
Lantio

Lonkka ja/tai nivunen
Etureisi
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Jalkaterä

Urheilijoiden määrä
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Urheilijoiden määrä



Hankekyselyn tulokset

Hoitoon hakeutuminen

Äkillisessä vammassa (tapaturma) 
(n = 57)

Rasitusvammassa (kipu kehittyi vähitellen) 
(n = 52)

Mihin olet hakeutunut hoitoon tyypillisesti äkillisen vamman sattuessa tai rasitusvamman vaivatessa? 
(valitse 1-3 sinulle parhaiten sopivaa vaihtoehtoa)

2

1

15

20

5

15

39

2

3

23

En osaa sanoa

Jonnekin muualle, minne? Hierojalle

Koulu- tai opiskelijaterveydenhuoltoon

Urheiluakatemian fysioterapeutille

Yksityiselle fysioterapeutille

Terveyskeskuksen fysioterapeutille

Urheiluakatemian lääkärille

Yksityiselle lääkärille

Terveyskeskuslääkärille

Yksityiseen päivystykseen

Sairaalan/terveyskeskuksen…

Urheilijoiden määrä
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Yksityiselle fysioterapeutille

Terveyskeskuksen fysioterapeutille

Urheiluakatemian lääkärille

Yksityiselle lääkärille

Terveyskeskuslääkärille

Urheilijoiden määrä



Hankekyselyn tulokset

Hoitoon hakeutuminen

Kuinka hyvin koet osaavasi arvioida, 
milloin on oikea aika hakeutua hoitoon? 

3%

30%

52%

15%

% 20% 40% 60%

Erittäin huonosti

Huonosti

Kohtalaisesti

Hyvin

Erittäin hyvin

% urheilijoista (n=67)



• Kivun määrä, kesto ja luonne (39)

• Vaikutus suorituskykyyn ja harjoitteluun (24)

• Riippuu mikä vamma (tuttu, äkillinen, rasitusperäinen) 
(9)

• Vaikutus arkeen (6)

• Kauden vaihe (6)

• Joukkueen fysioterapeutin arvio (3)

• Hoidon saatavuus (3)

• Korvaako vakuutus (2)

”Kun kipu on pitkäaikaista tai liiankovaa tai on leposärkyä yms.”

”Kivun määrä ja missä se on.”

”Kuinka paljon kipu vaikuttaa normaaliin elämään/harjoitteluun. 
Jos sen kanssa pärjää, en heti.”

”Onko ohimenevä vaiva, onko tuttu vaiva”

”Kisakaudella pitää olla sellainen vamma ettei pysty pelaamaan 
ja vasta kauden jälkeen menee näyttämään”

”Tapaturman sattuessa heti tai seuraavana päivänä riippuen 
vammasta.”

Mitkä tekijät vaikuttavat siihen, kuinka nopeasti tai 
missä vaiheessa hakeudut hoitoon ja kuntoutukseen? 

(n = 67)

Hankekyselyn tulokset

Hoitoon hakeutuminen



Mitkä tekijät vaikuttavat siihen, mihin hakeudut 
hoitoon ja kuntoutukseen? (n = 67)

Hankekyselyn tulokset

Hoitopolun valinta

• Vanhemman, valmentajan, joukkueen tai seuran ohjeet 

(24)

• Ammattilaisen osaaminen (17)

• Hoitoon pääsyn nopeus (16)

• Aiempi kokemus ja suositukset (11)

• Vamman vakavuus (11)

• Vakuutus (9) ja hinta (4)

”Valmentajan tai vanhempien suositus” 

”Joukkueen toimintaohjeen mukaan”

”Hinta, mahdollisimman nopea aikataulu hoitoon pääsemiseksi.”

”Ammattitaito, hoitoon pääsyn nopeus, tuloksien nopeus, hoidon 
laatu.”

”Pyrin käymään ennestään tutulla tai jos olen kuullut positiivista 
palautetta.”

”Oma urheiluvakuutus ja muilta saadut ohjeet.”



Tiedätkö minne voit hakeutua hoitoon ja 
kuntoutukseen, jossa huomioidaan urheilutausta, 
korvaava harjoittelu ja tuetaan asteittaista paluuta 

lajiin ja kilpailuun? 

Hankekyselyn tulokset

Hoitopolun valinta

11%

16%

73%

% 20% 40% 60% 80%

En ole varma

En

Kyllä

% urheilijoista (n=67)

27%

30%

43%

% 10% 20% 30% 40% 50%

En osaa sanoa

Ei

Kyllä, miten?

% urheiljoista (n=67)

• Joukkueella nimetty lääkäri tai fysioterapeutti (11)

• Seura ohjaa yhteistyötahoille (11)

• Valmentajan ohjeistus (4)

• Joukkueella toimintaohje (2)

Ohjaako seura tai laji sitä, minne ja kuinka 
nopeasti hakeudut? 

Miten? (n = 27) 



Hankekyselyn tulokset

Vamman kuntoutus

Jos sinulla on ollut äkillinen tai rasitusperäinen 
vamma, oletko saanut lääkäriltä lähetteen 

kuntoutukseen fysioterapeutille? 

5%

10%

3%

10%

7%

22%

43%

% 10% 20% 30% 40% 50%

En ole käynyt lääkärillä

En koskaan tai en lähes koskaan

Harvoin

Joskus

Melko usein

Usein

Aina tai lähes aina

% urheilijoista (n=60)

5%

2%

12%

5%

22%

53%

% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

En koskaan tai en lähes koskaan

Harvoin

Joskus

Melko usein

Usein

Aina tai lähes aina

% urheilijoista (n=58)

Jos sinulla on ollut äkillinen tai rasitusperäinen 
vamma, oletko hakeutunut fysioterapeutille 

kuntoutukseen? 



Hankekyselyn tulokset

Vamman kuntoutus

Kuinka tärkeäksi koet fysioterapeutin ohjaaman 
kuntoutuksen? 

9%

22%

69%

0% 20% 40% 60% 80%

Ei lainkaan tärkeäksi

Vähän tärkeäksi

Kohtalaisen tärkeäksi

Tärkeäksi

Erittäin tärkeäksi

% urheilijoista (n=67)

Kuinka hyvin olet ollut sitoutunut ja motivoitunut 
kuntoutuksen toteuttamiseen arjessa? 

10%

53%

36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Erittäin huonosti

Huonosti

Kohtalaisesti

Hyvin

Erittäin hyvin

% urheilijoista (n=62)



Hankekyselyn tulokset

Vamman kuntoutus

Jos sinulla on ollut äkillinen tai rasitusperäinen 
vamma, oletko käynyt säännöllisesti 

fysioterapeutilla vamman paranemiseen ja 
täysipainoiseen lajiin palaamiseen asti? 

Mitkä tekijät ovat vaikuttaneet siihen, kuinka 
säännöllisesti olet käynyt fysioterapiassa? (n = 45)

7%

7%

18%

12%

16%

41%

% 10% 20% 30% 40% 50%

En koskaan tai en lähes…

Harvoin

Joskus

Melko usein

Usein

Aina tai lähes aina

% urheilijoista (n=61)

• Fysioterapeutin tai lääkärin ohje (13)

• Vamman vakavuus (13)

• Hinta ja korvaako vakuutus (9)

• Kuntoutumisen eteneminen ja haasteet siinä (9)

• Oma halu varmistaa toipuminen (4)

• Fysioterapian saatavuus (4) ja laatu (3)

• Oma osaaminen kuntouttaa (2)



Hankekyselyn tulokset

Vamman kuntoutus
Jos hoito- ja kuntoutusprosessisi on 

keskeytynyt ennen vamman paranemista ja 
palaamistasi lajiin täysipainoisesti, milloin se 

on tapahtunut? (Urheilijat n=57)

Minkä vuoksi hoito- ja kuntoutusprosessi on 
keskeytynyt? (Urheilijat n=12)
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Hoito ja kuntoutusprosessini ei ole
keskeytynyt

Muu

Myöhemmin kesken
kuntoutusprosessin

Fysioterapeutin ensikäynnin jälkeen

Lääkärin kontrollikäynnin jälkeen

Lääkärin ensikäynnin jälkeen

Urheilijoiden määrä

• Vamman paraneminen (5)

• Kuntoutuksen laatu (4)

• Taloudelliset syyt (3)

• Ajankohtaan liittyvät syyt (2)



Hankekyselyn tulokset

Urheilutaustan huomiointi
Kuinka hyvin koet hoitavan tahon 

huomioineen urheilutaustasi ja lajisi hoidon 
ja kuntoutuksen aikana?

Kuinka hyvin koet hoitavan tahon huomioineen 
kuntoutuksen aikana kokonaisvaltaisesti 

elämäsi eri osa-alueet (kuten uni, ravitsemus, mieliala, 
motivaatio, koulu, perhe, muu terveys)? 

2%

10%

34%

55%

% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Erittäin huonosti

Huonosti

Kohtalaisesti

Hyvin

Erittäin hyvin

% urheilijoista (n=62)
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Kohtalaisesti

Hyvin

Erittäin hyvin

% urheilijoista (n=62)



Hankekyselyn tulokset

Urheilutaustan huomiointi

Kuinka hyvin koet saaneesi ohjeet korvaavaan 
harjoitteluun ja asteittaiseen lajiin paluuseen? 

Kuinka hyvin koet saaneesi ohjeet siihen, mitä saat 
tehdä ja mitä puolestaan et saa tehdä kuntoutuksen 

eri vaiheissa? 

2%

23%

47%

29%

% 10% 20% 30% 40% 50%

Erittäin huonosti

Huonosti

Kohtalaisesti

Hyvin

Erittäin hyvin

% urheilijoista (n=62)
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Erittäin hyvin

% urheilijoista (n=62)



Hankekyselyn tulokset

Urheilutaustan huomiointi

Kuinka hyvin koet valmentajasi huomioineen 
vamman/vaivan ja kuntoutusohjeet harjoitusten 

suunnittelussa?

2%

2%

40%

36%

21%
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Erittäin huonosti

Huonosti

Kohtalaisesti

Hyvin

Erittäin hyvin

% urheilijoista (n=62)



Hankekyselyn tulokset

Vakuutusturva urheilussa

Onko sinulla urheilulajisi kattava 
tapaturmavakuutus? 

Onko sinulla sairauskuluvakuutus, joka 
kattaa tapaturmien lisäksi myös 

muutkin vaivat ja sairaudet kuten 
rasitusvammat? 

4%

5%

91%

% 20% 40% 60% 80% 100%

En ole varma/en tiedä

Ei

Kyllä

% urheilijoista (n=67)

22%

21%

57%

% 20% 40% 60%

En ole varma/en tiedä

Ei

Kyllä

% urheilijoista (n=67)

Tiedätkö, kattaako tapaturma tai 
sairauskuluvakuutus myös 

fysioterapian? 

43%

14%

43%

% 20% 40% 60%

En ole varma/en tiedä

Tiedän, ei kata

Tiedän, kyllä kattaa

% urheilijoista (n=67)



Hankekyselyn tulokset

Kehittämistoiveet
Millaista tietoa toivoisit saavasi lisää 

vammoihin ja niiden kuntoutukseen liittyen? 
(Urheilijat n=16)

Onko sinulla muita toiveita tai ehdotuksia 
urheilijoiden hoidon ja kuntoutuksen 

sujuvuuden parantamiseksi? 
(Urheilijat n=16)

• Helppo, nopea ja edullinen hoitoon pääsy (8)

• Selkeämpi viestintä/tiedonsaanti (4)

• Ohjeistusta ja apua vammojen ehkäisyyn (2)

• Psyykkistä ja vertaistukea (2)

• Vamma- ja lajikohtaista tietoa (6)

• Miten ehkäistä vammoja (6)

• Milloin hakeutua hoitoon (3)

• Selkeitä ohjeita kuntoutukseen (3)



Erikoissairaanhoidosta kilpakentille (ErKi Sports) -hankekyselyn 2024 tuloksia. 
Rottensteiner M., Pylkkänen S. & Komonen R. Huippu-urheilun instituutti KIHU, 2025.


	Urheilijoiden vammojen hoito- ja kuntoutuspolut ​�– Mitä urheilijat ajattelevat Keski-Suomessa?
	Yhteenveto
	Hanke ja sen tavoitteet
	Hankekysely
	Hankekyselyn�tulokset
	Hankekyselyn tulokset�Vastaajat
	Hankekyselyn tulokset�Vammahistoria
	Hankekyselyn tulokset�Hoitoon hakeutuminen
	Hankekyselyn tulokset�Hoitoon hakeutuminen
	Dia numero 10
	Dia numero 11
	Dia numero 12
	Hankekyselyn tulokset�Vamman kuntoutus
	Hankekyselyn tulokset�Vamman kuntoutus
	Hankekyselyn tulokset�Vamman kuntoutus
	Hankekyselyn tulokset�Vamman kuntoutus
	Hankekyselyn tulokset�Urheilutaustan huomiointi
	Hankekyselyn tulokset�Urheilutaustan huomiointi
	Hankekyselyn tulokset�Urheilutaustan huomiointi
	Hankekyselyn tulokset�Vakuutusturva urheilussa
	Hankekyselyn tulokset�Kehittämistoiveet
	Dia numero 22

