Urheilijoiden vammakuntoutus - Oireesta aktiiviselle hoitopolulle

Reitti urheilun huomioivalle
hoitopolulle

Urheilijan hoitopolun askelmerkit:

1. Tunnista oire ja reagoi
- Kevenna tai tauota oiretta aiheuttava harjoittelu.

2. Hakeudu ajoissa ammattilaisen arvioon
— Urheiluun perehtynyt laakari ja fysioterapeutti osaa huomioida
harjoittelusi vaatimukset.

3. Aloita tavoitteellinen harjoittelusi huomioiva
kuntoutusprosessi - Vamma-aluetta suojataan ja suorituskykya
tuetaan ammattilaisen ohjeilla.

4. Pysy mukana ryhmasi valmennuksessa - Harjoittelua
mukautetaan mutta tavoitteellinen harjoittelu jatkuu.

5. Palaa asteittain lajiin ja kilpailuun - Lajiin sopivaan
testaukseen perustuen fysioterapeutti rakentaa
paluun normaaliin harjoitteluun.

Urheilijan hoitopolku ja kuntoutus
ei pysayta harjoittelual!

Hakeudu asiantuntijalle, joka osaa
auttaa sinua naissa askeleissa!
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