MIELEN HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN
URHEILUSEUROISSA

Mielen kyvinvoinmim tukeminen
on myos urheilullisen

kehiHymisem tukemistal

Seuran tuki vmlmem’mjille vahvistaa

yhdessa tekemisen kulttuuria ja luo

perustan hyvimvoiv\’fia edistavalle arjelle.
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K I H U Kohtaava valm



http://www.kihu.fi/kohtaavavalmentaja

MIELI RY:N NUORI MIELI URHEILUSSA - SISALTOJEN KAYTTOONOTTO

KAYTANNON VINKIT SEURALLE

STARTTI

TOIMINNALLE
Luo yhteinen perusta kaikille

» Verkkokurssi 30 min kaikille
valmentaijille ja toimihenkiloille

> ”Hyvan harjoituksen tunnusmerkit”
kayttoon valmennuksessa
* Tulosta/tallenna materiaali

* \Valitse 1-2 teemaa kerrallaan
(esim. turvallinen
toimintaymparistd, myonteisyys)

* Reflektoi omaa valmennustapaa

KESKI-SUOMEN LIITTO

VALMENTAJAN OMA
TOIMINTA JA KEHITTYMINEN

Syvenna +eemoja kausitasolla

> 3hverkkokurssi valmentajille

> Valitse yksi ulottuvuus kerrallaan painopisteeksi

Tulosta/tallenna ulottuvuuskohtainen
materiaali

Toteuta tunnusmerkkeja kaytannossa
Arvioi toimintaasi tarkistuslistalla

Aktivoi urheilijat keskustelulla ja pohdinnoilla

> Pyyda sdannollista palautetta urheilijoilta ja
kollegalta/ kouluttajalta (tulosta
havainnointilomake)

> Ota ulottuvuudet mukaan kausisuunnitelmaan
(kts. www.mieli fi/hyva-harjoitus).

SEURATASON -
JATKUVUUS
Toimintakulttuuri, )'oka tukee

mielen hyvinvoimﬁa

Nimetkaa asiasta kiinnostunut
vastuuhenkilé (asiantuntemusta
aiheeseen)

Ottakaa aikaa ja tuokaa sisallot
osaksi valmentajaperehdytyksia,
palavereita ja seuran toimintalinjaa.

Hyodyntakaa MIELI ry:n
lisamateriaaleja (mm. haastattelut,
blogit, vanhempien materiaalit)

Viekia kausisuunnitelmajuliste seuran
verkkosivulle ja treenitilan seinalle

(lisatietoja: www.mieli fi/hyva-harjoitus)
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Tulostettavat materiaalit:
Verkkokurssit ja lisdmateriaalit: mieli.fi/materiaalit-ja-

mieli.fi/nuorimieliurheilussa koulutukset/materiaalit/nuori
mieli-urheilussa-materiaalit/
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