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KIHUn toiminnan
yleiskuvaus

VUONNA 1990 PERUSTETTU HUIPPU-URHEILUN INSTITUUTTI KIHU VARMISTAA, ETTA
SUOMALAISEN URHEILUN KEHITTAMISESSA HYODYNNETAAN PARASTA SAATAVILLA OLEVAA
TIETOA. TUTKIMME, KEHITAMME JA INNOVOIMME MONITIETEELLISESTI SEKA RAKENNAMME
TIETOPOHJAA SUOMALAISEN KILPA- JA HUIPPU-URHEILUN KEHITTAMISEEN TIIVIISSA
YHTEISTYOSSA ALAN KOTIMAISTEN JA KANSAINVALISTEN TOIMIJOIDEN KANSSA. TUOMME
MERKITTAVAA LISAARVOA VALMENTAUTUMISEN JA JOHTAMISEN PAATOKSENTEKOON URHEILUSSA.

TEHTAVAMME ON
B Tutkia ja analysoida huippu-urheilun ilmi6itd monialaisesti, jotta valmentautuminen ja johtaminen
perustuvat tuoreeseen, nayttoon pohjautuvaan tietoon ja toimintaa voidaan systemaattisesti kehittaa.

B Tarjota urheilijoille ja valmentaijille yksildllisia asiantuntija-, mittaus- ja analyysipalveluja, jotka
ohjaavat paivittaista harjoittelua, kilpailuun valmistautumista ja suorituskyvyn seurantaa.

m Edistaa urheilijan terveytta luomalla ennaltaehkaisevia toimintamalleja, tarjoamalla |aakari- ja
fysioterapiapalveluja seka koordinoimalla valtakunnallista urheilun terveydenhuollon verkostoa.

B Tuottaa, kerata ja jakaa avointa urheilun tietopohjaa, jotta luotettava tieto on kaikkien
huippu-urheilutoimijoiden saatavilla.

B Toteuttaa monipuolista huippu-urheilun tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoimintaa yhdessa
kotimaisten ja ulkomaisten korkeakoulujen, tutkimuslaitosten, yritysten ja urheilutoimijoiden
kanssa.

B Rakentaa ja koordinoida kotimaisia ja kansainvalisia yhteistyoverkostoja, joiden kautta paras
tieto ja osaaminen tavoittavat lajit, akatemiat ja urheilijat tehokkaasti.



KIHUn toimintaa ja tavoitteita ohjaa KIHUn uu-
sin strategia, joka on otettu kayttoon vuoden
2025 alusta alkaen. Silla pyritdan vastaamaan
muun muassa KIHUn toimintakentan murrok-
seen liittyviin muutostekijoihin, joista voimak-
kaimmiksi on tunnistettu digitalisaatio ja teko-
aly, Z- ja Alfa-sukupolvien erityispiirteet seka
urheilukentan pirstaloituminen.

Paamaarat

KIHUNn uuden strategian ensimmaisena paa-
maarana on KIHUn nousu vield selkeammaksi
monitieteelliseksi ja johtavaksi huippu-urheilun
asiantuntijaorganisaatioksi. Toisena paamaa-
ranad on toiminnan merkittava kasvu, jonka
myd&ta myos toiminnan vaikuttavuus saadaan
uudelle tasolle. Koko toiminnan tavoitteena on
tuottaa tutkittuun tietoon perustuvia ratkaisuja,
jotka tukevat huippu-urheilun menestysta ja
kehittavat suomalaista suorituskykya.

Visio

Visiona on "Voittava suomalainen suoritusky-
ky”. Tama tarkoittaa, etta KIHU tukee urheilijoi-
ta, valmentajia ja organisaatioita menestymaan
kansainvalisesti yhdistamalla innovatiivisen
ajattelun, nayttoon perustuvan osaamisen ja
tehokkaan yhteistyon. Tavoitteena on edistaa
paitsi urheilun myos koko yhteiskunnan hyvin-
vointia ja menestysta.

Missio

Missiona on luoda huippu-urheilun menestys-
tekijoita tutkitusti. Tama saavutetaan tutkimuk-
sen, kehityksen ja moniammatillisen yhteistyon
avulla. KIHU toimii tiedon jakamisen ja verkos-
toyhteistyon rakentamisen keskiossa.

Arvot

KIHUn toimintaa ohjaa arjessa henkilokunnan
yhdessa valitsemat arvot, joiden ytimessa ovat
vastuullisuus, arvostus, uudistuminen ja me-
nestyminen.

Toimimme vastuullisesti. Ansaitsemme luot-
tamuksen vastuullisen tekemisen kautta. Kan-
namme vastuun tieteellisen tarkan tiedon luo-
misesta ja jakamisesta kansallisella tasolla.

Arvostamme toisiamme. Arvostus on meille
avointa vuorovaikutusta, jossa jokainen kohtaa-
minen perustuu yhdenvertaisuuteen, ystaval-
lisyyteen ja rehellisyyteen. Arvostus syntyy ky-
vysta kuunnella ja halusta tulla kuulluksi.

Uudistumme rohkeasti. Meilla on intohimoa ke-
hittya ja kehittda uutta. Haluamme olla kehitta-
massa huomisen innovaatioita, jotka auttavat
suomalaisia menestymaan kansainvalisesti.

Menestymme yhdessa. Mahdollistamme me-
nestysta yhteistyolla ja olemme osa kansallista
menestykseen tahtadvaa yhteisoa. Yhteistyoky-
kyisyys on tarkein voimavaramme ja se vaatii
jokaiselta halua tehda parhaansa.

Painopisteet
Kohti visiota ja paamaaria vieviksi toiminnan

painopisteiksi strategiakaudella on valittu:

1. Huippu-urheilun tutkimus, kehitys ja
innovaatiot

2. Valmennuksen ja johtamisen
monitieteellinen tuki

3. Digitaalisuus ja tekodaly
4. Osaamisen tuotteistus

5. Tiedonjako ja viestinta



| ARTO KUUSISTO |

Vuosi 2025 kaynnistyi KIHUssa uuden strategian

pohjalta. Missionamme on luoda suomalaiselle

huippu-urheilulle menestystekijoitd tutkittuun tie-
toon perustuen ja visionamme vahvistaa suomalai-
sen huippu-urheilun suorituskykya. Strategia nakyi
vuoden aikana tutkimuksessa, asiantuntijaty0ssa
ja lajien kanssa tehtavassa yhteistydssa.

MUUTOSTEN VUOSI
Suomalainen huippu-urheilu muuttuu, ja samalla
meidan on tarkasteltava kriittisesti myos omaa
toimintaamme. Vuoteen osui taloudellisia haas-
teita, jotka johtivat muutosneuvotteluihin ja hen-
kiloston lomautuksiin. Paatokset olivat vaikeita,
mutta niiden avulla pyrimme turvaamaan toi-
minnan jatkuvuuden ja strategian toteuttami-
sen pidemmalla aikavalilla.

Toiminta jatkui vaikeuksista huolimatta laa-
jana. Tuotimme tietoa omalla tutkimuksel-
la ja seuraamalla kansainvélistéd kehitysta.
Osallistuimme seminaareihin ja verkostoi-
hin, kirjoitimme artikkeleita ja blogeja seka
laadimme analyyseja opetus- ja kulttuurimi-
nisteridlle, Olympiakomitealle ja muulle ur-
heiluyhteisdlle. Myods liikuntaldadketieteen

KIHUn vuosi 2025

erikoistuvien laédkareiden koulutus jatkui suunni-
telmien mukaisesti.

YHTEISTYOTA JA VERKOSTOJA

Yhteistyé nakyi vuoden aikana monessa muo-
dossa. Olimme mukana useissa huippu-ur-
heilun verkostoissa TKl-verkostosta fysiik-
kavalmentajien ja psyykkisen valmennuksen
asiantuntijoiden verkostoihin. Niissad korostui-
vat tiedon jakaminen, yhteinen keskustelu ja
moniammatillinen tyo.

Vuoden uusi avaus oli OKM:n perustama huip-
pu-urheilun asiantuntijaryhma, jonka koordi-
nointivastuu annettiin KIHUlle. Tehtava vahvis-
taa KIHUn asemaa kansallisena huippu-urheilun
asiantuntijatahona.

KATSAUS TULEVAAN

KIHUun kohdistuu talla hetkelld monenlaisia
odotuksia samaan aikaan, kun kaytettavissa
oleviin resursseihin kohdistuu paineita. Huip-
pu-urheilu kehittyy kansainvalisesti nopeasti, jo-
ten myos meidan on kehitettava ja uudistettava
toimintaamme. Uusi strategia antaa télle tydlle
suunnan.
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HUIPPU-URHEILU KEHITTYY KANSAINVALISESTI

NOPEASTI, JOTEN MYOS MEIDAN ON KEHITETTAVA

JA UUDISTETTAVA TOIMINTAAMME. UUSI STRATEGIA
ANTAA TALLE TYOLLE SUUNNAN.

Vuoden 2026 alussa saatu valtionavustuksen
korotus oli ensimmainen kymmeneen vuoteen ja
tarkea tunnustus tekemallemme tyolle. Pitkajan-
teinen kasvu edellyttaa silti uusia rahoituskana-
via ja hankkeita. TKI-toiminnan merkitys kasvaa,
ja siind on mahdollisuuksia erityisesti urheilijan
terveyden ja suorituskyvyn kehittamiseen.

Hipposkeskuksen rakentamisen eteneminen
luo tuleville vuosille perustaa huippu-urheilun
TKI-toiminnan kasvulle. KIHU on mukana raken-
tamassa uutta kokonaisuutta, jolla on tarkea
merkitys tulevien vuosien toiminnalle.

RISKIT TIEDOSTETAAN

Toimintamme keskeiset haasteet ovat tiedossa:
tiukka taloustilanne, tulevien Hippoksen toimi-
tilojen vuokran nousu ja asiantuntijaresurssien
rajallisuus. KIHU on haluttu yhteistydkumppa-
ni, mutta kaikkeen emme voi lahted mukaan.
Liiallinen kuormitus voisi heikentdd seka toi-
mintamme vaikuttavuutta ettda henkildston jak-

samista. Siksi resurssien kohdentamiseen ja
tyohyvinvointiin on kiinnitettava jatkossakin eri-
tyistd huomiota.

TALOUS JA HALLINTO

Tilikauden liikevaihto kasvoi reilut 10 prosenttia
edellisvuodesta ja oli noin 3,1 miljoonaa euroa.
Tulos jai hieman alijaamaiseksi, mutta talouden
kokonaiskuva sailyi vakaana.

Hallitus tyoskenteli vuoden aikana aktiivisesti.
Toteutimme my0ds useita sisdisia kehitystoimia:
paivitimme hankintaohjeistuksen, laadimme si-
joitussuunnitelman ja tdaydensimme vastuulli-
suusohjelmaa.

YHDESSA ETEENPAIN

KIHUnN toiminta rakentuu henkilstén osaamisel-
le. Vuonna 2025 palveluksessamme tyoskenteli
keskimaarin 33,7 asiantuntijaa, tutkijaa ja kehit-
tajaa. Vaativasta vuodesta huolimatta henkilos-
10 jatkoi tyotaan sitoutuneesti ja yhteistydssa.
Vuonna 2025 loimme pohjaa tuleville vuosille.

Uusi strategia otettiin kayttoon, toimintaa uudis-
tettiin ja samalla pidimme kiinni tydn perusteh-
tavasta: suomalaisen huippu-urheilun menes-
tyksen edistamisesta nyt ja tulevaisuudessa.

Haluan kiittaa koko henkildstoa, yhteistyokump-
paneita ja sidosryhmia vuodesta 2025. Vuoteen
mahtui vaikeita ratkaisuja, mutta myds paljon
onnistunutta tyota. Meilld on selked suunta ja
vahvaa osaamista. Uskomme, ettd suomalainen
huippu-urheilu voi menestya, kun teemme ty6ta
yhdessa.

Arto Kuusisto
Toimitusjohtaja, KIHU



Vastuullisuus KIHUssa

Vastuullisuus on olennainen osa KIHUn toimintaa,
johtamista ja arjen valintoja. Tavoitteena on toimia
luotettavasti, avoimesti ja eettisesti seka edistaa
vastuullisia toimintatapoja suomalaisessa huip-
pu-urheilussa. Vastuullisuus ulottuu KIHUn omaan
tyoyhteisoon, tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatio-
toimintaan, urheilijoiden ja valmentajien kanssa
tehtavaan asiantuntijatyohon seka yhteistyohon
huippu-urheilun verkostoissa.

KIHUn vastuullisuusohjelma kokoaa yhteen kuusi
toiminnan kannalta keskeista kokonaisuutta: rei-
lun kilpailun, hyvan hallinnon, turvallisen toimin-
taympadriston, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon,
ymparisto- ja ilmastovastuun seka vastuullisen
TKI- ja asiantuntijatoiminnan.

KIHU on sitoutunut puhtaan urheilun ja reilun pe-
lin periaatteisiin eika hyvaksy dopingia tai kilpailu-
manipulaatiota missaan muodossa. Henkiloston
osaamista vahvistetaan koulutuksilla, ajantasai-
sella ohjeistuksella ja yhteisty6lla Suomen urhei-
lun eettisen keskuksen SUEKin kanssa. KIHUIlla
on myos toimintamallit mahdollisten rikkomusten
tai epailyjen ilmoittamiseen ja kasittelyyn.

KIHUn toimintaa ja taloutta johdetaan suunni-
telmallisesti, lapinakyvasti ja vastuullisesti. Toi-
minnassa noudatetaan lainsdadantod, KIHUn
omia saantoja ja ohjeita seka hyvan hallinnon
periaatteita. Resursseja kaytetdaan tarkoituk-
senmukaisesti ja taloutta seurataan saannolli-
sesti. Avoin ja totuudenmukainen viestinta seka
henkiloston ja sidosryhmien osallistaminen tu-
kevat luottamusta KIHUn toimintaan.

KIHU haluaa tarjota henkilostolle, urheilijoille,
valmentajille ja yhteistyokumppaneille fyysi-
sesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen
ympdriston. Epaasialliseen kayttaytymiseen,
hairintdan ja syrjintadn on nollatoleranssi. Yh-
denvertaisuus ja tasa-arvo huomioidaan muun
muassa paatoksenteossa, rekrytoinnissa, tyos-
kentelyssa, tapahtumissa, viestinnassa ja pal-
velujen saavutettavuudessa.

KIHU pyrkii tunnistamaan ja vahentdmaan oman
toimintansa ymparistovaikutuksia. Kaytannon
tyossa tama nakyy esimerkiksi energian ja ve-

den sdastamisena, jatteiden lajitteluna ja kierra-
tyksend, vastuullisina hankintoina, materiaalien
tarkoituksenmukaisena kayttona seka matkus-
tamisen ja kokouskaytéantojen arviointina.

Tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnas-
sa KIHU noudattaa hyvan tieteellisen kaytan-
non, tutkimusetiikan, tietosuojan, tietoturvan
ja avoimen tieteen periaatteita. Vastuullisuus
huomioidaan tutkimuksen koko elinkaaren ajan
suunnittelusta aineistojen kasittelyyn, julkai-
semiseen ja tulosten hyodyntamiseen. Myos
urheilijoiden ja valmentajien kanssa tehtava
asiantuntijatyo perustuu tutkittuun tietoon, jat-
kuvasti kehittyvaan osaamiseen, moniammatil-
liseen yhteistyohon seka urheilijan tietojen luot-
tamukselliseen kasittelyyn.

Vastuullisuusohjelman toteutumista seurataan
ja arvioidaan saanndllisesti, ja toimintatapo-
ja kehitetdaan havaintojen perusteella. Vuonna
2025 vastuullisuutta edistettiin muun muassa
paivittamalla KIHUn hankintaohjeistus ja jaka-
malla tutkimusetiikkaan liittyvaa tietoa. Lisaksi
KIHUn reilun kilpailun vastuuhenkil6t osallistui-
vat SUEKin kouluttajakoulutuksiin.



Toiminta-alueet




| TOIMINTA-ALUEET |
Urheilijan
suorituskyky

URHEILIJOIDEN SUORITUSKYVYN EDISTAMINEN

ON YKSI KIHUN YDINTEHTAVISTA. VUONNA 2025

TOIMINTA KOHDISTUI VALITTUJEN YHTEISTYOLAJIEN

JA YKSILOTUKIURHEILIJOIDEN VALMENTAUTUMISEN
TUKEMISEEN, SUORITUSKYKYOSAAMISEN KEHITTAMISEEN
SEKA OSAAMISEN JAKAMISEEN SUOMALAISESSA
URHEILUVERKOSTOSSA. TOIMINNAN TAVOITTEENA ON TUKEA
URHEILIJOIDEN, JOUKKUEIDEN JA LAJIEN KEHITTYMISTA
SEKA EDISTAA KANSAINVALISTA
HUIPPU-URHEILUMENESTYSTA.




Toiminnan
osa-alueet
ja tavoitteet

Painopistelajien ja
yksilotukiurheilijoiden

valmentautumisen tuki

TAVOITE
Valmentautumisen
tukeminen, kehittyminen
ja urheilumenestys

Huippu-urheiluosaamisen ja
valmentautumista edistavien
toimintamallien kehittaminen

TAVOITE
TKI-toiminnan kautta osaamisen
ja uusien toimintamallien
seka innovaatioiden luominen

Osaamisen jakaminen
huippu-urheiluverkoston

toimijoille

TAVOITE
Osaamisen kasvu suomalaisessa
huippu-urheilussa.

VALMENTAUTUMISEN TUKI
Valmentautumisen tuki kohdistui vuonna 2025
valittuihin yhteistyolajeihin ja yksilotukiurheili-
joihin sekd heiddn valmentajiinsa. Toiminnan
painopisteina olivat valmennuksen monitieteel-
linen tukeminen, urheilijoiden yksildllisten tar-
peiden huomioiminen seka valmistautuminen
tuleviin arvokilpailuihin, erityisesti Milano-Cor-
tinan talviolympialaisiin/paralympialaisiin 2026
ja Los Angelesin kesdolympialaisiin/paralym-
pialaisiin 2028.

KIHUNn eniten tukemia kesélajeja olivat vuon-
na 2025 ammunta (haulikko, kivaari), autour-
heilu, beach volley, jalkapallo, judo, lentopallo,
paini, parayleisurheilu, purjehdus, telinevoimis-

Lajien
huippuvaiheen
valmennukseen

kohdistuva suora
asiantuntijatuki
vuonna 2025

@ Huippuyksilét
@ vksilélajit
® Joukkuelajit

telu seka yleisurheilu (Team Finland, keihas).
Judon, purjehduksen ja telinevoimistelun asi-
antuntijatuki toteutettiin tiiviissd yhteisty0ssa
Olympiavalmennuskeskus Helsingin kanssa.
Talvilajeissa tuki kohdistui ampumabhiihtoon,
jaakiekkoon, kumparelaskuun, maastohiihtoon
ja yhdistettyyn. Pikkusuksilajien kanssa tehtiin
tiivista yhteistyotd Olympiavalmennuskeskus
Vuokatti-Rukan kanssa ja kumparelaskun osal-
ta Jyvaskylan urheiluakatemian kanssa. Lisaksi
kihulaiset tukivat muiden lajien yksilotukiurhei-
lijoita tarvelahtoisesti. Vuonna 2025 kaynnistet-
tiin myods KIHUn kummiurheilijatoiminta, jonka
tavoitteena on tukea potentiaalisten nuorten
urheilijoiden valmentautumista KIHUn moniam-
matillisella asiantuntijatuella.

@ Talvilajit
@ Kesilajit
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Lentopallo

Autourheilu

Kumparelasku
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YU-Yhteensa
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0% 5%

Kymmenen suurimman
yhteistyodlajin
asiantuntijatoiminnan
osuus vuonna 2025 ja
vuosina 2016-2025

10% 15% 20% 25%

Vuonna 2025 Suorituskykytiimissa tyoskenteli
11 asiantuntijaa, joiden tyo pohjautuu tutkittuun
tietoon, korkeaan koulutustasoon ja vahvaan
kaytannon kokemukseen. Lisdksi toiminnassa
keskeistd on moniammatillinen yhteistyo Kl-
HUn Terveys- ja Yhteis6tiimien asiantuntijoiden
ja tutkijoiden kanssa seka yhteistyd muiden
huippu-urheilutoimijoiden kanssa. Vuoden ai-
kana suorituskykypuolen asiantuntijatuki sisal-
si muun muassa harjoittelun, kuormituksen ja
kehittymisen seurantaa, fysiikkavalmennuksen
tukemista, suoritus-, kilpailu- ja otteluanalyyseja
seka psyykkista valmennusta. KIHU tuki urhei-
lijoita ja valmennusta myos kilpailuihin ja kisa-
olosuhteisiin valmistautumisessa yksil6llisten
tarpeiden mukaisesti.

Lajeihin suoraan kohdistuneen tyén maara oli
33 henkilotyokuukautta, mika oli noin kahdek-
san prosenttia vahemman kuin vuonna 2024.
Huippuvaiheen asiantuntijatoiminnan resurs-
sien pienennettyd pari vuotta sitten, vuoden
2025 toiminta toteutettiin kustannustenjako-
mallilla, jossa KIHU ja lajit vastasivat asian-
tuntijatydon kustannuksista puoliksi. Tama vai-
kutti asiantuntijatuen kokonaismaaraan, joka
oli 36 prosenttia pienempi kuin keskimaa-
rin vuosina 2015-2023. Yli yhden henkil6-
tydokuukauden tyopanos toteutui 12 lajissa.



HUIPPU-URHEILUOSAAMISEN
KEHITTAMINEN TKI-TOIMINNALLA
Paivittaisvalmentautumisen tuen ohella KIHU
edistdaa lajien huippu-urheilutoimintaa TKI-toi-
minnan avulla. Vuonna 2025 Suorituskykytii-
min TKl-toiminta lisdantyi edelleen lajien val-
mentautumisen tukitoiminnan vahentyessa.
Keskeisid esimerkkeja TKI-toiminnasta olivat
lajien kanssa tehdyt TKI-projektit, joukkuepe-
lien yhteinen tutkimushanke, Sport Innovation
Hub Jyvéaskyld -hanke, huippu-urheilun tieto-
tyohon liittyva kansainvalisen huippu-urheilun
vaatimustasotyd seka lajianalyysity6t. Lisaksi
painopisteena oli valmennuksen tiedonkeruu-
ja analysointijarjestelmien kehittaminen, erityi-
sesti KIHUn urheilijadatan hallintajarjestelméan
kehittaminen.

OSAAMISEN JAKAMINEN
HUIPPU-URHEILUVERKOSTOLLE
Osaamisen jakaminen on keskeinen osa KiI-
HUn tehtdvaa. Tavoitteena on vahvistaa huip-
pu-urheiluverkoston osaamista, tukea valmen-
nuksen ja asiantuntijatoiminnan laatua seka
edistaa tutkittuun tietoon perustuvaa toimin-
takulttuuria.

Osaamista jaettiin sekd suoraan yhteistyo-
lajien kanssa tehtdvassa scientific support
-toiminnassa ettda monilajisessa yhteistyos-
sda huippu-urheiluverkoston eri toimintaym

paristoissd. Vuoden 2025 aikana osaamista
jaettiin artikkeleiden, raporttien, luentojen ja
muiden esiintymisten muodossa eri koulu-
tuksissa, seminaareissa ja webinaareissa
seka verkostoissa. Esimerkkind viime vuo-
den tuotoksista ovat Urheilijoiden kokonais-
kuormituksen ja palautumisen seurannan
hyvia kdytanteita -ohjeistus seka Opas suo-
rituskyvyn ja palautumisen edistéamiselle
harjoittelun ulkopuolella jadkiekossa. Tuo-
tokset ovat vapaasti saatavilla KIHUn tie-
topankissa: https://kihu.fi/tutkittua-tietoa/
kihun-tietopankki/

Vuonna 2025 kaynnistynyt
KIHUn ja AKK:n kumppanuus
tarjoaa moottoriurheilijoil-
le ja heidan valmentajilleen
KIHUn 1laajan asiantuntija-
verkoston tuen.

= " Maajoukkuehiihtajat
~ Niilo Moilanen ja Joni Maki

. suorituskykytesteissa
— kesdkussa 2025



https://kihu.fi/tutkittua-tietoa/kihun-tietopankki/
https://kihu.fi/tutkittua-tietoa/kihun-tietopankki/
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TOIMINTA-ALUEET

Urheilijan terveys

KIHUN URHEILIJAN TERVEYDEN TIIMI KESKITTYY KORKEATASOISEEN

LIIKUNTALAAKETIETEEN ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSEEN, URHEILULAAKETIETEEN
TUTKIMUS-, KEHITYS- JA INNOVAATIOHANKKEISIIN SEKA MONIAMMATILLISEEN
URHEILIJATERVEYDENHUOLTOON. LISAKSI TIIMI PYRKII KASVATTAMAAN

URHEILULAAKETIETEELLISTA OSAAMISTA URHEILUN VERKOSTOISSA JA TUKEMAAN

VALMENNUKSEN LAATUA JA VASTUULLISUUTTA.

KIHU OSANA MILANO-CORTINAN

TALVIOLYMPIALAISTEN VALMISTELUTYOTA
Vuoden 2025 aikana valmistauduttiin MiCo26
talviolympialaisiin yhdessa lumi- ja jaalajien
kanssa. KIHUn laakarit, fysiologit, fysioterapeu-
tit ja urheilupsykologi olivat osana lajien asi-
antuntijatiimejd koko olympiadin ajan. KIHUn
ja Olympiakomitean ylilaakari Maarit Valtonen
johti olympiajoukkueen terveydenhuollon val-
mistelua. Olympiajoukkueen asiantuntijatiimi
koottiin tiiviina verkostotyona lajien ja Vuokat-

ti-Ruka Olympiavalmennuskeskuksen (OVK)
kanssa. Koska talvilajien toiminta on hyvin
maajoukkuevetoista, valmistautuminen olym-
pialaisiin oli hyvin selkeda ja lajijohtoista. Lajien
vdlinen verkostotyd tiivistyi valmistautumisen
aikana ja mm. lajien laakarit tapasivat kuukau-
sittain. Terveydenhuollon valmistautumisessa
korostui joukkueen jakautumien seitsemaan eri
kisakylaan, talven voimakas virusepidemia-ai-

ka ja infektioriski, vauhti- ja kontaktilajien tapa-
turmariski seka safeguarding-kysymykset. Mi-
Co26-organisaation viestinta oli haasteellista,
mutta kansainvalinen yhteistyd muiden maiden
NOCien seka Kansainvélisen olympiakomitean
(KOK) kanssa varmisti riittdvan tiedon saannin.
Kilpailupaikkojen jakautumisen vuoksi Suomi,
Kanada ja USA sopivat virallisen laaketieteel-
lisen yhteistyon, jotta riittdva taustatuki voitiin



taata kaikkiin kisapaikkoihin. Lisdksi antidopin-
gyhteistyd Suomen urheilun eettisen keskuksen
(SUEK) kanssa oli tiivista ja toimivaa koko val-
misteluprosessin ajan.

URHEILULAAKETIETEEN TKI-TOIMINTA
Vuonna 2025 TKI-toimintaa suunnattiin useaan
urheilijan terveyden osa-alueeseen. KIHU pyrki
tunnistamaan keskeisia terveyden ilmioita, joi-
den ymmartamiseen ja hallitsemiseen tarvitaan
tutkittua tietoa. Tunnistetut ilmict ja kaytannon
tutkimuskysymykset ohjasivat TKI-hankkeiden
suunnittelua, yhteistyotahojen yhdistamista ja
rahoituksen hakemista. TKl-hankkeisiin liittyvaa
aineistonkeruuta toteutettiin aidosti urheilun
toimintaymparistoissa, mika mahdollisti TKl-ra-
hoituksen hyddyntamisen urheilun asiantuntija-
toiminnassa ja tutkitun tiedon jalkautuksen su-
juvasti arjen valmennukseen.

Huippu-urheilijan infektioalttiutta tutkiva No-
Flu-tutkimussarja tuotti kaksi vertaisarvioitua
julkaisua ja useita kansainvélisid esityksia.
MiCo26 olympialaisiin tahtaavien urheilijoiden
infektioista kerattiin aineistoa viruskohtaisten
terveys- ja suorituskykyvaikutusten selvittami-
seksi. Tutkimusryhman paatutkija, KIHUn yli-
laakari Maarit Valtonen, kutsuttiin kouluttajaksi
Kansainvalisen olympiakomitean Afrikan man-
tereen laakareille suunnatulle koulutusviikolle
Dakariin, Senegaliin marraskuussa 2025 seka

puhujaksi KOK:n injury&illness tutkimuksen
25-vuotisjuhlaseminaariin Lofooteille, Norjaan.

Urheilijan psyykkiseen hyvinvointiin keskitty-
vassa TKl-toiminnassa vaitostutkija ja urheilu-
psykologi Hannaleena Ronkainen esitteli tutki-
mustuloksiaan muun muassa KOK:n PROMISE
kongressissa Edinburgissa, Skotlannissa. Kes-
ki-Suomen liiton rahoittama ja MIELI Suomen
mielenterveys ry:n kanssa yhteistydssa toteu-
tettu Kohtaava valmentaja -hanke keréasi Jyvas-
kylén alueen urheiluseuroja tydpajoihin ja semi-
naariin keskustelemaan mielen hyvinvoinnista
ja valmentajavuorovaikutuksen merkityksesta
nuorelle urheilijalle. Urheilijan suhteelliseen
energiavajeeseen pureutuva NoREDS-tutkimus
sekd taman jatkumona rakennettu urheilun
terveysturvallisuuden rajoja hakeva Ruoka- ja
kehopuhe urheilussa -hanke tuottivat kaksi
tieteellista julkaisua sekd kaytdnnon materi-
aaleja urheilun toimintaymparistoille (kihu.fi/
ravitsemuskehopaino). Lisdksi KIHU k&dynnis-
ti Erikoissairaanhoidosta kilpakentille (ErKi
Sports) -hankkeen yhteistydssd Sairaala
Novan kanssa tavoitellen laadukkaampaa
vammakuntoutusta urheilijoille. Yliolanlajien
vammariskia moniammatillisesti tarkaste-
leva TKI-projekti vei KIHUn erikoistuvan laa-
karin Krista Tapaninahon ja biomekaanikko
Miika Koykan kansainvilisille puhuja-aree-
noille urheilulaaketieteen kongressiin K6o-
penhaminaan.

Urheilijan terveyden tuloksellinen TKI-toiminta
perustui vahvaan kansalliseen ja kansainvali-
seen yhteistyohon, jonka kivijalkana olivat muun
muassa Jyvaskylan yliopisto, Turun yliopisto,
Tampereen yliopisto, LISSU (Liikuntald&ketie-
de Suomi) -yhteis6, Suomen olympiakomitea,
olympiavalmennuskeskukset, KOK, University
of Pretoria (Eteld-Afrikka), Kansainvélinen Hiih-
toliitto FIS, Kansainvadlinen ampumahiihtoliitto
IBU seka KOK:n olympialdaakariyhteiso.

Ruoka- ja kehopuhe urheilussa
-hankkeen osana tuotettiin
kolmiosainen videocast-sarja,
joka kadsitteli ravitsemukseen,
painoon ja kehoon liittyvia
kysymyksid urheilussa.
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URHEILIJATERVEYDENHUOLTO

JA ERIKOISLAAKARIKOULUTUS
Liikuntalaaketieteen erikoislaakarikoulutus jat-
kui KIHUIla sisalloltaan tutun monipuolisena ja
urheilijaterveydenhuollon paikallista yhteistyota
jatkettiin Jyvaskylan urheiluakatemian kanssa
Training Room -konseptin mukaisesti. Fysio-
terapeutit, 1aakarit ja psykologit tekivat tiivista
yhteisty6ta valmennuksen kanssa ja lahestyivat
kyseessa olevaa terveyshaastetta moniamma-
tillisesti ja tiimitydna. KIHUn laakarit ja fysio-
terapeutit jalkautuivat my0s useisiin maa- ja
monilajijoukkueisiin. Uutena lajiyhteistyona al-
koi laakari- ja fysioterapiayhteisty® naisten jal-
kapallomaajoukkueen eli Helmareiden kanssa.
Strategiatyon tuloksena KIHUn kliinista toimin-
taa alettiin integroimaan yha vahvemmin osaksi
TKI-toimintaa. Toiminnan tavoitteena on liséata
urheilufysioterapian tutkittuun tietoon perustu-
via toimintamalleja. Vuonna 2025 KIHU jakaoi lii-
kuntalaaketieteellistéd asiantuntijuutta ja tietoa
huippu-urheilun verkoston osaamisen kasvatta-
miseksi seka valmennuksen laadun ja vastuulli-
suuden tukemiseksi.

Sanna Pylkkanen toimi
osana Suomen naisten
jalkapallomaajoukkueen
moniammatillista
asiantuntijatiimia
vuonna 2025.

KIHUn kummiurheilija %
Suvi Kokkonen keskustelemas
KIHUn asiantunijoiden‘kanssal




Yhteiso

KIHUN YHTEISOTIIMIN PAAMAARANA ON VASTATA URHEILUSEKTORIN
TOIMIJOIDEN TIETOTARPEISIIN SEKA TUOTTAA LUOTETTAVAA TIETOA
URHEILUSTA YHTEISKUNNALLISEEN KESKUSTELUUN JA PAATOKSENTEKOON.
TIIMIN TOIMINNASSA YHDISTYVAT KAYTTAYTYMISTIETEIDEN
YKSILOTASON TARKASTELU SEKA YHTEISKUNTA- JA TALOUSTIETEIDEN
TARJOAMAT YHTEISO- JA JARJESTELMATASON NAKOKULMAT.

KOLMEN VAESTOKYSELYN

TULOKSET VALMISTUIVAT

Vuoden aikana tiimi toteutti kolmen laajan vaes-
tokyselyn tulosten analysoinnin ja raportoin-
nin. Aikuisvdeston liikunnan harrastaminen,
vapaaehtoistyo ja osallistuminen 2024-2025
-tutkimus tarjosi kokonaiskuvan (n= 4776) suo-
malaisen aikuisvdeston (18-80-vuotiaat) lii-
kuntakulttuurista ja vertasi tuloksia vastaavaan
vuonna 2018 toteutettuun tutkimukseen.

Tulosten mukaan noin 90 prosenttia aikuisista
harrastaa liikuntaa viikoittain, ja kokonaisaktii-
visuus on pysynyt pitkdan vakaana, mutta har-

rastaminen eriytyy selvasti koulutuksen, tulota-
son, ja ammattiaseman mukaan. Suosituimpia
lajeja ovat edelleen; kavely, pyoréily ja kuntosa-
liharjoittelu. Liikunnan ja urheilun kansalaistoi-
mintaan osallistuu yli kolmannes aikuisvaes-
t6sta, mutta osallistuminen on kokonaisuutena
vahentynyt ja kasautuu yhda vahvemmin parem-
massa asemassa oleville.

Saman tutkimuksen aineistosta selvitettiin
myos aikuisvaeston suhtautumista huip-
pu-urheiluun. Tulosten mukaan huippu-urhei-

lu koetaan edelleen merkitykselliseksi osaksi
suomalaista yhteiskuntaa, ja kiinnostus huip-
pu-urheilua kohtaan on pysynyt vahvana. Kaksi
kolmesta suomalaisesta on kiinnostunut huip-
pu-urheilijoidemme kansainvélisestda menestyk-
sestd. Paikan paalla urheilutapahtumia seuraa
noin 60 prosenttia aikuisvdestostd, ja mediassa
urheilua seuraa ldhes yhdeksan kymmenesta
suomalaisesta. Seuraamisen kokonaismaara
on pysynyt vakaana, vaikka kanavat ja muodot
ovat osin muuttuneet.
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Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomes-
sa (LIITU) -tutkimuksessa KIHUn rooli liittyi organi-
soituun urheiluun liittyviin teemoihin. Koko tutkimus
tuottaa kansallista seurantatietoa lasten ja nuorten
(7-20-vuotiaat) liikkumisesta, terveyskayttaytymi-
sestd seka liikkuntaan liittyvista asenteista ja koke-
muksista.

Vastaajista (n= 21 619) yli puolet (55 %) 9—20-vuo-
tiaista osallistui liikunta- tai urheiluseuratoimintaan.
Saannollisesti ja aktiivisesti harrastavien osuus on
kasvanut verrattuna pandemia-aikaan. Kilpailutoi-
mintaan osallistuminen on elpynyt selvasti, mutta
seuraharrastamisen aloitusikd on edelleen hieman
varhentunut. Edellisten tutkimusten tapaan suosi-
tuimpia seurassa harrastettuja lajeja olivat pojilla
jalkapallo, jadkiekko ja salibandy seka tytoilla jalka-
pallo, ratsastus, tanssi ja voimistelu.

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen
Suomessa (LIITU) -tutkimus

9-15 v. 16-20 v.
60 /8 osallistui 44 4 (lukiolaista)
liikunta- tai osallistui

urheiluseura liikunta- tai
-toimintaan. urheiluseura
-toimintaan.

Aikuisvaeston liikunnan harrastaminen,

vapaaehtoistyo ja osallistuminen 2024-2025 -tutkimus
(18-86-vuotiaat)

Suosituimmat lajit

Aikuisista 1

harrastaa 1 @ Kavely
liikuntaa/ ; @ ryoraily

Urhel:!-ua ' 1 e Kuntosaliharjoittelu
viikoittain

Aikuisvaeston suhtautuminen
huippu-urheiluun
(18-806-vuotiaat) \ \ / /

Seuraa
urheilua
mediassa

On vahintaankin

jonkin verran kiinnostunut
huippu-urheilijoidemme
kansainvalisesta
menestyksesta.

Seuraa urheilutapahtumia
paikan paalla

o Jalkapallo ° a Jalkapallo

Q
e Jaakiekko e Ratsastus
e Salibandy e Tanssi ja voimistelu

e Poikien Tyttojen
. suosituimmat lajit suosituimmat lajit
R 2
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PITKITTAISTUTKIMUS NUORTEN

PELAAJAPOLUISTA KAYNNISTYI

KIHU solmi 2025 viisivuotisen yhteistyosopi-
muksen Olympiakomitean ja seitseméan jouk-
kuepelin lajiliiton kanssa, joka téahtda pelaaja-
kehityksen kokonaisvaltaiseen tukemiseen ja
huippu-urheilun menestystekijéiden vahvista-
miseen. Hankkeessa "Huippupelaajaksi kehit-
tyminen joukkuepeleissd” kaynnistettiin vuo-
den 2025 aikana laaja vuoteen 2029 jatkuva
aineiston keruu, jonka kohteena ovat nuoret
14-15-vuotiaat maajoukkuepolulle ehdolla ole-
vat pelaajat seitsemassa eri joukkuepelissa. Tut-
kimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa nuorten
tavoitteellisesti harjoittelevien pelaajien taus-

toista, pelaajapoluista, harjoittelusta, it-

sesdaatelytaidoista seka valmennuksen

toimintaymparistosta ja kartoittaa huip-
pupelaajaksi kehittymiseen yhteydessa
olevia tekijoitd. Hankkeen ensimmaisen
vaiheen tuloksia esiteltiin Liikuntatieteen
paivilla Jyvaskylassa.

VERTAISARVIOINTIA JA TKI-

OHJELMAN KEHITTAMISTYOTA

PARAURHEILUSSA

Pitkdan jatkuneet pohdinnat Paralympia-

komitean ja Olympiakomitean yhteistyon
tiivistamisesta johtivat bechmarking -pro-
jektiin, jossa tulevaisuuden ratkaisuille ha-
ettiin vaihtoehtoja Norjan, Hollannin, Irlannin
sekd Sveitsin paraurheilun organisoitumi-
sesta. Hankkeeseen liitettiin myos kuurojen
urheily, jossa selvitettiin yhdeksan eri eurooppa-
laisen maan ratkaisuja kuurojen urheilun orga-
nisoitumisen suhteen. Hankkeen paatuloksena
voidaan pitaa erilaisten organisointimallien mo-
ninaisuutta. Jokainen maan organisoi ja kehit-
taa paraurheilua ja kuurojen urheilua omista
Iahtokohdistaan. Katto-organisaatioiden fuusio
olisi myos Suomessa looginen seuraava askel,
mutta sitéd ennen osapuolten tulisi paasta yh-
teisymmarrykseen tavoitteista ja tiekartasta.

Vuoden lopulla KIHUssa kaynnistyi myds pa-
raurheilun TKI-toimintaa mallintava hanke, jonka

tarkoitus on kehittaa tyokaluja seka paraurhei-
lun ettd TKI-toiminnan pitkdjanteiseen johtami-
seen ja kehittamiseen.

HUIPPU-URHEILUN

ASIANTUNTIJARYHMAN KOORDINAATIO

JA TIETOTYO KIHUN VASTUULLE

Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri Sandra
Bergqvistin kdaynnistaman huippu-urheilun muu-
tostyon myota perustettiin kevaalla 2025 uusi
huippu-urheilun asiantuntijaryhma. Opetus- ja
kulttuuriministerio valtuutti KIHUn koordinoi-
maan ryhman hallintoa ja kdaytanndn toimia. Yh-
teisotiimin asiantuntija Sanna Pusa toimii ryh-
man koordinaattorina, ja tiimi tuottaa ryhmalle
tarpeen mukaan ajantasaista tietoa.

Pariisin olympialaisten jalkeen kaynnistynyt
muutostyd johti myds "Tietotyd huippu-urheilun
uudistamiseksi” -hankkeeseen, jossa tuotetaan
tietoa suomalaisen huippu-urheilujarjestelman
kehittdmiseksi. Hankkeen kolme osa-aluetta
ovat: 1) Huippu-urheilun kansainvilisen vaa-
timustason analysointi ja menestystekijoiden
madrittely, 2) urheilijoiden ja lajien tasomadarit-
telymallin kehittdminen seka 3) urheilun sanas-
totyo. Tyo kaikilla kolmella osa-alueella jatkuu
vuonna 2026 erityisesti tyon tulosten jalkautus-
ten osalta.
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Tutkimus-,
kehittamis- ja

innovaatiotoiminta

KIHUN TKI-TOIMINNAN TAVOITTEENA ON TUKEA SUOMALAISEN
URHEILUN MENESTYSMAHDOLLISUUKSIA PITKAJANTEISELLA JA
TUTKIMUSPERUSTAISELLA TYOLLA. KESKEISIA TOIMINTAMUOTOJA
OVAT TIEDON SYSTEMAATTINEN KERAAMINEN JA ANALYSOIMINEN,
TUTKIMUSPOHJAN RAKENTAMINEN JA KASVATTAMINEN, TUTKIMUSTIEDON
JAKAMINEN SEKA LAAJA-ALAINEN KANSALLINEN JA KANSAINVALINEN

VERKOSTOYHTEISTYO.

Vuonna 2025 tuotettiin tutkimustietoa urheilun
kehittdmisen tueksi, vahvistettiin kansallisia yh-
teistyorakenteita seka tehtiin tiivista yhteistyo-
ta huippu-urheilun, terveydenhuollon ja koulutu-
sorganisaatioiden kanssa.

VERKOSTOYHTEISTYO JA
KEHITTAMISHANKKEET URHEILUSSA
Jarjestelmatasolla jatkettiin Suomalaisen ur-
heilun TKI-verkoston kehittdmista koko maan
kattavana yhteistyorakenteena, jossa tuettiin

tutkimusrahoituksen edellytyksia, urheiludatan
hyodyntamistd ja tutkimus- ja kaytantotoimi-
joiden vyhteisty6ta. Huippu-urheilun uudista-
mista tuettiin Tietoty0 huippu-urheilun uu-
distamiseksi -projektissa, jossa jasennettiin
kansainvalistd vaatimustasoa, kehitettiin urhei-
lijoiden ja lajien tasomaarittelymallia seka edis-
tettiin huippu-urheilun sanastoty6ta johtamisen
ja seurannan yhtendistamiseksi. Paraurheilun
TKl-toimintaa edistettiin kaynnistamalla yh-
teisty0, joka tdhtaa paraurheilun TKI-verkoston

perustamiseen yhdessa Paralympiakomitean,
3 kampuksen urheiluopiston Pajulahden kam-
puksen ja Jyvaskylan yliopiston kanssa.

Dataan, teknologiaan ja innovaatioihin liittyva
kehittaminen eteni toisiaan tdydentédvina koko-
naisuuksina. Hippos dataekosysteemi -hank-
keessa kartoitetaan alueella kertyvda dataa
ja sen nykyistda hyodyntamista, benchmarkat-
tiin vastaavia dataekosysteemeja Suomessa ja
selvitettiin datan kayttéa ohjaavaa saantelya.



i7i.-0sanaInnovation Hub
““.~hanketta KIHU kehitti
“l1ahtotelineisiin uuden
“reaktioaikamittarin,
~“joka-mahdollistaa
““reaktioajan nopean ja
7> helpon mittaamisen:

Hippoksen
dataekosysteemiha
tyoryhmé yhteis&8sa
tydpajassa rakentafiio
ohjaa alueen datatd
tulevaisuudellg

Sport Innovation Hub Jyvaskyla -hankkeessa
vahvistetaan teknologiaan kytkeytyvaa kehitta-
misymparistda ja kokeiluja urheilun ja liilkunnan
tarpeisiin seka tuettiin kehittdjien ja kayttajien
vélistad yhteistyota. Urheilutapahtumat yritysten
TKI-toiminnan alustana -hankkeessa lisatdan
valmiuksia hyodyntaa urheilutapahtumia pk-yri-
tysten kehittdmisalustoina ja kdytannon testa-
usymparistoina.

TUTKIMUKSEN, TERVEYDEN JA HYVIN-
VOINNIN EDISTAMINEN URHEILUSSA
Urheilun kehittamisessa tuotettiin lajien tieto-
tarpeisiin vastaavaa tietoa valmennuksen ja
pelaajakehityksen tueksi. Joukkuepelien tutki-
mus- ja kehittamisyhteistyossa tuotetaan tie-
toa, jota voidaan hyodyntaa pelaajakehitykses-
sd, valmennuksessa ja koulutuksessa, mukaan
lukien ikakausivaiheen toimintaymparistéon
ja harjoitteluun liittyvat tekijat. Kestavyysval-

mennus Suomi -verkostossa jaetaan valmen-
nustietoa, vahvistetaan yhteistyota ja tuetaan
harjoittelun optimointia. Maailman paras kei-
haanheittaja -projektissa kehitettiin ymmar-
rystd suorituskykyvaatimuksista ja vamma-
riskeistd sekd mittaus- ja testausmenetelmia
valmennuksen kayttoon.

Terveyden kokonaisuudessa vahvistettiin urhei-
lutaustan huomioimista hoidon ja kuntoutuk-
sen kaytannoissa. ErKi Sports -hankkeessa kar-
toitettiin hoitopolkuja, kehitettiin hoitoketjuja
valikoiduissa vammatyypeissa ja vahvistettiin
yhteisty6ta erikoissairaanhoidon ja urheilun toi-
mintaymparistojen vélilla. NoFlu-tutkimussar-
jassa tuotetaan tietoa hengitystieinfektioiden
taudinkuvasta, kestosta ja riskeista urheilijoilla
seka tuettiin tutkittuun tietoon perustuvien pa-
luu-harjoitteluun -ohjeiden kehittamista.
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Hyvinvoinnin kokonaisuudessa vahvistettiin mielen hyvin-
voinnin huomioimista urheilussa ja kehitettiin valmennus-
osaamista seka interventioihin liittyvaa tietopohjaa. Kohtaa-
va valmentaja -hankkeessa tuettiin valmentajien osaamista
mielen hyvinvoinnin edistdmisessa ja teemojen jalkautta-
misessa seuratoimintaan. Huippu-urheilijoiden psyykkinen
ja fyysinen hyvinvointi -interventiotutkimuksessa arvioitiin
urheiluun sovelletun psykologisen intervention vaikutuksia,
jotta psyykkisen harjoittelun yhteyksia suorituskykyyn seka
psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin voidaan kuvata ja hyo-

dyntaa valmentautumisessa.

Tieteellisessa julkaisemisessa saa-
vutettiin korkea tuotantotaso. KIHU
oli mukana julkaisemassa yhteensa
36 vertaisarvioitua tutkimusartikke-
lia, mika on enemman kuin KIHUn yli
30-vuotisessa historiassa koskaan
aiemmin. Julkaisutoiminta kattoi
lagjasti suorituskyvyn, terveyden,
naisurheilun, valmennuksen, psyko-
logian, teknologian ja urheilujarjes-
telman kehittdmisen teemoja.

Al
terveydenhuollon ja

urheilun asiantuntijoita -
kehittamaan urheilijoiden =
vammojen hoi juj

KOHTAAVA VALMENNUS _
RMLWERDPMSENPSYKOLOCHA_{

URHEILUARJESSA

KIHU

Tutkitust
huipulle

£

R
!

\

Kohtaava valmennus —
Valmentamisen psykologia
urheiluarjessa -seminaari
jarjestettiin syyskuussa
Jyvaskylassa


https://kihu.fi/mita-teemme/urheilun-tutkimus-kehitys-ja-innovaatiot/tki-projektit/  

Toimintamme
resurssit
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Resurssit

HENKILOKUNTA

KIHUn ammattitaitoinen henkildkunta on toi-
minnan suurin resurssi. Tyon tuloksissa nakyy
jokaisen tyontekijan, monen kohdalla jo varsin
pitkdaikainen, osaaminen ja kokemus. Vuoden
2025 aikana tyosuhteessa KIHUun oli kaikkiaan
36 vakituista tyontekijaa vahintaan 50 % tyoajal-
la. Néista 15 oli tohtoritutkinnon omaavia ja 14
ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneita.
Vakituisista tyontekijoista naisia oli 15 ja mie-
hia 20. KIHUssa on matriisimainen organisaati-
orakenne, jossa osaamispohjaisina tiimeina toi-
mivat urheilijan suorituskyky, urheilijan terveys
sekd yhteiso, ja naita lapileikkaavina tiimeina
TKI, Hallinto&HR seka Viestinta ja IT.

HALLITUS

Hallitukseen ovat toimintavuonna 2025 kuu-
luneet puheenjohtaja Tero Kuorikoski (OK),
varapuheenjohtaja Pasi Raiskinmaki (JY), Vil-
le-Pekka Inkila (OK), Jaana Tulla (OK), Riikka
Kiveld (JY), Lauri Kettunen (JY), Caius Fors-
berg (JKL), Henna Malmberg (asiantuntijajasen
29.4.2025 alkaen) ja Petri Kokko (asiantuntija-
jasen 29.4.2025 alkaen). Hallituksen kokousten
esittelijana toimi toimitusjohtaja Arto Kuusisto.
Sihteerina toimi Susanna Jouhiaho. Hallitus ko-
koontui kuusi kertaa. Saation toimitusjohtajana
toimi Arto Kuusisto.

20 MIESTA

3 6 16 NAISTA

VAKITUISTA 15 TOHTORIA
TYONTEKIJAA 14 MAISTERIA

HENKILOSTO
TIIMEITTAIN

6 8
11%

17 %

@ TKI
Suorituskyky
@® Terveys
Yhteiso
® IT, viestinta, tilat
@ Hallinto, talous, HR

Tilikauden aikana kilpailutettiin tilintarkastus-
palvelut ja uudeksi tilintarkastajaksi valittiin ti-
lintarkastusyhteis® Ernst & Young Oy. Tilikauden
aikana taydennettiin KIHUn vastuullisuusoh-
jelmaa monelta osin. Saatidlle laadittiin sijoi-
tussuunnitelma ja uusittiin hankintaohjeistus.
Samoin johtosdanto ja tyopaikkaohjesaanto pai-
vitettiin tilikauden aikana.

TALOUS

Tilikauden liikevaihto oli noin 3,1 M€, joka oli
noin 321 000 € suurempi kuin edellisend vuon-
na. Saation toiminta on hyvin pitkdlle OKM:n toi-
minta-avustuksen (1 715 000 €, 55 % liikevaih-
dosta) varassa. Tilikauden tulos oli 22 666,66
€ alijaamainen, mika ei kuitenkaan ole koko-
naisuutena halyttavaa edellisten vuosien posi-
tiivisten tulosten vuoksi. Palkat ja lakisaateiset
henkilostokulut seka muut kulut kasvoivat edel-
liseen vuoteen verrattuna johtuen hankkeiden
resursoinneista ja niihin liittyvista hankinnoista.



KIHUlaiset |
hatiensiapukoulutuksess
kesdlla 2025

Blomqvist Minna
Hannula Joona
Hintikka Jukka
Holopainen Akseli
Hynynen Esa
Hayrinen Mikko
Ihalainen Johanna
Jouhiaho Susanna
Joutsen Tero
Kapustamaki Harri
Karppa Elina
Keranen Jouni
Konttinen Niilo
Kurki Juho
Kuusisto Arto
Koykka Miika

KIHUSSA VUONNA 2025 TYOSKENNELLEET

Laaksonen Kristina
Laatikainen-Raussi Iida
Laatikainen-Raussi Vesa
Lamsa Jari

Mikkola Jussi

Mikkola Tom

Mononen Kaisu

Makinen Jarmo

Narhi Sari

Pryke Ashley

Pusa Sanna

Pylkkanen Sanna
Rantalainen Timo

Rasmus Salla

Rinkinen Niina

MISTA
RESURSSIMME
KOOSTUIVAT

1 715 000 €
253 210 €
1 095 697 €

Jyvaskylan kaupunki

166 000 €

Ronkainen Hannaleena
Rottensteiner Mirva
Saarela Anna

Saari Anssi

Salmela Vesa
Savolainen Eero
Sillanpaa Juuso
Tapaninaho Krista
Valleala Riku
Waller Benjamin
Valtonen Maarit
Vesterinen Ville
Vierola Sami
Vanttinen Sirpa
Vanttinen Tomi

Yhteensa

3,1



Paras ja viimeisin
tieto kayttoon




Tiedon tuottaminen ja jakaminen

Tarkeimpia KIHUn toiminnan tehtévia on varmis-
taa, ettd suomalaisilla huippu-urheilutoimijoilla
on kaytdssaan paras mahdollinen ja viimeisin
tieto toiminnan kehittdmiseksi. Tatd nayttoon
perustuvaa tietoa voidaan hyddyntdd muun
muassa huippu-urheilijoiden valmentautumisen
seka toiminnan kehittamisen, paatdksenteon ja
johtamisen tukena monissa organisaatioissa.
Tietoa hankitaan oman seka verkostojen kans-
sa toteutettavan TKI-toiminnan kautta, osallistu-
malla kongresseihin ja tapahtumiin sekd muun
muassa valmentautumisen asiantuntijatoimin-
nan myota kaytannon kokemusten kautta.

JULKAISUTOIMINTA JA TUOTOKSET

Itse tuotettua tai muualta hankittua nayttoon pe-
rustuvaa tietoa KIHU jakaa muun muassa moni-
puolisella julkaisutoiminnalla. Erilaiset raportit,
julkaisut ja artikkelit niin tieteellisissa kuin val-
mennuksellisissa julkaisuissa ovat tarkea osa
tata tiedonjakoa. Jakelukanavat ja mediat ovat
nykyaan padasiassa sahkoisia ja painettuja ver-
sioita raporteista tehdaan enaa harvoin.

KIHUn julkaisusarjassa julkaistaan valikoidusti
laajempien tutkimusten tai selvitysten tuloksi.
Vuonna 2025 KIHUn julkaisusarjassa julkaistiin
kaksi julkaisua, jotka olivat "Valmentajien ty0so-

pimukset ja tydn johtaminen” seka "Lajiliitot val-
mentajien tyollistdjina ja kouluttajina” -raportit.

Erilaisia tutkimusartikkeleita tuotettiin vuoden
aikana yhteensa 40 kpl, joista 36 julkaistiin ver-
taisarvioiduissa peer review -lehdissa. Raport-
teja ja selvityksia kertyi julkaisuiksi asti 16 kpl.
Suuri osa KIHUn asiantuntijoiden tuottamasta
materiaalista oli kuitenkin erilaisia kilpailu- ja
harjoitteluanalyyseja ja tulosraportteja, jotka
ovat yleensa luottamuksellisia tulosraportteja
suoraan urheilijoille ja valmentajille. Naita tuo-
tettiin vuonna 2025 yhteensa 37 kpl. Lisaksi K-
HUn asiantuntijat kirjoittivat eri aiheista yhteen-
sa 6 blogikirjoitusta KIHUn verkkosivuille.

Julkaisut ja muut
tuotokset vuonna 2025

B KIHUn julkaisusarja 2
B Tutkimusartikkelit 40
B Muut artikkelit 4
E Blogit 6
B Raportit ja selvitykset 16
m Kilpailu- ja

harjoitteluanalyysit 37
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LUENNOT JA OPETUS

Luennointi osana valmentajakoulutuksia seka
tieteellisissa ja valmennuksellisissa kongres-
seissa on tarkea osa nayttoon perustuvaa tie-
don jakamista. KIHUn tutkijoilta ja asiantunti-
joilta pyydetaan usein luennointia erilaisissa
tapahtumissa ja koulutuksissa. Vuonna 2025
erilaisia luentoja kertyi yhteensa 87 kappaletta.
Naiden lisdksi KIHU Journal Club -esityksia pi-
dettiin yhteensa kolme kappaletta. Naissa You-
tubenkin kautta levitettavissa esityksissa kasi-
telladn uusimpia tutkimusartikkeleita urheilijan
suorituskyvyn eri osa-alueilta. Vuoden aikana
esitykset jatettiin kuitenkin tauolle ja alettiin ke-
hittelemaan uudistuksia kyseiseen formaattiin.

Lajiyhteistyo

AIVAT

T
MATKUS TR0
KOTIMARSSA VU

Lajiyhteistyo

ATVAT
MATKUST“\?SQ\}\\«’: 2025
TLLA

ULKOMA

KIHUn tyontekijoiden antama opetus sisélsi
paaosin luentoja tai lyhyita luentosarjoja Jyvas-
kylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekun-
nassa seka eri lajien valmentajakoulutuksissa.
Lisdksi KIHUn tutkijat ja asiantuntijat ohjaavat
vuosittain useita opinnaytetoita. Padosa nais-
ta on Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen
tiedekunnan kandidaatin tutkielmia, Pro Gradu
-toita tai vaitoskirjoa. KIHUn ohjauksessa ole-
vien toiden aiheet liittyvat yleensa KIHUn ydin-
toimintaan eli karkilajiemme valmentautumisen
tukemiseen tai erilaisiin tutkimus-, kehitys- tai
innovaatioprojekteihin.

Seminaarit
ja opetus

84 v

Seminaarit
ja opetus

16vrk

KIHUn henkilodkunnan
luennot, opetus ja
opinnayteohjaukset
vuonna 2025

muut tapahtumat

muut tapahtumat

Luennot tieteellisissd kongresseissa 14
Urheiluun ja valmennukseen

liittyvat luennot 40
Muut luennot 23
KIHU Journal Club -esitykset 3
Opetustapahtumat ja luentosarjat 16
Opinnaytetodiden ohjaukset 5

Kokoukset ja

184 wn

Kokoukset ja

24 v

Matkapaivat
vuonna 2025



VERKOSTOITUMINEN

Tiedon ja osaamisen jakamista seka oppimista
tapahtuu paljon myds eri asiantuntijoiden koh-
taamisissa erilaisissa verkostotapahtumissa
ja seminaareissa. Myos osallistuvan asiantun-
tijatoiminnan kautta viimeisinta tietoa viedaan
kaytannon valmennuksen tueksi. Samalla tie-
donkulkua tapahtuu myos toiseen suuntaan ja
asiantuntijoidemme osaaminen lisaantyy.

Matkustuspaivina laskettuna verkostoituminen
ja osallistuminen erilaisiin tapahtumiin oli edel-
leen vilkasta. Suurimpana muutoksena edellis-
vuoteen nakyi pienentynyt matkapaivien maara
ulkomaan toiminnan osalta. Naihin muutoksiin
vaikuttavat erityisesti lajiyhteistyon osalta arvo-
kilpailujen maara eri vuosina ja KIHUn asiantun-
tijoiden osallistuminen niihin.

VERKKOVIESTINTA

KIHUNn verkkovalitteisessa viestinndssa jatket-
tiin tutuilla kanavavilla ja kohderyhmaajattelul-
la. Tarkeimpana kaiken viestinnan kokoavana
paikkana toimi edelleen KIHU Syke -osio KIHUn
verkkosivuilla. KIHU Sykkeesta 16ytyvat niin uu-
tiset, blogit, tiedotteet kuin erilaiset videotkin.

Perinteisia mediatiedotteita julkaistiin KIHUn
toimesta vuoden aikana yhteensa 13 kpl, joka
oli lahes kaksikertainen maara edelliseen vuo-
teen verrattuna. Tiedotteet liittyivat padasiassa

suurempiin uutisiin, toiminnan linjauksiin, nimi-
tyksiin, tutkimusraporttien julkaisuun tai yhteis-
tyohankkeisiin. Tiedotteet lahetettiin median
lisdksi aina myos KIHUn sidosryhmille, kuten
valmennuskeskusten, urheiluakatemioiden, laji-
liittojen, tutkimuslaitosten ja Opetus- ja kulttuu-
riministerion edustajille.

Sosiaalinen media on myos hyvin tarkea vies-
tinndn kanava, koska voidaan olettaa KIHUn
kanavia seuraajien olevan juuri niitd, jotka ovat
myo6s KIHUn toiminnasta kiinnostuneita. Vuon-
na 2025 KIHUIla oli aktiivisessa kaytdssa Face-
book, Instagram, LinkedIn seka Youtube. Vies-
tipalvelu X:n kaytosta luovuttiin vuoden aikana.
Instagramin seuraajamaara kasvoi 16 % ja Face-
bookin vastaavasti 2 %. KIHUn Youtube-kana-
valla oli vuoden lopussa 1730 tilaajaa, joka oli
7 % enemman kuin vuonna 2024. Kaikkia KIHUn
Youtube-kanavalla olevia videoita katsottiin
vuonna 2025 yhteensa 197 213 kertaa.

KIHUN verkkosivuilla oli Google Analyticsin mu-
kaan yhteensa noin 32 000 aktiivista kayttajaa
vuoden 2025 aikana, mika oli noin 10 % enem-
man kuin vuonna 2024. Verkkosivut ovat edel-
leen tarked paikka kaikelle KIHUn perustiedolle
jauutisille, vaikka niita jaetaankin ynd enemman
sosiaalisen median kautta ja ihmiset seuraavat
KIHUn toimintaa paaasiassa muiden kanavien

vélityksella. Verkkosivuston luetuin yksittainen
uutinen vuonna 2025 oli "Jaakiekon fyysinen la-
jianalyysi uudistaa suositukset harjoitteluun ja
testaamiseen”, joka sai verkkosivuilla yhteensa
1846 lukukertaa.

Kotimaisten huippu-urheiluun liittyen tutkimus-
ten, raporttien ja opinndytetdiden julkaisemista
jatkettiin urheilututkimukset.fi -sivuston kautta
yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston liikuntatie-
teellisen tiedekunnan kanssa. Lisaksi KIHU piti
yllda sponet.fi-verkkosivustoa, jonka taustalla
oleva saksalaisen IAT:n yllapitama urheilututki-
musten tietokanta sisaltaa jo yli 120 000 huip-
pu-urheiluun liittyvda tutkimusta ja julkaisua.
Ne ovat vapaasti kenen tahansa luettavissa.
KIHUIta on lisdksi mahdollista hankkia edisty-
neempia toimintoja mahdollistavia kayttajali-
sensseja kyseiseen tietokantaan.

Hankeviestintdan liittyen vuoden aikana jul-
kaistiin seka Sport Innovation Hub Jyvaskyla
-hankkeen etta Hevosurheilututkimus 2.0 -hank-
keen verkkosivustot. Lisdksi paivitettiin urhei-
lun TKI-verkoston verkkosivuja seka toimitet-
tiin verkoston omaa uutiskirjetta, joka kokoaa
verkoston uutisia yhteen 3-4 kertaa vuodessa.
TKl-hankkeiden sisélldista ja tapahtumista, ku-
ten Sport-pitchaamoista ja -sparraamoista, vies-
tittiin lisdksi aktiivisesti sosiaalisessa mediassa.
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HANKEVIESTINTAAN"'
LIITTYEN VUODEN
AIKANA JULKAISTIIN
SEKA SPORT INNOVATION
HUB JYVASKYLA -HANKKEEN
ETTA HEVOSURHEILU-
TUTKIMUS 2.0 -HANKKEEN
VERKKOSIVUSTOT.

Seuraajamaarat
sosiaalisessa
mediassa (12/2025)
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Liitteet

VALMENTAUTUMISEN TUEN
ASIANTUNTIJATOIMINTA

AMPUMAHIIHTO

KIHUn testit tukiurheilijoille sekd KIHUn fysio-
login osallistuminen maajoukkueleireille ja
A-maajoukkueurheilijoiden  kuormituksen/pa-
lautumisen seuranta leireilld, korkean ilmanalan
harjoittelun seurannan kehittdminen ja hyo-
dyntédminen osana maajoukkuetoimintaa seka
valmentajien sparraus. Tukiurheilijoiden psyyk-
kisen valmennuksen tilanteen alkukartoitus, toi-
minnan suunnittelu, yhteydenpito, valmentajan
tyonohjaus, vierailut leireilld ja urheilijoiden yk-
silolliset prosessit.

Vastuuhenkil6: Esa Hynynen (KIHU)
Ryhma: Niilo Konttinen (KIHU), Erik Bartlett
Kulstad, Aku Moilanen (SAhl), Olli Ohtonen
(OVK Vuokatti-Ruka), Toni Roponen (OK)
Aika: 1.6.2020 - 30.4.2026

AUTOURHEILU AKK

Autourheilun asiantuntijatoiminnan kuvaus Au-
tourheilun asiantuntijatoiminnan tarkoituksena
on tukea maajoukkueurheilijoiden ja heidan

valmentajiensa tyota harjoittelun ja valmentau-
tumisen laadun kehittdmisessa. Tavoitteena
on urheilijoiden kokonaisvaltaisen suoritusky-
vyn optimointi sekda mahdollisimman hyva
valmistautuminen kansainvalisiin kilpailuihin.
Asiantuntijatoiminnan keskiossa ovat AKK:n
Flying Finn Academy -urheilijat seka High Per-
formance -kuljettajat. Toimintaa toteutetaan
monipuolisen tukipalvelutoiminnan kautta lapi
harjoitus- ja kilpailukauden. Kattava tukipaketti
sisdltda muun muassa fyysisten ominaisuuk-
sien testauksia ja seurantaa, harjoituskuormi-
tuksen ja palautumisen arviointia, psyykkista
valmennusta seka urheilufysioterapian ja terve-
ydenhuollon palveluita. Tukipalveluiden avulla
vahvistetaan tiedonkulkua urheilijan ymparilla
toimivien asiantuntijoiden ja henkilokohtaisten
valmentajien valilla. Palautteen antamisessa ja
tiedon jakamisessa pyritdan saannollisyyteen
ja jatkuvuuteen, mikd mahdollistaa urheilijan
kehittymisen tehokkaamman seurannan ja har-
joittelun paremman kohdentamisen.

Osana toimintaa toteutetaan kuntotesteja ja
harjoitteluleireja 3-5 kertaa harjoituskauden
aikana. Nailla testileireilla testataan urheilijoi-
den fyysistéa suorituskykya (kestavyys-, voima-,
nopeus- ja reaktio-ominaisuuksia) seka teh-
daan fysiikkaharjoittelua. Lisaksi urheilijoiden
terveytta seurataan saannoéllisesti verikokeiden
ja laakarikayntien avulla. Leirien valilla KIHUn

asiantuntijat vastaavat yhdessa AKK: valmen-
tajien kanssa urheilijoiden fyysisen harjoittelun
ohjelmoinnista ja seurannasta. Toimintaa
tukevat saanndlliset yhteispalaverit (esim.
Teams-kokoukset), joihin osallistuvat AKK:n
valmennusjohto, terveydenhuollon asiantuntijat
seka KIHUn edustajat. Palavereissa kdaydaan
lapi ajankohtaiset tilannekuvat urheilijoiden
harjoittelusta, terveydesta ja kehityksesta seka
suunnitellaan jatkotoimia. Asiantuntijatoiminta
alkoi syksylla 2024, ja se on vakiintunut osaksi
suomalaisen moottoriurheilun valmennusjar-
jestelmaa vuoden 2025 alusta virallistuneen
KIHUn ja AKK:n kumppanuuden myota.

Vastuuhenkilo: Tero Joutsen (KIHU)

Ryhma: Mika Leistio (AKK), Juuso-Matti
Pajuranta (AKK), Jens Korkatti (AKK), Juuso
Sillanpaa (KIHU), Niilo Konttinen (KIHU), Maarit
Valtonen (KIHU), Tommi Parmakoski (OK)
Aika: 1.10.2024 - -31.12.2027

BEACH VOLLEY

Beach volleyn asiantuntijatoiminnan tavoittee-
na on tukea naisten maajoukkueen menesty-
mista ja toiminnan kehittymista. Asiantuntijatu-
ki koostuu pelianalyyseista naisten beach
volley maajoukkueelle.
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Vastuuhenkild: Mikko Hayrinen (KIHU)
Ryhma: Lissandro Dias Carvalho ja
Toni Vahela (SLel)

Aika: 1.1.2017-31.12.2026

HAULIKKOAMMUNTA

Haulikkoammunnan asiantuntijatoiminnan ta-
voitteena on tehostaa karkiurheilijoiden psyyk-
kisen valmentautumisen prosesseja.

Vastuuhenkil6: Miika Kéykka (KIHU)
Ryhma: Miika Koykka (KIHU), Niilo Konttinen
(KIHU), Ville Hayrinen (SAL), Pietro Genga
(SAL), Toni Roponen (OK)

Aika: 1.1.2022 - 31.12.2026

JubO

Judon asiantuntijatoiminnan tavoitteena on
tukea lajin kehittymista seuraavien toimin-
tojen kautta: 1. Urheilijoiden testauksen tuki

- Voimalevyilla suoritettavien testien tulosten
analysointi ja raportointi urheilijoille ja val-
mennusjohdolle - Urheilijoiden omatoimisten
voimatestien analysointi ja raportointi urhei-
lijoille ja valmennusjohdolle 2. Urheilijoiden
kuormituksen seuranta - Urheilijoiden raportoi-
mien subjektiivisen tuntemuksen ja sykedatan
keraaminen, tulkinta ja raportointi urheilijoille
ja valmennusjohdolle 3. Valmentajien konsul-

tointi suorituskykytesteihin ja kuormituksen
seurantaan liittyen Toiminnat kuuluvat KIHUn
ja Urhean sovittuun yhteistyohon

Vastuuhenkil6: Anssi Saari (KIHU)

Ryhma: Ville Vesterinen (KIHU) Erik Piispa
(Urhea) Rok Draskic (Suomen judoliitto) Otto
Faven (Suomen judoliitto)

Aika: 1.3.2025-31.12.2028

JAAKIEKKO

Jaakiekon asiantuntijatoiminnan tavoitteena
on tukea lajin kehittymista seuraavien toimin-
tojen kautta: 1. Jaakiekon vaatimusmaarittelyn
tavoitteena on rakentaa lajien huipputason
vaatimusmaadrittely ja sinne johtava pelaajan-
polun reitit WiseHockey-dlykiekkojarjestelmaan
hyédyntaen yhteistydssa Jaakiekkoliitto,
Jaakiekon kehityskeskus, Haaga-Helia, Liikun-
tatieteellinen tiedekunta, Varalan Urheiluopisto,
Vierumaen urheiluopisto, Bitwise Oy. 2. Lajin
koulutus-, tutkimus- ja kehitystoiminnan tu-
keminen tiivistamalla yhteistyota Jyvaskylan
yliopiston, lajin ja KIHUn vélilld seka osallis-
tuen Vaikuttavuutta arkeen -tydoryhmaan. 3.
Maajoukkueiden psyykkisen valmennuksen
asiantuntijoiden verkoston luominen ja asian-
tuntijuuden kehittdminen. 4. Lajin fyysisen
testauksen kehittaminen ja linjaaminen yhteis-
tyossa Kuortaneen ja Vierumaen valmennus-

keskusten kanssa. 5. Lajin fyysinen analyysi-,
testaus- ja fysiikkavalmennuksen linjausten
luominen.

Vastuuhenkil6: Mikko Hayrinen (KIHU)
Ryhma: Pyry Lukkarila, Kimmo Oikarinen,
Mikko Tolvanen, Juuso Toivola, Saija Sunnari
(SJL), Marko Haverinen (Varala), Tommi P&r-
makoski, Jukka Rautakorpi (OK), Jussi Mikko-
la, Niilo Konttinen, Ville Vesterinen, Anssi Saari
(KIHU)

Aika: 19.8.2020 - 30.6.2026

KIVAARIAMMUNTA

Kivaariammunnan asiantuntijatoiminnan ta-
voitteena on auttaa maajoukkuevalmennusta
ja Turun Seudun Urheiluakatemian asiantunti-
joita tekemaan kivaariampujien ammuntatek-
niikkatestausta itsendisesti tarkoitusta varten
kehitetyn testaus- ja palautejarjestelman avulla
seka tehostaa karkiurheilijoiden psyykkisen
valmentautumisen prosesseja.

Vastuuhenkilo: Miika Kéykka (KIHU)

Ryhma: Miika Koykka (KIHU), Niilo Konttinen
(KIHU), Ville Hayrinen (SAL), Toni Roponen (OK)
Aika: 1.1.2022 - 31.12.2026



LENTOPALLO

Lentopallossa KIHUn asiantuntijatoiminnan
tavoitteena on tukea maajoukkueiden menes-
tymistéa ja maajoukkuetoiminnan kehittymista
seka lajin valmennustoiminnan kehittymista
yleisemmin. KIHUn asiantuntijatuki pitaa sisal-
laan joukkueldakaritoimintaa miesten, naisten
ja nuorten maajoukkuessa seka urheilijoiden
vammakuntoutusta tukevaa urheilufysio-
terapiaa. Valmentajakoulutuksessa KIHUn
asiantuntijat tuottavat materiaalia ja toimivat
kouluttajina.

Vastuuhenkil6: Mikko Hayrinen (KIHU)
Ryhma: Tapio Kangasniemi, Oskar Muurinen
(SLel), Krista Tapaninaho, Juuso Sillanp&a
(KIHU)

Aika: 1.1.2017 - 31.12.2026

MAALIPALLO

Maalipallon asiantuntijatoiminnan tavoitteena
on tukea maalipallojoukkueiden menestymistéa
vuoden 2026 MM-kisoissa Hangzhoussa, Kii-
nassa. Asiantuntijatuki koostuu pelianalyyseis-
ta maajoukkueille.

Vastuuhenkil6: Mikko Hayrinen

Ryhma: Mikko Hayrinen (KIHU), Pasi Koivukari,
Felix Rogge ja Tuomas Torronen (Para)

Aika: 1.8.2025-31.12.2026

MAASTOHIIHTO

Maastohiihdon asiantuntijatoiminnan tarkoi-
tuksena on auttaa maajoukkueurheilijoita

ja valmentajia harjoittelun optimoinnissa ja
valmistautumisessa kauden paakilpailuihin.
Tahan pyritadn monipuolisella tukipalvelu-
toiminnalla lapi kauden mm. seuraamalla
urheilijoiden harjoitustilaa (kuormitus-palau-
tumisseuranta & fyysisten ominaisuuksien
seuranta) sekéa tekemalla tekniikkaseurantaa
harjoitus- ja kilpailukauden aikana. Lisaksi
tukipalvelutoiminnan kautta tehostetaan tie-
donvalitysta urheilijan harjoitustilasta ja harjoit-
telun onnistumisesta leireilta kotona oleville
henkilokohtaisille valmentaijille. Tukipalveluissa
pyritaan saannollisyyteen ja jatkuvuuteen, jol-
loin tietojen hyodyntéaminen on tehokkaampaa
ja seurannasta saadaan paras hyoéty. Asian-
tuntijatoiminta aloitettiin kevaalla 2013 ja se
jatkuu edelleen.

KIHun asiantuntija on mukana osassa maa-
joukkueleireja. Harjoittelun ja kuormituksen
seuranta seka kontrollirutiinit toimivat leireilla
ja osin my®os leirien valilla etana. Lisaksi maa-
joukkueurheilijoilla on mahdollisuus kayda
tekemassa KIHUn juoksumatolla rullahiihtaen
erilaisia kontrolliharjoituksia. Tukipalvelutoi-
mintaan liittyvat saannollisesti teams-palaverit,
johon osallistuivat maastohiihdon valmennus-
johto, huoltopaallikkd, OK:n kestavyyslajien

lajiryhmavastaava, OK:n laakari seka ainakin
yksi KIHUn asiantuntija.

Isona osana asiantuntijatoimintaan sisaltyy
testaustoiminta, joka toteutetaan 2—3 kertaa
harjoituskauden aikana (kesakuu, elokuu,
syys-lokakuu). Testausjarjestelmén avulla
saadaan lisaa objektiivista tietoa urheilijoiden
eri ominaisuuksien kehittymisesta. Nama

ns. testileirit kestavat kaksi paivaa urheilijaa
kohden. Hiihtéjien testiprotokollaan kuuluvat
lajinomaiset aerobiset kestavyys- ja anaero-
biset suorituskykytestit rullahiihtaen matolla.
Lisaksi hiihtajilta testataan yleisia voima-nope-
usominaisuuksia ja testileiriin sisaltyy laakarin
konsultaatioita ja veriarvojen — seka hengitys-
muuttujien seurantaa.

Vastuuhenkil6: Jussi Mikkola (KIHU)

Ryhma: Jussi Mikkola, Esa Hynynen, Ville
Vesterinen, Anssi Saari, Maarit Valtonen (OK/
KIHU), Toni Roponen (OK), Teemu Pasanen
(SHL), Ville Oksanen (SHL).

Aika: 1.1.2019 - 31.12.2026

PURJEHDUS

Purjehduksen asiantuntijatoiminnan tavoit-
teena on auttaa purjehtijoita kehittymaan ja
valmistautumaan arvokilpailuihin. Asiantuntija-
toiminta sisaltaa fyysisten ominaisuuksien tes-
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tausta, palautumisen seurannan ja fysiikkaval-
mennuksen tukemista yhteistydssa URHEAN

/ Olympiavalmennuskeskus Helsingin ja lajin
valmennuksen kanssa.

Vastuuhenkil6: Ville Vesterinen (KIHU)

Ryhma: Robert Pakk (SPV), Erik Piispa (UR-
HEA), Kimmo Kourunen (URHEA), lajivalmenta-
jat (SPV)

Aika: 14.3.2017 - 30.12.2028

YHDISTETTY

Yhdistetyn hiihdon asiantuntijatoiminnan tar-
koituksena on auttaa maajoukkueurheilijoita

ja valmentajia harjoittelun optimoinnissa ja
valmistautumisessa kauden paakilpailuihin.
Tahan pyritaan tukipalvelutoiminnalla lapi
kauden mm. seuraamalla urheilijoiden har-
joitustilaa (kuormitus-palautumisseuranta &
fyysisten ominaisuuksien seuranta). Lisaksi KI-
HUn asiantuntijat toimivat valmentajien tukena
seka kestavyysharjoitteluun ettéd voimaharijoit-
teluun liittyvissa asioissa ja osallistuvat lajin
moniammatilliseen asiantuntijatoimintaan.
Tukipalveluissa pyritdan saannollisyyteen ja
jatkuvuuteen, jolloin tietojen hyddyntaminen on
tehokkaampaa ja seurannasta saadaan paras
hyoty. Isona osana asiantuntijatoimintaan si-
sdltyy testaustoiminta, joka toteutetaan kaksi
kertaa harjoituskauden aikana (touko-kesdkuu

ja syyskuu). Testausjarjestelman avulla saa-
daan lisda objektiivista tietoa urheilijoiden eri
ominaisuuksien kehittymisesta. Testiprotokol-
laan kuuluvat lajinomaiset aerobiset kestavyys-
ja anaerobiset suorituskykytestit rullahiihtden
matolla.

Vastuuhenkilo: Jussi Mikkola (KIHU)

Ryhma: Jussi Mikkola (KIHU), Tapani Keranen
(KIHU), Toni Roponen (OK), Antti Kuisma (SHL),
Jari Hiekkavirta (SHL)

Aika: 1.1.2023-31.12.2026

YLEISURHEILU

Tavoitteena on edistaa lajiliiton maajouk-
kueurheilijoiden valmentautumista KIHU:n
asiantuntija- ja TKI-toiminnalla jakautuen
kolmeen kokonaisuuteen: 1. Team Finland: Kil-
pailusuoritusten analysointi moukarinheitossa,
keihaanheitossa, horisontaalihypyissa seka
pikajuoksuissa. Lisdksi biomekaaninen tuki ja
suoritusanalyysijarjestelmat tuodaan valmen-
nuksen kayttéon Team Finland -yhteisleirin ja
kesan kilpailujen yhteydessa. Lisaksi KIHUn
asiantuntijat osallistuvat valmentajakoulutus-
ten pitamiseen. 2. Parayleisurheilu: Kelaajien
ja heittajien fyysisten ominaisuuksien testaa-
minen. 3. Muu yleisurheilun asiantuntija- ja
TKI-toiminnan tuki: KIHU toteuttaa ja edistaa

yleisurheilusuoritusten liikeanalyyseihinliittyvaa
TKI-toimintaa. Liséksi KIHUn asiantuntijoita on
mahdollista hyodyntaa fyysisen suorituskyvyn
ja terveyden seurantaan liittyvassa testaami-
sessa.

Vastuuhenkilo: Miika Koykka (KIHU)

Ryhma: Miika Koykka (KIHU), Tero Joutsen
(KIHU), Tomi Vanttinen (KIHU), Tapani Kerdnen
(KIHU), Krista Tapaninaho (KIHU), Jani Tanska-
nen (SUL)

Aika: 1.1.2026 - 31.12.2026

TUTKIMUS-, KEHITTAMIS- JA
INNOVAATIOPROJEKTIT

EFFECTS OF INCREASING EXERCISE
INTENSITY ON BIATHLON PRONE
SHOOTING IN ELITE BIATHLETES

The key research questions of the proposed
project are: 1. What are the most important te-
chnical factors associated with biathlon prone
shooting at rest and after exercise of different
intensities in elite biathletes? 2. Which techni-
cal factors explain changes in biathlon prone
shooting performance with increasing exercise
intensity in elite biathletes?



Additional goals are to: 1. Increase knowledge
of elite level biathlon prone shooting techni-
que, 2. Increase international collaboration in
biathlon research and 3. Provide support to the
national teams of Finland and USA.

Vastuuhenkilo: Esa Hynynen (KIHU)

Ryhma: Esa Hynynen (KIHU), Miika Koykka
(KIHU), Vesa Linnamo (JYU-Vuokatti), Keijo
Ruotsalainen (JYU-Vuokatti), James Becker
(Montana State University, USA), Isaac Burgess
(Montana State University, USA)

Aika: 1.1.2025-31.12.2027

ERIKOISSAIRAANHOIDOSTA
KILPAKENTILLE — URHEILUTAUSTAN
HUOMIOINTI POTILAAN HOIDOSSA JA
KUNTOUTUKSESSA (ERKI SPORTS)

ErKi Sports -hankkeen tarkoituksena on edistaa
urheilua harrastavan potilaan hoidon oikea-ai-
kaisuutta, laatua ja urheilijan kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Hankkeen kohderyhmé&na ovat
keskisuomalaiset kilpaurheilua harrastavat po-
tilaat, erikoissairaanhoito sekd muut urheilevia
potilaita hoitavat terveydenhuollon toimijat.
Hankkeessa kartoitetaan urheilijan hoitopol-
kujen nykytilaa ja tarpeita Keski-Suomessa,
kehitetdaan hoitoketjuja valikoiduissa vam-
matyypeissa yhdessa erikoissairaanhoidon
kanssa seka lisataan maakunnallisesti tietoi-

suutta hoidon ja kuntoutuksen erityispiirteista
urheilijoilla. Hankkeessa luodaan ainutlaatuista
toimintamallia erikoissairaanhoidon ja urheilun
toimintaympariston yhteistydohon ja osaamisen
jakamiseen. Tavoitteena on, etta hoitoketjut
tukevat entista paremmin nuorten liikunta-ak-
tiivisuutta, urheiluharrastuksen jatkuvuutta,
paluuta harjoitteluun ja tayteen suorituskykyyn
vamman jalkeen.

Vastuuhenkilo: Maarit Valtonen

Ryhma: Mirva Rottensteiner, Sanna Pylkkanen,
Markus Kokkonen, Mia Rinta-Jaskari, Krista
Tapaninaho (KIHU)

Aika: 1.5.2024 - 28.2.2026

HEVOSURHEILU 2.0 - ALYKASTA
URHEILUTEKNOLOGIAA RAVIHEVOSEN
VALMENNUKSEN JA HYVINVOINNIN
TUEKSI

HEVOSURHEILU 2.0 on tutkimusprojekti, jossa
kehitetdan ja testataan urheiluteknologioita
ravihevosten suorituskyvyn ja hyvinvoinnin
tukemiseksi. Projektissa hydodynnetdan uusia
mittausteknologioita hevosten fyysisen kunnon
ja liikkeen arviointiin seka tutkitaan fyysisen
kuormituksen yhteytta janteiden terveyteen.

Hanke koostuu kolmesta osa-alueesta: suori-
tuskyvysta, teknologiasta ja janneterveydesta.

Projektissa kehitetaan tutkittuun tietoon pe-
rustuvaa yksilollista valmennusmallia, jonka
tavoitteena on valmennuksen tarkempi opti-
mointi ja vammojen ennaltaehkaisy. Lisaksi
pilotoidaan uusia liilkeanalyysimenetelmia ravi-
hevosille, mika voi tuoda arvokasta tietoa niin
suorituskyvyn arviointiin kuin kuntoutuksen ja
elainlaakinnan tueksi. Kolmantena kokonai-
suutena tarkastellaan fyysisen kuormituksen
yhteytta janneterveyteen, silla jannevammat
ovat urheiluhevosilla yleisia ja niiden ennalta-
ehkaisykeinoja tunnetaan viela niukasti.

Projektin odotetaan synnyttavan uusia lii-
ketoimintamahdollisuuksia dlyteknologian,
data-analytiikan ja hevosten terveyteen ja
suorituskykyyn liittyvien innovaatioiden paris-
sa. Hyotyjia ovat muun muassa valmentajat,
omistajat, eldinlaakarit ja teknologiayritykset.
Hanke voi avata mahdollisuuksia my&s kan-
sainvadlisille raviurheilumarkkinoille. Projektia
toteutetaan tiiviissa yhteistydssa tutkimuslai-
tosten, pk-yritysten ja raviurheilutoimijoiden
kanssa, ja sen tuloksia voidaan soveltaa myo6s
muiden eldinten seka ihmisten suorituskyvyn ja
hyvinvoinnin tutkimuksessa.

Vastuuhenkild: lida Laatikainen-Raussi (KIHU)
ja Taija Juutinen (JYU)

Ryhma: Sami Vierola (KIHU), Tero Joutsen
(KIHU), lida Laatikainen-Raussi (KIHU), Tomi
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Vénttinen (KIHU), Maria Sukanen (JYU), Jyri
Hellevuo (JYU), Maija Piiparinen (JYU), Johan-
na lhalainen (JYU), Taija Juutinen (JYU), Tytti
Niemeld (HY), Anna Mykkéanen (HY)

Aika: 1.6.2025- 30.11.2026

HIPPOS DATAEKOSYSTEEMI

Hankkeen tavoitteet ovat: 1. Nykytilan kartoi-
tus: Selvittaa, mita dataa alueella kertyy, missa
dataa sailytetaan, miksi sita kerataan ja miten
sita nykyisin hyodynnetaan. 2. Alueellisen
dataekosysteemin mallintaminen: Mallintaa
Hippoksen alueen dataekosysteemi, joka
toimii suunnannayttajana Jyvaskylan alueen
datataloudessa. 3. Datatalouden ja TKIO-yh-
teistyon malli: Luoda malli, joka kaynnistaa
Jyvaskylan alueen datatalouden ja vahvistaa
toimijoiden valista yhteistyota. 4. Yrityslahtoi-
nen arvoverkko: Luoda arvoverkko, joka kuvaa
dataekosysteemista syntyvaa lisaarvoa yritys-
ten liiketoiminnalle. 5. Regulaation selvitys: Sel-
vittda datataloutta ja datan kayttoa saateleva
regulaatio erityisesti liilkunnan, urheilun, tervey-
denedistamisen ja hyvinvoinnin konteksteissa.

Hankkeen myota Jyvaskylan alueelle luodaan
pohja liilkunnan, urheilun, terveydenedistamisen
ja hyvinvoinnin keskittyméan dataekosysteemil-
le, datataloudelle ja laajemmin Hippos-alueen
kehittamistoiminnalle ja dataan pohjautuvalle

liiketoiminnalle, jossa on huomioitu regulaa-
tio. Jamk on hankkeen paatoteuttaja ja KIHU
toimii hankkeessa keskeisena osatoteuttajana
erityisesti alueellisen datan kartoituksessa
seka Hippoksen dataekosysteemin mallintami-
sessa yhteistyossa Jamkin kanssa. Hankkeen
verkkosivu: https://www.jamk.fi/fi/projekti/
hippos-dataekosysteemi

Vastuuhenkild: Riku Valleala

Ryhma: Tom Mikkola (KIHU), Jaana Méakel3,
Eija Janhunen, Matti Hakamaki (Jamk)
Aika: 1.9.2025-31.12.2026

HUIPPU-URHEILIJOIDEN PSYYKKINEN JA
FYYSINEN HYVINVOINTI - URHEILUUN
SOVELLETTU HYVAKSYMIS- JA
OMISTAUTUMISTERAPEUTTINEN
INTERVENTIO HUIPPU-URHEILIJOILLE
Urheilijoiden valmentautumisprosessia on
perinteisesti tarkasteltu fysiologisten ja bio-
mekaanisten ominaisuuksien nakokulmien
kautta. Kuitenkin myos urheilijoiden psyyk-
kinen hyvinvointi ja suorituksen psyykkinen
tarkastelu kuuluu olennaisensa osana valmen-
tautumiseen. Suorituskyvyllinen kapasiteetti
jaa usein saavuttamatta psyykkisten tekijoiden
vuoksi. Psyyke vuorovaikuttaa vahvasti myos
fyysiseen terveyteen ja on kriittinen osa ihmi-
sen kokonaishyvinvointia. Psyyketta voidaan

harjoittaa, mutta tutkittu tieto harjoittelun vai-
kuttavuudesta urheilijoilla puuttuu.

KIHUn hankkeessa tutkitaan urheiluun sovelle-
tun hyvaksymis- ja omistautumisterapeuttisiin
periaatteisiin pohjautuvan intervention vaiku-
tuksia urheilijan suorituskykyyn seka psyyk-
kiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Tutkimus
toteutetaan ryhmamuotoisena interventiona
Jyvaskylan urheiluakatemian ja Paakaupun-
kiseudun urheiluakatemia Urhean tavoitteelli-
sesti harjoitteleville urheilijoille. Tutkimus on
osa urheilupsykologi Hannaleena Ronkaisen
vaitoskirjatyota.

Vastuuhenkil6: Maarit Valtonen (KIHU), Raimo
Lappalainen (JY)

Ryhma: Hannaleena Ronkainen (KIHU, JY), Jo-
hanna lhalainen, Satu Pekkala ja Aku Nikander
(JY). Kansainvaliset yhteistydkumppanit: Go-
ran Kenttd (The Swedish School of Sport and
Health Sciences), Tobias Lundgren (Karolinska
Institutet), Steven C. Hayes (Nevada Univer-
sity), Jens Kleinert (German Sport University
Cologne).

Aika: 1.4.2022 - 31.3.2026



JOUKKUEPELIEN TUTKIMUS- JA
KEHITTAMISYHTEISTYO

Tutkimus- ja kehittamisyhteistyon paatavoittee-
na on pyrkiad nykyistd paremmin vastaamaan
lajeista nouseviin tutkimus- ja kehittamistarpei-
siin. KIHUN roolina tassa yhteistydssa on kay-
da vuoropuhelua lajien kanssa ja auttaa toimi-
joita tunnistamaan lajeille yhteisia tietotarpeita,
tuottaa yhteisty0ssa verkoston kanssa niissa
tarvittava tieto soveltuvin menetelmin seka
koostaa ja valittaa tieto sopivassa muodossa
hyddynnettavaksi edelleen lajien pelaajakehi-
tyksessa, valmennuksessa ja koulutuksessa.
Joukkuepelien ensimmainen yhteinen kehitta-
mishanke aloitettiin 2023 ja siihen osallistuvat
tyttdjen ja poikien ikdkausimaajoukkueet.
Hankkeessa keratdan pelaajille suunnatun ky-
selyn avulla tietoa pelaajien harrastuspoluista,
fyysisesta harjoittelusta, oppimisen itsesaa-
telytaidoista seka paivittdisvalmennuksen
toimintaymparistdsta.

Vastuuhenkil6: Minna Blomgvist (KIHU)
Ryhma: Minna Blomqvist, Kaisu Mononen,
Mikko Hayrinen, Anssi Saari ja Tomi Véanttinen
(KIHU), Tapio Kangasniemi/lentopallo, Jyri Lo-
hikoski/koripallo, Marianne Miettinen/jalkapal-
lo, Kimmo Oikarinen/jaakiekko, Miikka Lamu/
salibandy, Mihaly Szerovay/jalkapallo, Kaj Kek-
ki/kasipallo ja Perttu Hautala/pesapallo.

Aika: 1.5.2022 - 31.12.2029

KESKI-SUOMEN E-URHEILUN
OSAAMISKESKITTYMA

Hankkeen paatavoitteena on luoda Keski-Suo-
men e-urheilun osaamiskeskittyma, joka
kokoaa yhteen avaintoimijat, joiden avulla
voidaan kehittaa ja lisata e-urheilualaan liit-
tyvaa osaamista, liikketoimintaedellytyksia ja
TKI:td yhdessa tutkimus- ja oppilaitosten ja
elinkeinoelaméan kanssa e-urheilualan kasvun
vauhdittamiseksi. Hankkeen avulla luodaan
ko. osaamiskeskittymalle toimintamalli ja
periaatteet. Osaamiskeskittyman tavoitteena
on 1. Lisata Keski-Suomen e-urheiluosaamista
ja tietoa toimialasta, seka elinkeinoelaman

ja tutkimus- ja oppilaitosten yhteisty6ta ja
TKI-toimintaa, 2. Parantaa e-urheiluun liittyvia
liiketoimintaedellytyksia seka elinkeinoelaman
kanssa tehtavaa yhteistyota toimialan kasvun
vauhdittamiseksi, 3. Aktivoida e-urheilualan
toimijoita ja siita kiinnostuneita verkostotilai-
suuksien, tapahtumien, verkkosivuston ja na-
kyvyyden avulla sekd ennen kaikkea 4. Turvata
keskisuomalaisen e-urheilun osaamisen ja lii-
ketoiminnan kehittymisen seka alan keskeisten
toimijoiden toimintaedellytykset maakunnassa.
Osaamiskeskittyman pitkan aikavalin tavoit-
teena on, etta Keski-Suomi on tulevaisuudessa
osaavin ja vetovoimaisin e-urheilun innovaatio-
ja kokeiluymparistd. Osaamiskeskittyma toimii
ja nakyy konkreettisesti verkostotilaisuuksina,
tapahtumina seka avoimena verkkosivustona,

jossa on koottuna kaikki Keski-Suomen e-urhei-
lutoimijat sekd kuvaukset heidan toiminnastan-
sa ja palveluista.

Vastuuhenkil6: Tuomas Rauhansalo (JAMK)
Ryhma: JAMK, JYU, Gradia, KIHU
Aika: 1.2.2023 - 31.1.2025

KESTAVYYSVALMENNUS SUOMI
Kestavyysvalmennuksen haasteet ovat

useilta osin yhtenevia eri kestavyyslajeissa.
Kestavyyslajien yhteistybhanke on vuosina
2016-2023 tuonut kestavyyslajeja yhteen ja
hankkeen kautta on pystytty jakamaan tietoa
kestavyysvalmennukseen ja kestavyyssuori-
tuskykyyn liittyen. Hankkeessa on ollut mukana
14 kestavyyslajia, Huippu-urheilun instituutti
KIHU, Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikko
(HUY), Liikuntakeskus ja olympiavalmennus-
keskus Pajulahti, HULA — Helsingin urheilulaa-
kariasema ja Helsingin yliopiston Liikuntalaa-
ketieteen yksikko, jotka muodostavat yhdessa
Helsingin Liikuntaldaketieteen keskuksen,
seka Jyvaskylan yliopiston liikuntateknologian
yksikkd Vuokatissa. "Kestavyyslajien yhteistyo-
hankkeen” nimi muutettiin vuonna 2023 "Kes-
tavyysvalmennus Suomi” verkostotoiminnaksi.
Vaihdoksella halutaan korostaa toiminnan
jatkuvuutta, valtakunnallista vaikuttavuutta ja
asiantuntijaorganisaatioiden edustajien (Paju-
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lahti, Vuokatti, HULA, KIHU, HUY) osallistumis-
ta toimintaan. Hankkeen puitteissa jatketaan
valmennustiedon jakamista valmentajien ja
asiantuntijoiden kesken syksyn liveseminaa-
reissa seka kestavyysseminaarissa. Lisaksi
pyritaan kehittdmaan kestavyyslajien maa-
joukkuevalmentajien yhteistyota ja parantaa
maajoukkuevalmentajien ja valmennuksen eri
osa-alueiden asiantuntijatahojen (Pajulahti,
Vuokatti, HULA, KIHU, HUY) yhteisty6ta eri
tilanteissa ja toimintaymparistoissa. Hankkeen
toimesta pyritdan myos jatkamaan maajouk-
kuetason kestavyysurheilijoiden korkeapaikan
harjoittelun hemoglobiinimassavasteiden
seurantaa ja sita kautta auttaa urheilijoita ja
valmentajia harjoittelun optimoinnissa. Hanket-
ta rahoittaa Urheiluopistosaatio.

Vastuuhenkild: Jussi Mikkola (KIHU)

Ryhma: Jussi Mikkola (KIHU), Toni Roponen
(OK HUY), Rami Virlander (Pajulahti), Nikke
Vilmi (Pajulahti), Lasse Mikkelsson (Pajulahti),
Juha Peltonen (HULA), Antti Leppé&vuori (JYO,
Vuokatti).

Aika: 1.1.2024 - 31.12.2026

LENTOPALLOILIJAN SUORITUSKYKY,
KEHONKOOSTUMUS JA URAKEHITYS
Tarkoituksena on selvittda, miten naislentopal-
loilijoiden suorituskyky kehittyy nuoruudesta
aikuisuuteen.

Vastuuhenkil: Heikki Peltonen (JYU)

Ryhma: Taija Juutinen, Johanna lhalainen
(JYU), Maarit Valtonen, Mikko Hayrinen ja Kris-
ta Tapaninaho (KIHU)

Aika: 1.9.2020 - 1.5.2025

MAAILMAN PARAS KEIHAANHEITTAJA
Projektin tarkoitus on oppia ymmartamaan kei-
haanheiton suorituskykyvaatimuksia ja tyypilli-
simpien vammojen riskitekijoita seka kehittaa
menetelmia heittamisen, suorituskykymittarei-
den ja vammojen riskitekijoiden testaamiseen.
Tavoitteena on luoda keihdanheittéjalle testa-
uspatteristo, jonka avulla pystytdan antamaan
palautetta kehityskohteista niin heittosuori-
tuskyvyn ja heittotekniikan kehittamiseksi kuin
vammariskien vahentamiseksi.
Ensimmaisessa vaiheessa tehdaan kirjallisuus-
katsaus ja selvitetdan muissa yliolan heitto-
lajeissa tehdyista tutkimuksista tavoitteiden
mukaiset asiat. Lisdksi pohditaan, onko aiem-
massa tutkimuskirjallisuudessa aukkoja, jotka
olisi kuitenkin hyva selvittaa keihdanheittajilta.

Toisessa vaiheessa pdivitetaan tai rakennetaan
tarvittavat mittalaitteet ja -ohjelmistot, joiden
avulla voidaan ensimmaisen vaiheen perusteel-
la tarkeimmiksi nousseita asioita testata ja
kerata keihaanheittajilta. Tarvittaessa uusien
mittausmenetelmien tarkkuus selvitetaan.

Kolmannessa vaiheessa toteutetaan suo-
malaisilla keihdanheittajilla tutkimus, jossa
selvitetaan, mitka asiat nousevat tarkeimmiksi
tavoitteiden mukaisissa aiheissa.

Neljannessa vaiheessa tietoa pyritaan jaka-
maan kansallisissa verkostoissa valmentajille
seka lajin parissa toimiville asiantuntijoille.
Opitun perusteella otetaan kayttoon keihaan-
heittdjien uudistuneet testaustoimintamallit
ja pyritdan viemaan arkiharjoitteluun parhaan
tiedon mukaisia kaytanteita niin suorituskyvyn
kehittdmiseen kuin vammariskien vahentami-
seen.

Vastuuhenkilo: Miika Koykka (KIHU)

Ryhma: Tero Joutsen, Maarit Valtonen, Krista
Tapaninaho, Juuso Sillanpaa, Markus Kokko-
nen, Anssi Saari, Sami Vierola ja Juho Kurki
(KIHU), Johanna lhalainen (JYU, KIHU), lida
Laatikainen-Raussi, Neil Cronin, Timo Ranta-
lainen ja Noora Tuovinen (JYU), Ben Waller
(SUFT, KIHU), Petteri Piironen (SUL, Kuortaneen
urheiluopisto), Ida Voutilainen (Kuortaneen
urheiluopisto)

Aika: 1.7.2022 - 31.12.2026



NOFLU - TUTKIMUSSARJA:
HENGITYSTIEINFEKTIOT URHEILIJOILLA
- VAIKUTUKSET TERVEYTEEN JA
SUORITUSKYKYYN

Flunssa on urheilijan yleisin sairaus. Tutkimuk-
sessamme hiihdon MM-kilpailuissa urheilijoi-
den riski sairastua flunssaan oli 7-kertainen
verrokkiryhméaan nahden. Koronapandemian
aikana infektioriski talviurheilun Olympia-
laisissa ja MM-kilpailuissa laski 10-osaan
verrattuna ennen pandemiaa kaytyihin kilpai-
luihin. Osoitimme tutkimuksissamme, etta
infektioiden ennaltaehkaisy on vaikeaa mutta
mahdollista. Markkinoilla on antigeenitesteja
ja multiplex-PCR-vieritestej3, jotka ovat kon-
sensusryhmamme mukaan kayttokelpoisia
infektioiden diagnostiikassa ja tautiryvasten
ehkaisyssa urheilujoukkueissa.

Rasituksen on ajateltu lisdavan flunssan
oireita ja riskia sairastua komplikaatioihin.
Tutkimuksemme eivat ole tata kasitysta tu-
keneet. Duodecim-katsauksemme mukaan
lievien infektio-oireiden ei tarvitse aina johtaa
harjoitustaukoon. Asteittainen kuormituksen
lisdys, kevyesta liilkunnasta aloittaen, johtaa
padsaantoisesti harjoitteluun paluuseen ilman
ongelmia.

Flunssan oireet ovat urheilijoilla paasaantoi-
sesti lievia ja urheilijat usein harjoittelevat ja
kilpailevat flunssaisena. Toistaiseksi ei ole tut-

kittua tietoa, etta urheilu flunssan aikana lisaisi
flunssan bakteerikomplikaatioiden tai myokar-
diitin riskia. Paatokseen urheilla flunssaisena
tulisi vaikuttaa taudinaiheuttaja, oireiden laatu,
urheilulaji ja onko kyseessa tarkea kilpailu.

NoFlu-tutkimussarjamme seuraava vaihe
selvittda hengitystieinfektioiden taudinkuvaa,
kestoa, komplikaatioriskia seka pitkittyneiden
oireiden riskia urheilijoilla seka naiden muut-
tujien eroa yleisimpien hengitystievirusten ja —
bakteerien valilla. Tulosten perusteella luodaan
tutkittuun tietoon perustuvia paluu- harjoitte-
luun- ohjeita urheilijoille infektio-oireiden aika-
na ja niiden jalkeen. NoFlu-tutkimusta tehdaan
yhteistyossa Turun Yliopiston, TYKSin ja Paavo
Nurmi-keskuksen kanssa.

Vastuuhenkilé: Maarit Valtonen (KIHU), Olli
Ruuskanen (Turun Yliopisto)

Ryhma: Wilma Gronroos, Katja Mjosund, Raa-
kel Luoto, Olli J. Heinonen, Johanna lhalainen,
Vesa Laatikainen-Raussi, Matti Waris, Erkki
Eerola, Antti Hakanen, Olli Ruuskanen

Aika: 1.9.2017 - 31.12.2029

NOPEUS- JA TEHOLAJIEN
YHTEISTYOHANKE

Tarkoituksena on kehittda nopeus- ja tehola-
jien valmennuksen yhteistyota. Paatavoitteet:

- Valmennustiedon ja kdytantojen jakaminen -
Yhteistydn vahvistaminen eri lajien ja asiantun-
tijoiden valilla - Hermolihasjarjestelman suo-
rituskyvyn ymmarryksen ja kilpailuanalyysien
kehittdminen

Vastuuhenkilo: Miika Koykka (KIHU)

Ryhma: Miika Koykka (KIHU), Tapani Kerdnen
(KIHU), Mika Vakkuri (OK), Nikke Vilmi (Kolmen
kampuksen urheiluopisto), Jarno Koivunen (Tu-
run seudun urheiluakatemia)

Aika: 1.1.2025-31.12.2026

POSITIIVISIA LASTEN JA NUORTEN
KOHTAAMISIA KESKISUOMALAISISSA
URHEILUSEUROISSA (KOHTAAVA
VALMENTAJA) -HANKE

Kohtaava valmentaja -hankkeen tavoitteena on
lisata keskustelua ja tietoisuutta mielenterve-
yden edistamisen merkityksesta urheilussa ja
kasvattaa valmentajien mielen hyvinvointia tu-
kevaa valmennusosaamista. Padkohderyhma-
na ovat keskisuomalaisissa seuroissa toimivat
10-15-vuotiaiden lasten ja nuorten valmen-
tajat, huoltajat ja seuratoimijat. Hankeaikana
jarjestettavissa Kohtaava valmentaja -seminaa-
reissa, tyopajoissa ja seurakaynneissa keskity-
taan MIELI ry:n Nuori mieli urheilussa -siséltoja
jalkauttamalla tarjoamaan valmentajille konk-
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reettisia ja helposti sovellettavia keinoja mielen
hyvinvoinnin edistamiseen valmennusarjessa.

Vastuuhenkil6: Maarit Valtonen (KIHU)
Ryhma: Mirva Rottensteiner, Anna Saarela,
Niilo Konttinen, Minna Blomqvist, Hannaleena
Ronkainen (KIHU)

Aika: 1.1.2024 - 31.12.2025

SPORT INNOVATION HUB JYVASKYLA
Hankkeen tavoitteena on kehittaa ja mallintaa
uuteen teknologiaan ja innovaatioihin liittyvaa
urheilun, liikunnan ja kuntoilun TKI-toimintaa.
Hankkeella myos vahvistetaan tutkimus- ja
koulutuslaitosten, pk-yritysten ja kdytannon ur-
heilutoimijoiden vélista yhteisty6ta ja luodaan
alusta innovaatioiden, tuotteiden ja palvelujen
syntymiselle. KIHUn erityistavoitteena hank-
keessa on, perustehtdvansa mukaisesti, luoda
uusia mahdollisuuksia tavoitteellisen urheilun
kokonaisvaltaiselle kehittamiselle. Konkreet-
tiset investoinnit sijoittuvat voimakkaasti lahi-
vuosina uudistuvalle Hippoksen alueella.

Vastuuhenkilo: Tomi Vanttinen

Ryhma: Sami Vierola, Juho Kurki, Esa Hynynen,
Ben Waller, Riku Valleala, Anssi Saari, Niilo
Konttinen (KIHU), lida Laatikainen-Raussi, Jo-
hanna Ihalainen, Neil Cronin (JYU), Pasi Teréa-
vdinen, Sanna Paasu-Hynynen, Heikki Peltonen,

Suvi Salminen (JAMK)
Aika: 1.1.2024 - 31.12.2026

SUHTEELLINEN ENERGIAVAJE
URHEILUSSA (NORED-S)

Tavoitteena selvittaa, kuinka eri lajien huip-
pu-urheilijoidenenergian ja eri ravintoaineiden
saanti vaihtelee yhden harjoituskauden eri vai-
heissa. Lisaksi tarkastellaan ravintomuuttujien
yhteytta suorituskyvyn, ulosteen mikrobiomiin,
verimuuttujien ja kehonkoostumuksen muu-
toksiin sekd vamma- ja sairastumisalttiuteen.
Samalla pyritdan myos kartoittamaan alhaisen
energian saatavuuden ja siihen liittyvien oirei-
den yleisyytta suomalaisilla huippu-urheilijoilla.

Vastuuhenkil6: Johanna lhalainen (JY), Maarit
Valtonen (KIHU)

Ryhma: Johanna Lehto, Salla Rasmus, Jussi
Mikkola, Karja Mjosund (KIHU), Mira Tuovinen,
Oona Kettunen, Miika Wynne-Ellis, Satu Pekka-
la, Juha Hulmi (JYU), Olli Heinonen (PNK), Jaak-
ko Mursu (UEF), Laura Mierlahti (JYU/PNK)
Aika: 1.5.2021 - 30.6.2025

SUOMALAISEN URHEILUN
TKI-VERKOSTO

Hankkeessa tuotetaan selvitys taméanhetki-
sesta urheilun TKI-toiminnasta ja sen kehit-

tamistarpeista Suomessa. Paatavoitteena on
luoda kansallinen KIHUn koordinoima urheilun
TKIl-verkosto seka verkostolle toimintamallit
ja konkreettiset toimintatavoitteet eri toimi-
joiden kesken. Lisdksi pyritdan vahvistamaan
yritysten kanssa tehtdvaa yhteisty6ta urheilun
TKI-toiminnassa.

Vastuuhenkil6: Tomi Vanttinen (KIHU)
Ryhma: Akseli Holopainen ja Riku Valleala
(KIHU), Vesa Linnamo ja Johanna lhalainen
(JYU)

Aika: 1.6.2023 - 31.5.2025

URHEILUN KLIININEN
LYHYTINTERVENTIO-KURSSI

KIHUn ja Jyvéaskylan yliopiston psykologian
laitoksen kanssa toteutuvassa yhteistydssa
maisterivaiheen psykologian opiskelijoille ope-
tetaan hyvaksymis- ja omistautumisterapiaan
pohjautuva lyhytinterventio, milla vahvistetaan
urheilijoiden psyykkista hyvinvointia ja suori-
tuskykya. Lyhytinterventioon ohjautuu urheili-
joita, joilla on lievaa tai subkliinista psyykkista
oireilua. Urheilijat ohjautuvat interventioon
Kihun ja muiden yhteistyolaakareiden kautta.
Kurssin vastuuopettajana toimii Hannaleena
Ronkainen ja vastuulaakarind Maarit Valtonen.
Yhteisty6 on pilotoitu kevdaan 2024 aikana.
Varsinainen koulutus alkoi syksyn 2024 ai-
kana. Ensimmaisen vuoden jalkeen kerataan



palautetta seka opiskelijoiden etta urheilijoiden
kokemuksista ja tehd&an tarvittavaa kehitys-
tyota. Kurssi on kirjattu psykologian OPSiin
2024-2028 viliselle ajalle.

Vastuuhenkil6: Hannaleena Ronkainen (KIHU)
Ryhma: Maarit Valtonen, Raimo Lappalainen
(JYU), Juha Holma (JYU), Péivi Lappalainen
(JYU)

Aika: 2.9.2024 - 1.9.2025

VALMENNUKSEN

KYSELYTYOKALU (MAPS-Q)
URHEILUAKATEMIAYMPARISTOSSA:
URHEILIJAN KEHITTYMINEN JA
HYVINVOINTI

Tarkoituksena kehittaa validi ja toistettava tyo-
kalu (valmennuksen kyselytyokalu eli MAPS-Q)
suuren urheilijamaaran kokonaisvaltaisen hy-
vinvoinnin kartoittamiseen.

Vastuuhenkil6: Maarit Valtonen (KIHU), Taija
Juutinen (JYU)

Ryhmaé: Johanna Ihalainen (JYU), Laura Mier-
lahti (URHEA, TSUA), Tatja Holm (URHEA), Ida
Heikura (Canadian Sport Institute Pacific and
University of Victoria, Kanada), Ville Vesterinen
(KIHU), Johanna Saarni (JYU)

Aika: 1.5.2021 - 1.5.2026

VISUAL DEMANDS OF ELITE BIATHLON
PRONE SHOOTING

The aim of this research project is to identify
the visual skills deemed important for success
at biathlon shooting by those involved in the
sport, and then tests whether those skills are
associated with measures of shooting perfor-
mance and shooting technical components in
biathlon prone shooting

Vastuuhenkilo: Miika Kéykka (KIHU)

Ryhma: Miika Kdykka (KIHU), Esa Hynynen
(KIHU), Vesa Linnamo (JYU-Vuokatti), Keijo
Ruotsalainen (JYU-Vuokatti), Z6e Wimshurst
(Health Sciences University, UK), James Becker
(Montana State University, USA), Isaac Burgess
(Montana State University, USA)

Aika: 1.1.2023-31.12.2027
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TALOUSTIEDOT

TULOSLASKELMA
Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja kehittamissaatio s.r.

VARSINAINEN TOIMINTA 01.01.2025-31.12.2025 01.01.2024-31.12.2024
Tuotot 3113171,25 2791 555,17
Kulut
Palkat -1 947 694,45 -1805 941,30
Elakekulut -334 490,60 -309 710,90
Muut henkildsivukulut -46 165,78 -32 656,49
Muut kulut -981 791,70 -869 453,86
Tuotto-/kulujagama -196 971,28 -226 207,38

SIJOITUS- JA

RAHOITUSTOIMINTA

Tuotot 39 593,00 18 686,96
Kulut -10 304,88 -6 232,77
Tuotto-/kulujaama 29 288,12 12 454,19
Yleisavustukset 166 000,00 166 000,00

TILIKAUDEN ALI-/YLIJAAMA -1 683,16 -47 753,19




TASE
Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja kehittamissaatio s.r.

VASTAAVAA
31.12.2024

PYSYVAT VASTAAVAT

31.12.2025
Aineettomat hyddykkeet

Aineettomat oikeudet

Muut aineettomat hyodykkeet 6 379,76 7 088,62
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet 290 945,93 290 945,93

VAIHTUVAT VASTAAVAT

Saamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset 173 663,36 134 005,57

Siirtosaamiset 275 636,10 449 299,46 191 063,23 325 068,80

Rahoitusarvopaperit
Muut osakkeet ja osuudet 196 690,84 200 039,56
Rahat ja pankkisaamiset 232 873,71 245 635,88

VASTAAVAA YHTEENSA

1176 189,70

1068 778,79

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA 31.12.2025 31.12.2024
Peruspdaoma 92 503,36 92 503,36
Muut rahastot 255 205,68 255 205,68
Edellisten tilikausien ylijaama 22 181,96 69 935,15
Tilikauden yli-/alijgd@ma -1 683,16 -47 753,19
Oma paaoma yhteensa 368 207,84 369 891,00

VIERAS PAAOMA

Lyhytaikainen

Saadut ennakot 1 940,00 1 940,00
Ostovelat 3617279 59 414,61
Muut velat 54 264,97 42 459,96
Siirtovelat 715 604,10 807981,86 59507322 698 887,79

VASTATTAVAA YHTEENSA

1176 189,70

1068 778,79
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